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 Вступ (2 год.)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
 Розділ 1. Демократія і політика: беремо участь — беремо відповідальність (26 год.)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
 Розділ 2. Участь у політиці: обізнані виборці — відповідальні політики (28 год.). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
 Розділ 3. Участь у демократіı:̈ Верховна Рада Украı̈ни — украı̈нський парламент (52 год.). . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Одним з найбільш актуальних завдань сучасноı ̈освіти є виховання молодого 
покоління громадянин, не лише добре освічених, а й з розвиненою культурою 
громадянськості, активною громадянською позицією та усвідомленням основ 
демократіı̈.

Ключову роль у розвитку культури громадянськості, формуванні громадян-
ських компетентностей у дітей і молоді, зокрема здатності до політичноı ̈парти-
сипаціı̈, разом із соціальними процесами, які відбуваються в суспільстві, а також 
завдяки засобам масовоı ̈інформаціı̈, відіграє громадянська освіта та парламент-
ська просвіта як ı̈ı ̈складова.

Створення навчальноı ̈ програми «Наш парламент: досліджуємо, розуміємо, 
впливаємо» зумовлено необхідністю посилити компетентнісний потенціал 
у розвитку культури громадянськості, формуванні громадянських компетент-
ностей і сприяти більш глибокому вивченню питань, пов’язаних із темою пар-
ламентаризму в закладах позашкільноı ̈освіти. Вона розроблена з урахуванням 
Концепціı ̈реалізаціı ̈державноı ̈політики у сфері реформування загальноı ̈серед-
ньоı ̈освіти «Нова украı̈нська школа» на період до 2029 року (2016), Концепціı ̈роз-
витку громадянськоı ̈освіти в Украı̈ні (2018) та Хартіı ̈Ради Європи з освіти для 
демократичного громадянства та освіти з прав людини (2010), на основі Дер-
жавного стандарту початковоı ̈ освіти (2018) та Державного стандарту базовоı ̈
і повноı ̈середньоı ̈освіти (2011, редакція 2020).

Навчальна програма побудована на основі Комплекту навчальних програм 
курсу за вибором «Наш парламент: досліджуємо, розуміємо, впливаємо» для здо-
бувачів освіти 4-го, 9-го, 11-го класів закладів загальноı ̈середньоı ̈освіти.

Комплект навчальних програм
https://edudevelop.org.ua/images/files/nash_parlament_navch_progr.pdf

Навчальна програма «Наш парламент: досліджуємо, розуміємо, впливаємо» 
реалізується у творчому об’єднанні (гуртку, студіı̈, клубі тощо) гуманітарного 
напряму позашкільноı ̈освіти та спрямована на здобувачів освіти різних вікових 
категорій.

Для реалізаціı ̈навчальноı ̈програми доцільно використовувати методичний 
посібник з парламентськоı ̈ просвіти для роботи з дітьми і молоддю в системі 
загальноı ̈середньоı ̈та позашкільноı ̈освіти «Наш парламент: досліджуємо, розу-
міємо, впливаємо».

Методичний посібник
https://edudevelop.org.ua/images/�iles/nash_parlament_posibnik.pdf
Мета навчальноı ̈ програми — підвищення рівня обізнаності здобувачів 

позашкільноı ̈освіти про парламентаризм, роль і функціı ̈Верховноı ̈Ради Украı̈ни, 
діяльність народних депутатів Украı̈ни, можливості взаємодіı ̈громадян із пар-
ламентом, а також сприяння становленню громадянськоı ̈ самосвідомості, фор-
муванню правовоı ̈і політичноı ̈культури, розвитку спроможності до ефективноı ̈
політичноı ̈партисипаціı̈.
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Основні завдання програми (з урахуванням особливостей цільовоı ̈ ауди-

торіı)̈:
 поглибити знання про парламентаризм в Украı̈ні та світі, про роль і місце Вер-

ховноı ̈Ради Украı̈ни як органу законодавчоı ̈влади в системі державноı ̈влади, 
особливості діяльності народних депутатів Украı̈ни і взаємодіı ̈з ними;

 привернути увагу до парламентськоı ̈тематики в контексті демократіı ̈та по-
літики, повноважень і функцій парламенту як демократичноı ̈ інституціı ̈ та 
представницького органу, що втілює інтереси виборців;

 розвинути спроможність до політичноı ̈ партисипаціı ̈ та політичного лідер-
ства через практику демократичноı ̈участі в ухваленні рішень на рівні різних 
спільнот;

 сприяти визнанню учнями та ученицями цінності демократіı̈, прав людини, 
громадянськоı ̈відповідальності та усвідомленню себе як майбутніх виборців.
Програму створено з урахуванням компетентнісного та поступального під-

ходів і побудовано за блочним принципом. Кожен із варіантів навчальноı ̈ про-
грами «Наш парламент: досліджуємо, розуміємо, впливаємо» включає 4 розділи:
 «Демократія і політика: беремо участь — беремо відповідальність». Вступний 

розділ актуалізує знання учнів та учениць про ключові аспекти прав людини, 
демократіı ̈ та політики в демократичній державі як концептуальні засади 
здійснення народовладдя в Украı̈ні через діяльність представницького за-
конодавчого органу державноı ̈влади — Верховноı ̈Ради Украı̈ни; сприяє усві-
домленню себе частиною украı̈нського суспільства та громадянами Украı̈ни 
завдяки практиці індивідуальноı ̈та колективноı ̈самоідентифікаціı;̈ мотивує 
до подальшого дослідження можливостей реалізаціı ̈права на участь та роз-
подільноı ̈відповідальності за добробут спільнот різного рівня.

 «Участь у політиці: обізнані виборці — відповідальні політики». Розділ-прак-
тикум формує знання учнів і учениць про мету, процедуру та принципи ор-
ганізаціı ̈виборчого процесу до Верховноı ̈Ради Украı̈ни через набуття досвіду 
проведення виборів до виборних органів самоврядування (ради учнівськоı ̈
класноı ̈ спільноти, ради учнівськоı ̈ шкільноı ̈ спільноти, дитячоı/̈молодіжноı ̈
ради територіальноı ̈громади) у формі реалізаціı ̈партисипативного проєкту 
або проведення імітаційноı ̈гри та здійснення відповідноı ̈аналогіı;̈ розвиток 
розуміння принципів і процедур реалізаціı ̈активного і пасивного виборчого 
права, демократичних принципів проведення виборів; сприяння визнанню 
цінності демократіı ̈та демократичних інституцій, усвідомленню відповідаль-
ності за власний вибір.

 «Участь у демократії: Верховна Рада України — український парламент». Роз-
діл-занурення в украı̈нський парламентаризм ознайомлює з минулим і сьо-
годенням парламентаризму в Украı̈ні та світі, правовим статусом, повнова-
женнями, функціями та структурою Верховноı ̈ Ради Украı̈ни, правами та 
обов’язками народного депутата Украı̈ни; допомагає дослідити процес ухва-
лення Верховною Радою Украı̈ни політичних рішень, стадій законодавчого 
процесу; набути досвіду публічноı ̈ презентаціı̈, обговорень та ухвалень рі-
шень демократичним шляхом; сприяє усвідомленню значущості Верховноı ̈
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Ради Украı̈ни у життєдіяльності нашоı ̈ держави та ı̈ı ̈ ролі у розв’язанні сус-
пільно важливих завдань і викликів.

 «Верховна Рада України — відкритий парламент». Заключний розділ озна-
йомлює із можливостями співучасті в державному управлінні, використо-
вуючи різні інструменти політичноı ̈партисипаціı ̈для взаємодіı ̈з Верховною 
Радою Украı̈ни та народними депутатами Украı̈ни; набуття досвіду командноı ̈
роботи, розгляду питань з різних позицій, ухвалення спільних рішень для 
розв’язання різних суперечностей; сприяє усвідомленню необхідності участі 
у розв’язанні проблем украı̈нського суспільства в партнерській співпраці з ін-
шими громадянами та конструктивну взаємодію з Верховною Радою Украı̈ни.
Навчальна програма передбачає опанування початкового рівня упродовж 

одного року і становить 144 год., 4 год. на тиждень.
Методами опрацювання навчального матеріалу (залежно від віку здобувачів 

позашкільноı ̈освіти) є: словесні, наочні, пояснювально-ілюстративні, репродук-
тивні, тренінгові, дослідницькі тощо. Для досягнення навчальних цілей доречно 
використовувати в організаціı ̈ освітнього процесу активні та інтерактивні 
вправи, навчальні квести, імітаційні та симуляційні ігри, дебати, моделювання 
процесів тощо.

Формами контролю за результативністю навчання є підсумкові, опитування, 
виконання контрольних вправ, участь у практикумах, диспутах, дискусіях, 
дебатах, круглих столах, втілення чи презентація результатів досліджень тощо.

Для ефективного опанування програми «Наш парламент: досліджуємо, розу-
міємо, впливаємо» рекомендовано використовувати навчально-методичні роз-
робки, які передбачають активну співпрацю усіх учасників освітнього процесу 
під час проведення уроків завдяки використанню особливих форм навчання 
освіти для демократичного громадянства та освіти з прав людини й інтерак-
тивних технологій для ı̈х реалізаціı:̈
 форма індуктивного навчання, що полягає в постановці конкретних ситуа-

тивних завдань і заохоченні здобувачів освіти до узагальнення, замість ме-
тодів навчання, які починаються з абстрактних понять;

 форма активного навчання, або навчання через дію, а не лише через виклад 
матеріалу;

 форма релевантного навчання, в якій освітня діяльність зосереджується 
навколо подій реального життя школи, міста або зовнішнього світу;

 співпраця, яка передбачає роботу в групах і спільне навчання;
 форма інтерактивного навчання через дискусіı ̈та дебати;
 форма критичного навчання передбачає розвиток самостійного мислення 

і вміння вести полеміку;
 форма участі — передбачає надання здобувачам освіти можливості робити 

внесок до власного навчання.
Програма є орієнтовною. Керівник гуртка може вносити зміни й доповнення 

до змісту програми.
Розподіл годин за темами наведено орієнтовно. З огляду на рівень підготовки 

дітей можна визначати, скільки годин потрібно на опанування тієı ̈чи іншоı ̈теми, 
і внести до програми відповідні корективи.
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І ВАРІАНТ 
(ДЛЯ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ)

ПОЧАТКОВИЙ РІВЕНЬ 
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

Розділ, тема
Кількість годин

теоретичних практичних усього
Вступ 2 0 2
Розділ	1.	Демократія	і	політика:	беремо	участь	—	беремо	відпові-
дальність

6 20 26

1.1.	Ідентичність 2 6 8
1.2.	Демократія 2 6 8
1.3.	Політика 2 8 10
Розділ	2.	Участь	у	політиці:	обізнані	виборці	—	відповідальні	полі-
тики

10 18 28

2.1.	Виборче	право 4 6 10
2.2.	Об’єктивний	вибір 4 6 10
2.3.	Право	голосу 2 6 8
Розділ	3.	Участь	у	демократії:	Верховна	Рада	України	—	україн-
ський	парламент

12 40 52

3.1.	Український	парламент 2 6 8
3.2.	Функції	українського	парламенту 2 6 8
3.3.	Народні	депутати	України 2 6 8
3.4.	Структура	українського	парламенту 2 6 8
3.5.	Робота	українського	парламенту 2 8 10
3.6.	Ухвалення	законів 2 8 10
Розділ	4.	Верховна	Рада	України	—	відкритий	парламент 8 26 34
4.1.	Взаємодія	із	парламентом 2 6 8
4.2.	Взаємодія	з	народним	депутатом	України 2 6 8
4.3.	Наш	парламент:	досліджуємо,	розуміємо	та	впливаємо 2 8 10
4.4.	Віртуальна	екскурсія	до	Верховної	Ради	України 2 6 8
Підсумок 0 2 2
Разом 38 106 144

Зміст програми
ВСТУП (2 ГОД.)

Теоретична частина. Мета та завдання роботи гуртка. Ознайомлення з пла-
ном роботи на навчальний рік. Правила поведінки в колективі. Організаційні 
питання. Санітарно-гігієнічні норми та правила безпеки праці на заняттях.
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РОЗДІЛ 1. ДЕМОКРАТІЯ І ПОЛІТИКА: БЕРЕМО УЧАСТЬ — 

БЕРЕМО ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ (26 ГОД.)
1.1. Ідентичність (8 год.)
Теоретична частина. Індивідуальна та колективна ідентичність. Багатоманіт-

ність, рівність та взаємозалежність у демократичних спільнотах і суспільствах. 
Громадянське суспільство та громадянська самоідентичність.

Практична частина. Аналіз взаємозалежності у різних спільнотах та необ-
хідність комбінувати сильні сторони представників спільнот таким чином, 
щоб досягати успіхів. Визначення потенціалу власних індивідуальних сильних 
сторін, залежності досягнення спільного успіху від членів цієı ̈спільноти (у групі, 
навчальному закладі, громаді, краı̈ні).

1.2. Демократія (8 год.)
Теоретична частина. Права людини як найвища цінність демократіı̈. Універ-

сальність, невід’ємність, неподільність, взаємозалежність та взаємопов’язаність 
прав людини. Держава як основний гарант прав та свобод людини.

Практична частина. Визначення прав людини. Приклади ı̈х реалізаціı̈. Дослі-
дження Загальноı ̈ деклараціı ̈ прав людини через групування прав людини 
у чотири категоріı ̈поколінь.

1.3. Політика (10 год.)
Теоретична частина. Політика як демонстрація влади та процес розв’язання 

проблем суспільства. Політика в демократичній державі. Школа — демокра-
тична мінідержава, Украı̈на — демократична держава.

Практична частина. Порівняльний аналіз авторитарного й демократичного 
способу організаціı ̈спільнот та устрій в державах. Визначення етапів здійснення 
політичного циклу розв’язання проблем у демократичних спільнотах, суспіль-
ствах і державах.

РОЗДІЛ 2. УЧАСТЬ У ПОЛІТИЦІ: ОБІЗНАНІ ВИБОРЦІ — 
ВІДПОВІДАЛЬНІ ПОЛІТИКИ (28 ГОД.)

2.1. Виборче право (10 год.)
Теоретична частина. Активне та пасивне виборче право. Принципи і про-

цедура виборів до Верховноı ̈ Ради Украı̈ни. Виборча комісія, функціı ̈ та ролі ı̈ı ̈
членів / членкинь. Виборча дільниця. Виборча документація (списки виборців, 
списки кандидатів, передвиборчі програми, бюлетені, протокол). Екзитпол, спо-
стерігачі, представники ЗМІ.

Практична частина. Розроблення алгоритму проведення виборів до ради 
учнівськоı ̈ шкільноı ̈ спільноти. Аналіз процедури проведення виборів щодо 
дотримання демократичних принципів. Визначення вимог до кандидатів 
у раду учнівськоı ̈ шкільноı ̈ спільноти, утворення виборчоı ̈ комісіı̈, представ-
ників екзитполу, спостерігачів, представників ЗМІ. Практикум «Демократичне 
ухвалення рішень та командна робота». Проведення виборів до ради учнівськоı ̈
шкільноı ̈спільноти (підготовчий етап).
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2.2. Об’єктивний вибір (10 год.)
Теоретична частина. Політичні течіı̈. Політичні партіı̈. Базові політичні став-

лення. Передвиборча кампанія. Передвиборчі програми кандидатів у народні 
депутати Украı̈ни. Процедура голосування.

Практична частина. Характеристика базових політичних ставлень (прогре-
сивне, консервативне, реакційне) та ı̈х впливу на розвиток суспільства і дер-
жави. Аналіз мети та різні інструменти проведення передвиборчоı ̈кампаніı,̈ ı̈хніх 
переваг і недоліків. Практикум «Передвиборча програма: складання, аналіз та 
оцінка на реалістичність і досяжність, відповідність власним інтересам або інтер-
есам близьких». Участь у виборах членів ради учнівськоı ̈шкільноı ̈спільноти. Про-
ведення виборів до ради учнівськоı ̈шкільноı ̈спільноти (організаційний етап).

2.3. Право голосу (8 год.)
Теоретична частина. Право дітей, молоді та дорослих на участь. Самовряду-

вання, його цілі, рівні, принципи і структура. Органи самоврядування: клас — 
школа — громада. Представництво та делегування повноважень. Мандат.

Практична частина. Моделювання ефективноı ̈ структури самоврядування 
учнівськоı ̈ шкільноı ̈ спільноти. Розроблення мандатів для членів ради учнів-
ськоı ̈шкільноı ̈спільноти. Проведення виборів до ради учнівськоı ̈шкільноı ̈спіль-
ноти (підсумковий етап).

РОЗДІЛ 3. УЧАСТЬ У ДЕМОКРАТІЇ: ВЕРХОВНА РАДА УКРАЇНИ — 
УКРАЇНСЬКИЙ ПАРЛАМЕНТ (52 ГОД.)

3.1. Український парламент (8 год.)
Теоретична частина. Влада в демократичній державі. Три гілки влади 

в Украı̈ні: законодавча, виконавча, судова. Історія становлення украı̈нського пар-
ламентаризму. Політичний лідер.

Практична частина. Дослідження спільних та відмінних рис між вічем, Січовою 
радою козацькоı ̈ доби, Верховною Радою Украı̈ни, органами самоврядування 
учнівськоı ̈ шкільноı ̈ спільноти. Дослідження особистих якостей, компетентно-
стей та відповідальності лідера учнівськоı ̈шкільноı ̈спільноти, а отже, політич-
ного лідера.

3.2. Функції українського парламенту (8 год.)
Теоретична частина. Повноваження украı̈нського парламенту. Основні функціı ̈

украı̈нського парламенту: представницька, законодавча, установча, контрольна. 
Взаємодія і взаємоконтроль парламенту та інших органів державноı ̈ й місцевоı ̈
влади.

Практична частина. Практикум «Голосування як спосіб ухвалення рішень». 
Обговорення відповідальності дотримання спільно вироблених правил через 
процедуру підписання документу, наслідків порушення спільно схвалених 
правил та умови ı̈х можливих змін.

3.3. Народні депутати України (8 год.)
Теоретична частина. Повноваження народного депутата Украı̈ни. Об’єднання 

за галузевою та професійною належністю. Об’єднання за політичними погля-
дами. Об’єднання у стратегічних цілях. Депутатський мандат.
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Практична частина. Аналіз причини належності людей до меншості чи біль-

шості. Практикум роботи в групах, парах, індивідуальноı ̈ роботи над завдан-
нями. Дослідження динаміки роботи в групах, питання виключення з групи. 
Проєктування розподілу рівня влади між різними групами суспільства.

3.4. Структура українського парламенту (8 год.)
Теоретична частина. Верховна Рада Украı̈ни — однопалатний парламент. 

Голова парламенту / спікер. Керівництво парламенту. Погоджувальна рада 
депутатських фракцій. Апарат парламенту. Комітети. Комісіı̈. Рахункова палата. 
Уповноважений Верховноı ̈Ради Украı̈ни з прав людини. Інститут законодавства 
Верховноı ̈Ради Украı̈ни. Парламентське видавництво.

Практична частина. Практикум роботи в групах. Моделювання обгово-
рення в комітеті щодо розв’язання проблемних питань окремих груп населення 
з увагою на дотримання прав людини.

3.5. Робота українського парламенту (10 год.)
Теоретична частина. Регламент Верховноı ̈Ради Украı̈ни. Порядок роботи пар-

ламенту: пленарні засідання, погоджувальні ради, робота в комітетах, фракціях, 
комісіях і групах робота з виборцями, запитання до уряду, установча сесія. Чер-
гові та позачергові сесіı̈. Відкриті та закриті сесіı̈.

Практична частина. Практикум роботи в групах. Визначення критерію оці-
нювання закону (справедливість, корисність, загальне благо, законна сила, про-
стота тощо) на основі аналізу наявних в учнівській класній чи шкільній спільноті 
правил та чинних законів; необхідноı ̈кількість голосів для ухвалення рішення 
під час голосування.

3.6. Ухвалення законів (10 год.)
Теоретична частина. Нормативно-правові акти, які ухвалює парламент. Кон-

ституція Украı̈ни — Основний закон нашоı ̈держави. Право законодавчоı ̈ініціа-
тиви. Законодавчий процес в Украı̈ні: вияв законодавчоı ̈ ініціативи, підготовка 
закону, обговорення законопроєкту, прийняття закону, підписання закону, 
повернення закону на доопрацювання (право вето), оприлюднення закону, вве-
дення закону в дію. Процес голосування. Електронна система для голосування 
«Рада». Доброчесність під час законотворчості та лобіювання у парламенті.

Практична частина. Моделювання процесу ухвалення закону. Практикум 
роботи в групах. Дискусія «Необхідність компромісу та дотримання принципів 
доброчесності».

РОЗДІЛ 4. ВЕРХОВНА РАДА УКРАЇНИ — ВІДКРИТИЙ ПАРЛАМЕНТ (34 ГОД.)
4.1. Взаємодія із парламентом (8 год.)
Теоретична частина. Політична партисипація громадян, ı̈ı ̈ нормативне під-

ґрунтя та форми. Звернення. Електронна петиція. Парламентські слухання та 
обговорення законопроєктів. Відвідування відкритих пленарних засідань пар-
ламенту. Запит на доступ до публічноı̈інформаціı̈. Демонстрація, мітинг, хода, 
пікетування. Адвокація. Електронний кабінет громадянина. Уповноважений 
Верховноı ̈Ради Украı̈ни з прав людини (омбудсмен).

Практична частина. Аналіз етапів ухвалення політичних рішень Верховною 
Радою Украı̈ни, протягом яких громадяни можуть втручатися та впливати 
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(етапи до та після). Моделювання процесу написання звернення до Уповнова-
женого Верховноı ̈ Ради Украı̈ни з прав людини. Практикум командноı ̈ роботи 
для досягнення спільних цілей. Публічне висловлювання власних суджень, цін-
нісних орієнтацій та інтересів в межах чинних правил і законів.

4.2. Взаємодія з народним депутатом України (8 год.)
Теоретична частина. Звіт народного депутата Украı̈ни. Приймальня народ-

ного депутата Украı̈ни. Звернення до народного депутата Украı̈ни. Помічник 
народного депутата Украı̈ни.

Практична частина. Моделювання процесу написання запиту на публічну 
інформацію до народного депутата Украı̈ни. Практикум командноı ̈роботи для 
досягнення спільних цілей. Висловлювання позиціı ̈ про необхідність викори-
стання різних форм політичноı ̈партисипаціı ̈задля впливу на діяльність народ-
ного депутата Украı̈ни.

4.3. Наш парламент: досліджуємо, розуміємо та впливаємо (10 год.)
Теоретична частина. Народовладдя як сутність політики в демократичних 

державах. Парламент як місце, де твориться демократія. Людська гідність, вер-
ховенство права та законність як найвищі цінності демократіı̈.

Практична частина. Практикум із навичок аргументування своєı ̈ позиціı̈, 
аналіз аргументів інших та формулювання контраргументів. Характеристика 
функцій парламенту, через які здійснюється народовладдя в державі. Приклади 
механізмів та форм участі громадян у житті суспільства та держави. Визначення 
конституційного статусу та повноважень парламенту Украı̈ни. Диспут «Викори-
стання різних форми політичноı ̈партисипаціı ̈задля впливу на ухвалення рішень 
Верховною Радою Украı̈ни та діяльність народних депутатів Украı̈ни».

4.4. Віртуальна екскурсія до Верховної Ради України (8 год.)
Теоретична частина. Верховна Рада Украı̈ни — законодавчий орган державноı ̈

влади. Верховна Рада Украı̈ни — музей украı̈нського парламентаризму. Струк-
тура сесійноı ̈зали Верховноı ̈Ради Украı̈ни. Обізнані виборці — відповідальний 
парламент.

Практична частина. Прокладання маршруту для візиту до Верховноı ̈ Ради 
Украı̈ни. Дослідження культурно-історичних експонатів, які зберігаються в цен-
тральній будівлі Верховноı ̈Ради Украı̈ни. Створення петиціı ̈до Верховноı ̈Ради 
Украı̈ни. Практикум командноı ̈роботи з креативності та обізнаності у сфері пар-
ламентаризму.

ПІДСУМОК (2 ГОД.)
Практична частина. Рольова гра «Наш парламент». Підбиття підсумків.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:

 основні поняття та термінологію, що вивчаються на початковому рівні;
 про Загальну декларацію прав людини;
 про різні політичні течіı ̈та партіı;̈
 про повноваження ради учнівськоı ̈шкільноı ̈спільноти;
 про повноваження украı̈нського парламенту, народних депутатів Украı̈ни;
 про порядок роботи украı̈нського парламенту, процедуру ухвалення законів;
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 про можливості взаємодіı ̈ громадян з народним депутатом Украı̈ни, парла-

ментом, ı̈хнє нормативне підґрунтя;
 про мету, процедуру та правила проведення дебатів.

Вихованці мають вміти:
 визначати потенціал власних індивідуальних сильних сторін;
 аналізувати на своєму рівні процедуру проведення виборів, мету та різні ін-

струменти проведення передвиборчоı ̈кампаніı;̈
 характеризувати ключові принципи прав людини; політику як демонстрацію 

влади та процес розв’язання проблем суспільства, принципи самоврядування 
учнівськоı ̈шкільноı ̈спільноти, функціı ̈парламенту;

 проводити дослідження за темами програми на своєму рівні.
Вихованці мають набути досвід:

 проведення виборів до ради учнівськоı ̈класноı ̈спільноти;
 аргументування своєı ̈ позиціı̈, аналізу аргументів інших та формулювання 

контраргументів;
 командноı ̈роботи у групах, парах, індивідуальну роботу над завданнями.
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ІІ ВАРІАНТ 
(ДЛЯ ДІТЕЙ СЕРЕДНЬОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ)

ПОЧАТКОВИЙ РІВЕНЬ 
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

Розділ, тема
Кількість годин

теоретичних практичних усього
Вступ 2 0 2
Розділ	1.	Демократія	і	політика:	беремо	участь	—	беремо	відпові-
дальність

6 20 26

1.1.	Ідентичність 2 6 8
1.2.	Демократія 2 6 8
1.3.	Політика 2 8 10
Розділ	2.	Участь	у	політиці:	обізнані	виборці	—	відповідальні	полі-
тики

10 18 28

2.1.	Виборче	право 2 6 8
2.2.	Об’єктивний	вибір 4 6 10
2.3.	Право	голосу 4 6 10
Розділ	3.	Участь	у	демократії:	Верховна	Рада	України	–український	
парламент

12 40 52

3.1.	Український	парламент 2 6 8
3.2.	Функції	українського	парламенту 2 6 8
3.3.	Народні	депутати	України 2 6 8
3.4.	Структура	українського	парламенту 2 6 8
3.5.	Робота	українського	парламенту 2 8 10
3.6.	Ухвалення	законів 2 8 10
Розділ	4.	Верховна	Рада	України	—	відкритий	парламент 8 26 34
4.1.	Взаємодія	із	парламентом 2 6 8
4.2.	Взаємодія	з	народним	депутатом	України 2 6 8
4.3.	Наш	парламент:	досліджуємо,	розуміємо	та	впливаємо 2 8 10
4.4.	Віртуальна	екскурсія	до	Верховної	Ради	України 2 6 8
Підсумок 0 2 2
Разом 38 106 144

Зміст програми
ВСТУП (2 ГОД.)

Теоретична частина. Мета та завдання роботи гуртка. Ознайомлення з пл аном 
роботи на навчальний рік. Правила поведінки в колективі. Організаційні питання. 
Санітарно-гігієнічні норми та правила безпеки праці на заняттях.
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РОЗДІЛ 1. ДЕМОКРАТІЯ І ПОЛІТИКА: БЕРЕМО УЧАСТЬ — 

БЕРЕМО ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ (26 ГОД.)
1.1. Ідентичність (8 год.)
Теоретична частина. Індивідуальна та колективна ідентичність. Багатоманіт-

ність, рівність та взаємозалежність у демократичних спільнотах і суспільствах. 
Громадянське суспільство та громадянська самоідентичність.

Практична частина. Дослідження множинності індивідуальноı ̈ та колек-
тивноı ̈ ідентичності, власноı ̈ ідентичності з різних позицій: індивідуум, особи-
стість, громадянин. Публічна самопрезентація.

1.2. Демократія (8 год.)
Теоретична частина. Права людини як найвища цінність демократіı̈. Універ-

сальність, невід’ємність, неподільність, взаємозалежність та взаємопов’язаність 
прав людини. Держава як основний гарант прав і свобод людини.

Практична частина. Визначення прав людини. Приклади ı̈х реалізаціı̈. Дослі-
дження Загальноı ̈ деклараціı ̈ прав людини через групування прав людини 
у чотири категоріı ̈поколінь, Конвенціı ̈ООН про права дитини через групування 
у чотири умовні категоріı ̈ прав дитини: «брати участь», «досягати власного 
потенціалу», «жити добре», «бути неушкодженим».

1.3. Політика (10 год.)
Теоретична частина. Політика як демонстрація влади та процес розв’язання 

проблем суспільства. Політика в демократичній державі. Школа — демокра-
тична мінідержава, Украı̈на — демократична держава.

Пра ктична частина. Порівняльний аналіз авторитарного і демократичного 
способу організаціı ̈спільнот та устрій в державах. Визначення етапів здійснення 
політичного циклу розв’язання проблем у демократичних спільнотах, суспіль-
ствах і державах; вплив на члена / членкиню певноı ̈спільноти (класноı̈, шкільноı̈, 
територіальноı ̈громади) чи суспільства і можливість здійснювати вибір.

РОЗДІЛ 2. УЧАСТЬ У ПОЛІТИЦІ: ОБІЗНАНІ ВИБОРЦІ — 
ВІДПОВІДАЛЬНІ ПОЛІТИКИ (28 ГОД.)

2.1. Виборче право (8 год.)
Теоретична частина. Активне та пасивне виборче право. Принципи та про-

цедура виборів до Верховноı ̈ Ради Украı̈ни. Виборча комісія, функціı ̈ та ролі ı̈ı ̈
членів / членкинь. Виборча дільниця. Виборча документація (списки виборців, 
списки кандидатів, передвиборчі програми, бюлетені, протокол). Екзитпол, спо-
стерігачі, представники ЗМІ.

Практична частина. Розроблення алгоритму проведення виборів до ради 
учнівськоı ̈ шкільноı ̈ спільноти. Аналіз проведення виборів на дотримання 
демократичних принципів. Визначення вимог до кандидатів у раду учнівськоı ̈
шкільноı ̈спільноти, утворення виборчоı ̈комісіı̈, представників екзитполу, спо-
стерігачів, представників ЗМІ. Практикум «Демократичне ухвалення рішень та 
командна робота». Проведення виборів до ради учнівськоı ̈ шкільноı ̈ спільноти 
(підготовчий етап). Диспут «Переваги та виклики проведення демократичних 
виборів для учнівськоı ̈шкільноı ̈спільноти».
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2.2. Об’єктивний вибір (10 год.)
Теоретична частина. Політичні течіı̈. Політичні партіı̈. Базові політичні став-

лення. Передвиборча кампанія. Передвиборчі програми кандидатів у народні 
депутати Украı̈ни. Процедура голосування.

Практична частина. Характеристика базових політичних ставлень (прогре-
сивне, консервативне, реакційне) та ı̈хнього впливу на розвиток суспільства 
та держави. Аналіз мети та різні інструменти проведення передвиборчоı ̈ кам-
паніı̈, ı̈хні переваги та недоліки. Практикум «Передвиборча програма: скла-
дання, аналіз та оцінка на реалістичність і досяжність, відповідність власним 
інтересам або інтересам близьких». Участь у виборах членів / членкинь ради 
учнівськоı ̈шкільноı ̈спільноти. Проведення виборів до ради учнівськоı ̈шкільноı ̈
спільноти (організаційний етап). Диспут «Об’єктивний аналіз та оцінювання 
передвиборчих програм — необхідність задля здійснення зваженого вибору під 
час участі у голосуванні».

2.3. Право голосу (10 год.)
Теоретична частина. Право дітей, молоді та дорослих на участь. Самовряду-

вання, його цілі, рівні, принципи і структура. Органи самоврядування: клас — 
школа — громада. Представництво та делегування повноважень. Мандат.

Практична частина. Презентація ключових положень ст. 28 «Про учнівське 
самоврядування» Закону Украı̈ни «Про повну загальну середню освіту», «Про 
позашкільну освіту». Моделювання ефективноı ̈ структури самоврядування 
учнівськоı ̈ шкільноı ̈ спільноти. Розроблення мандатів для членів / членкинь 
ради учнівськоı ̈ шкільноı ̈ спільноти. Робота в команді. Проведення виборів 
до ради учнівськоı ̈ шкільноı ̈ спільноти (підсумковий етап). Презентація «Я — 
частина спільноти».

РОЗДІЛ 3. УЧАСТЬ У ДЕМОКРАТІЇ: ВЕРХОВНА РАДА УКРАЇНИ — 
УКРАЇНСЬКИЙ ПАРЛАМЕНТ (52 ГОД.)

3.1. Український парламент (8 год.)
Теоретична частина. Влада в демократичній державі. Три гілки влади 

в Украı̈ні: законодавча, виконавча, судова. Історія становлення украı̈нського пар-
ламентаризму. Політичний лідер.

Практична частина. Дослідження спільних та відмінних рис між вічем, 
Січовою радою козацькоı ̈доби, Верховною Радою Украı̈ни, органами самовряду-
вання учнівськоı ̈шкільноı ̈спільноти. Презентація «Гілки влади Украı̈ни (законо-
давча, виконавча, судова) та органи, що ı̈х представляють». Дослідження особи-
стих якостей, компетентностей та відповідальності лідера учнівськоı ̈шкільноı ̈
спільноти, політичного лідера. Презентація «Форми співучасті в державному 
управлінні».

3.2. Функції українського парламенту (8 год.)
Теоретична частина. Повноваження украı̈нського парламенту. Основні функціı ̈

украı̈нського парламенту: представницька, законодавча, установча, контрольна. 
Взаємодія і взаємоконтроль парламенту та інших органів державноı ̈ й місцевоı ̈
влади.
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Практична частина. Презентація «Функціı ̈парламенту». Практикум «Голосу-

вання як спосіб ухвалення рішень». Обговорення відповідальності дотримання 
спільно вироблених правил через підписання документу та наслідків порушення 
спільно ухвалених правил, умови можливих змін. Робота в групі, висловлення та 
аргументаціı ̈власноı ̈позиціı̈.

3.3. Народні депутати України (8 год.)
Теоретична частина. Повноваження народного депутата Украı̈ни. Об’єднання 

за галузевою та професійною належністю. Об’єднання за політичними погля-
дами. Об’єднання у стратегічних цілях. Депутатський мандат.

Практична частина. Аналіз причини належності людей до меншості чи біль-
шості. Практикум роботи в групах, парах, індивідуальна робота над завдан-
нями. Дослідження динаміки роботи в групах, питання виключення з групи. 
Проєктування розподілу рівня влади між різними групами суспільства. Круглий 
стіл «Необхідність співпраці з іншими людьми та участі у розв’язанні проблем 
спільнот. Відповідальність за свій вибір».

3.4. Структура українського парламенту (8 год.)
Теоретична частина. Верховна Рада Украı̈ни — однопалатний парламент. 

Голова парламенту (спікер). Керівництво парламенту. Погоджувальна рада депу-
татських фракцій. Апарат парламенту. Комітети. Комісіı̈. Рахункова палата. Упов-
новажений Верховноı ̈Ради Украı̈ни з прав людини. Інститут законодавства Вер-
ховноı ̈Ради Украı̈ни. Парламентське видавництво.

Практична частина. Практикум роботи в групах. Моделювання процесу обго-
ворення в комітеті питання щодо розв’язання проблем окремих груп населення 
з увагою на дотримання прав людини. Дискусія «Мій вибір (аргументи)».

3.5. Робота українського парламенту (10 год.)
Теоретична частина. Регламент Верховноı ̈Ради Украı̈ни. Порядок роботи пар-

ламенту: пленарні засідання, погоджувальні ради, робота в комітетах, фракціях, 
комісіях і групах, робота з виборцями, запитання до уряду. Установча сесія. Чер-
гові та позачергові сесіı̈. Відкриті та закриті сесіı̈.

Практична частина. Практикум роботи в групах. Визначення критерію оці-
нювання закону (справедливість, корисність, загальне благо, законна сила, про-
стота тощо) на основі аналізу правил та усталених законів в учнівській класній 
чи шкільній спільноті; необхідна кількість голосів для ухвалення рішення під 
час голосування. Дискусія «Проблеми спільноти».

3.6. Ухвалення законів (10 год.)
Теоретична частина. Нормативно-правові акти, які ухвалює парламент. Кон-

ституція Украı̈ни — Основний закон нашоı ̈держави. Право законодавчоı ̈ініціа-
тиви. Законодавчий процес в Украı̈ні: вияв законодавчоı ̈ ініціативи, підготовка 
закону, обговорення законопроєкту, прийняття закону, підписання закону, 
повернення закону на доопрацювання (право вето), оприлюднення закону, вве-
дення закону в дію. Процес голосування. Електронна система для голосування 
«Рада». Доброчесність під час законотворчості та лобіювання у парламенті.

Практична частина. Моделювання процесу ухвалення закону. Практикум 
роботи в групах. Дискусія «Необхідність компромісу та дотримання принципів 
доброчесності». Аналіз впливу Конституціı ̈Украı̈ни на життя громадян. Круглий 
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стіл «Роль законів у житті людей колись і тепер». Презентація «Роль і функціı ̈
Голови Верховноı ̈Ради Украı̈ни, секретаріату, народних депутатів, фракцій, жур-
налістів, громадськості у законодавчому процесі». Робота в парах. Презентація 
розуміння сутності політики як процесу, завдяки якому спільнота людей з різ-
ними точками зору та інтересами досягає колективних рішень в організаціı ̈
ı̈хнього спільного життя.

РОЗДІЛ 4. ВЕРХОВНА РАДА УКРАЇНИ — ВІДКРИТИЙ ПАРЛАМЕНТ (34 ГОД.)
4.1. Взаємодія із парламентом (8 год.)
Теоретична частина. Політична партисипація громадян, ı̈ı ̈ нормативне під-

ґрунтя та форми. Звернення. Електронна петиція. Парламентські слухання та 
обговорення законопроєктів. Відвідування відкритих пленарних засідань пар-
ламенту. Запит на доступ до публічноı ̈ інформаціı̈. Демонстрація, мітинг, хода, 
пікетування. Адвокація. Електронний кабінет громадянина. Уповноважений 
Верховноı ̈Ради Украı̈ни з прав людини (омбудсмен).

Практична частина. Аналіз етапів процесу ухвалення політичних рішень Вер-
ховною Радою Украı̈ни, протягом яких громадяни можуть втручатися та впли-
вати (етапи до та після). Моделювання процесу написання звернення до Уповно-
важеного Верховноı ̈Ради Украı̈ни з прав людини. Практикум командноı ̈роботи 
для досягнення спільних цілей. Публічне висловлювання власних суджень, цін-
нісних орієнтацій та інтересів в межах чинних правил і законів.

4.2. Взаємодія з народним депутатом України (8 год.)
Теоретична частина. Звіт народного депутата Украı̈ни. Приймальня народ-

ного депутата Украı̈ни. Звернення до народного депутата Украı̈ни. Помічник 
народного депутата Украı̈ни.

Практична частина. Моделювання процесу написання запиту до народного 
депутата Украı̈ни на доступ до публічноı ̈ інформаціı̈. Практикум командноı ̈
роботи для досягнення спільних цілей. Висловлювання позиціı ̈про необхідність 
використання різних форм політичноı ̈партисипаціı ̈задля впливу на діяльність 
народного депутата Украı̈ни. Диспут «Власна позиція».

4.3. Наш парламент: досліджуємо, розуміємо та впливаємо (10 год.)
Теоретична частина. Народовладдя як сутність політики в демократичних 

державах. Парламент як місце, де твориться демократія. Людська гідність, вер-
ховенство права та законність як найвищі цінності демократіı̈.

Практична частина. Практикум з навичок аргументування своєı ̈ позиціı̈, 
аналіз аргументів інших та формулювання контраргументів. Дебати. Характе-
ристика функцій парламенту, через які здійснюється народовладдя в державі. 
Приклади механізмів і форм участі громадян у житті суспільства та держави. 
Круглий стіл «Права та обов’язки громадян у демократичному суспільстві». 
Визначення конституційного статусу та повноважень парламенту Украı̈ни. 
Диспут «Використання різних форми політичноı ̈партисипаціı ̈задля впливу на 
ухвалення рішень Верховною Радою Украı̈ни та діяльність народних депутатів 
Украı̈ни».
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4.4. Віртуальна екскурсія до Верховної Ради України (8 год.)
Теоретична частина. Верховна Рада Украı̈ни — законодавчий орган державноı ̈

влади. Верховна Рада Украı̈ни — музей украı̈нського парламентаризму. Струк-
тура сесійноı ̈зали Верховноı ̈Ради Украı̈ни. Обізнані виборці — відповідальний 
парламент.

Практична частина. Прокладання маршруту для візиту до Верховноı ̈ Ради 
Украı̈ни. Дослідження культурно-історичних експонатів, які зберігаються в цен-
тральній будівлі Верховноı ̈Ради Украı̈ни. Створення петиціı ̈до Верховноı ̈Ради 
Украı̈ни. Практикум командноı ̈роботи з креативності та обізнаності у сфері пар-
ламентаризму. Презентація матеріалів досліджень парламентаризму в Украı̈ні 
та світі.

ПІДСУМОК (2 ГОД.)
Практична частина. Рольова гра «Наш парламент». Підбиття підсумків.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:

 основні поняття та термінологію за темами навчання;
 про спільноту і суспільство;
 про права людини, якими володіє кожна дитина у віці до 18;
 про Конвенцію ООН про права дитини, Загальну декларацію прав людини;
 про взаємозв’язок між відповідальністю і можливістю робити вибір у демо-

кратичній спільноті, суспільстві, державі;
 про управління, представництво і делегування повноважень на рівні держави 

через проведення аналогіı ̈з учнівським самоврядуванням в класі та школі;
 про цінність нормативних документів, що регулюють питання можливості 

робити вибір та ухвалювати рішення на рівні школи, територіальноı ̈громади 
і держави;

 про повноваження ради учнівськоı ̈шкільноı ̈спільноти;
 про різні політичні течіı ̈та партіı;̈
 про цінність власного голосу і вибору;
 про сутність самоврядування, права та повноваження учнівського самовря-

дування на рівні шкільноı ̈спільноти;
 про необхідність чесноı ̈конкуренціı ̈для розвитку спільнот і суспільств;
 про повноваження украı̈нського парламенту, його структуру, порядок, законо-

творчу діяльність, повноваження народного депутата;
 про процедуру ухвалення законів;
 про можливості взаємодіı ̈ громадян із народним депутатом Украı̈ни, парла-

ментом, ı̈хнє нормативне підґрунтя;
 про мету, процедуру та правила проведення дебатів.

Вихованці мають вміти:
 визначати потенціал власних індивідуальних сильних сторін;
 аналізувати на своєму рівні процедуру проведення виборів, мету та різні ін-

струменти проведення передвиборчоı ̈ кампаніı̈, причини належності людей 
до меншості чи більшості;
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 формулювати базові політичні ставлення (прогресивне, консервативне, реак-

ційне), ı̈хній вплив на розвиток суспільства та держави;
 характеризувати ключові принципи прав людини;
 розкривати політику як демонстрацію влади та процес розв’язання про-

блем суспільства, принципи самоврядування учнівськоı ̈шкільноı ̈спільноти, 
функціı ̈ парламенту, принципи самоврядування учнівськоı ̈ шкільноı ̈ спіль-
ноти;

 проводити дослідження за темами програми на своєму рівні;
 робити свідомий вибір під час ухвалення рішень та відстоювати свою позицію;
 співпрацювати з іншими людьми для участі у розв’язанні проблем спільнот;
 оцінювати чесноти людей, власні вчинки та вчинки інших людей з погляду ı̈х-

ньоı ̈суспільноı ̈значимості.
Вихованці мають набути досвід:

 проведення виборів до ради учнівськоı ̈класноı ̈спільноти;
 публічноı ̈самопрезентаціı;̈
 аргументування своєı ̈ позиціı̈, аналізу аргументів інших та формулювання 

контраргументів;
 командноı ̈роботи у групах, парах, індивідуальноı ̈роботи над завданнями.
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ІІІ ВАРІАНТ 
(ДЛЯ ДІТЕЙ СТАРШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ)

ПОЧАТКОВИЙ РІВЕНЬ 
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

Розділ, тема
Кількість годин

теоретичних практичних усього
Вступ 2 0 2
Розділ	1.	Демократія	і	політика:	беремо	участь	—	беремо	відпові-
дальність

6 20 26

1.1.	Ідентичність 2 6 8
1.2.	Демократія 2 6 8
1.3.	Політика 2 8 10
Розділ	2.	Участь	у	політиці:	обізнані	виборці	—	відповідальні	полі-
тики

10 18 28

2.1.	Виборче	право 2 6 8
2.2.	Об’єктивний	вибір 4 6 10
2.3.	Право	голосу 4 6 10
Розділ	3.	Участь	у	демократії:	Верховна	Рада	України	—	україн-
ський	парламент

12 40 52

3.1.	Український	парламент 2 6 8
3.2.	Функції	українського	парламенту 2 6 8
3.3.	Народні	депутати	України 2 6 8
3.4.	Структура	українського	парламенту 2 6 8
3.5.	Робота	українського	парламенту 2 8 10
3.6.	Ухвалення	законів 2 8 10
Розділ	4.	Верховна	Рада	України	—	відкритий	парламент 8 26 34
4.1.	Взаємодія	із	парламентом 2 6 8
4.2.	Взаємодія	з	народним	депутатом	України 2 6 8
4.3.	Наш	парламент:	досліджуємо,	розуміємо	та	впливаємо 2 8 10
4.4.	Віртуальна	екскурсія	до	Верховної	Ради	України 2 6 8
Підсумок 0 2 2
Разом 38 106 144

Зміст програми
ВСТУП (2 ГОД.)

Теоретична частина. Мета та завдання роботи гуртка. Ознайомлення з планом 
роботи на навчальний рік. Правила поведінки в колективі. Організаційні питання. 
Санітарно-гігієнічні норми та правила безпеки праці на заняттях.
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РОЗДІЛ 1. ДЕМОКРАТІЯ І ПОЛІТИКА: БЕРЕМО УЧАСТЬ — 

БЕРЕМО ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ (26 ГОД.)
1.1. Ідентичність (8 год.)
Теоретична частина. Індивідуальна та колективна ідентичність. Багатоманіт-

ність, рівність і взаємозалежність у демократичних спільнотах та суспільствах. 
Громадянське суспільство й громадянська самоідентичність. Украı̈нська іден-
тичність.

Практична частина. Дослідження множинності індивідуальноı ̈та колективноı ̈
ідентичності, власноı ̈ ідентичності з різних позицій: як індивідум, особистість, 
громадянин. Публічна самопрезентація. Створення кейсу «Ключові аспекти гро-
мадянства Украı̈ни, визначені Законом Украı̈ни “Про громадянство Украı̈ни”». 
Круглий стіл «Права та обов’язки громадянина Украı̈ни у різному віці». Робота 
в малих групах «Скласти перелік індикаторів украı̈нськоı ̈ ідентичності». Ство-
рення презентацій «Самоідентифікація крок до пізнання себе», «Я і громадян-
ське суспільство».

1.2. Демократія (8 год.)
Теоретична частина. Історія виникнення демократіı̈. Демократія через призму 

філософських поглядів. Сучасні погляди та особливості сучасноı ̈ демократіı̈. 
Права людини як найвища цінність демократіı̈. Універсальність, невід’ємність, 
неподільність, взаємозалежність та взаємопов’язаність прав людини. Держава 
як основний гарант прав і свобод людини. Демократичні традиціı ̈в Украı̈ні.

Практична частина. Дебати «Як розвивати демократію в державі». «Зустріч 
філософських думок». Круглий стіл «В. Черчиль говорив: “У демократіı ̈ багато 
недоліків, але поки що не знайдено нічого кращого”». Визначення прав людини. 
Приклади ı̈х реалізаціı̈. Дослідження Загальноı ̈ деклараціı ̈ прав людини через 
групування прав людини у чотири категоріı ̈поколінь, Конвенціı ̈ООН про права 
дитини, Конституціı ̈Украı̈ни як Основного закону Украı̈ни. Робота в полемічних 
групах «Роль держави та права у житті суспільства і людини в контексті демо-
кратичного поступу в розвитку суспільств». Дискусія «Найвища цінність демо-
кратичних суспільств (горизонтальний ефект прав людини)». Круглий стіл 
«Слабкості й вади демократіı̈», «Межі демократіı̈», «Украı̈нські історичні діячі 
та ı̈хній внесок в розвиток демократіı̈». Соціологічне опитування «Як розуміють 
ідею демократіı ̈учні навчального закладу».

1.3. Політика (10 год.)
Теоретична частина. Політика як демонстрація влади та розв’язання про-

блем суспільства. Політика в демократичній державі. Громадянська культура. 
Школа — демократична мінідержава, Украı̈на — демократична держава.

Практична частина. Порівняльний аналіз авторитарного й демократичного 
способу організаціı ̈спільнот та устрій в державах. Визначення етапів здійснення 
політичного циклу розв’язання проблем у демократичних спільнотах, суспіль-
ствах і державах; браку можливості вибору та його вплив на члена / членкиню 
певноı ̈ спільноти (класноı̈, шкільноı̈, територіальноı ̈ громади) чи суспільства. 
Практикум «Механізми, які впливають на ухвалення рішень (сила аргументів, 
тиск однолітків, емоційна мова, почуття суперництва тощо)». Презентація «Кон-
троверсійні аспекти демократичного суспільства». Диспут «Політика як процес 
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досягнення колективних рішень про шляхи організаціı ̈спільного життя людей 
з різними точками зору та інтересами». Круглий стіл «Співпраця, відкритість та 
толерантність до багатоманіття». Дослідницька робота «Що я та моı ̈друзі знаємо 
про громадянську культуру?».

РОЗДІЛ 2. УЧАСТЬ У ПОЛІТИЦІ: ОБІЗНАНІ ВИБОРЦІ — 
ВІДПОВІДАЛЬНІ ПОЛІТИКИ (28 ГОД.)

2.1. Виборче право (8 год.)
Теоретична частина. Активне та пасивне виборче право. Історична довідка 

(Магдебурзьке право). Органи місцевого самоврядування в краı̈нах Європи. Прин-
ципи і процедура виборів до Верховноı ̈Ради Украı̈ни. Виборча комісія, функціı ̈та 
ролі ı̈ı ̈представників. Виборча дільниця. Виборча документація (списки виборців, 
списки кандидатів / кандидаток, передвиборчі програми, бюлетені, протокол). 
Екзитпол, спостерігачі / спостерігачки, представники ЗМІ.

Практична частина. Створення презентацій «Міста, що мали статус Магде-
бурзького права». Дослідження повноважень дитячоı ̈/ молодіжноı ̈ради терито-
ріальноı ̈громади. Розроблення алгоритму проведення виборів до дитячоı ̈/ моло-
діжноı ̈ради територіальноı ̈громади. Аналіз процедури проведення виборів до 
парламенту на основі аналогіı ̈з проведенням виборів дитячоı ̈/ молодіжноı ̈ради 
територіальноı ̈громад. Проведення виборів до дитячоı ̈/ молодіжноı ̈ради тери-
торіальноı ̈громади. Визначення вимог до кандидатів у дитячу / молодіжну раду 
територіальноı ̈ громади, утворення виборчоı ̈комісіı̈, представників екзитполу, 
спостерігачів, представників ЗМІ. Практикум «Демократичне ухвалення рішень 
та командна робота». Проведення виборів до дитячоı ̈/ молодіжноı ̈ради терито-
ріальноı ̈громади (підготовчий етап). Диспут «Переваги та виклики проведення 
демократичних виборів дитячоı ̈/ молодіжноı ̈ради територіальноı ̈громади».

2.2. Об’єктивний вибір (10 год.)
Теоретична частина. Політичні течіı̈. Поняття «політичні партіı̈», етапи заро-

дження та розвитку. Програма партіı̈. Завдання політичних партій. Сучасне сус-
пільство і політичні партіı̈. Партійні лідери та ідеологи. Базові політичні став-
лення. Двопартійна система (біпартизм). Багатопартійна система. Передвиборча 
кампанія. Передвиборчі програми кандидатів у народні депутати Украı̈ни. Про-
цедура голосування.

Практична частина. Характеристика політичних течій та партій за підходами 
до розв’язання суспільних проблем. Створення презентаціı ̈ «Партійний вибір», 
«Я за двопартійну систему». Аналіз мети та різні інструменти проведення перед-
виборчоı ̈кампаніı̈, ı̈хніх переваг та недоліків. Підготовка агітаційних листівок на 
вибори. Круглий стіл «Політичні погляди, характерні для європейських держав». 
Об’єктивний аналіз та оцінка передвиборчих програм. Проведення виборів до 
ради учнівськоı ̈класноı ̈спільноти (організаційний етап).

2.3. Право голосу (10 год.)
Теоретична частина. Право дітей, молоді й дорослих на участь. Самовряду-

вання, його цілі, рівні, принципи і структура. Органи самоврядування: клас — 
школа — громада. Представництво та делегування повноважень. Мандат.
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Практична частина. Презентація ключових положень ст. 28 «Про учнівське 

самоврядування» Закону Украı̈ни «Про повну загальну середню освіту», «Про 
позашкільну освіту». Моделювання ефективноı ̈ структури самоврядування 
учнівськоı ̈ шкільноı ̈ спільноти. Розроблення мандатів для членів ради учнів-
ськоı ̈шкільноı ̈спільноти. Робота в команді. Проведення виборів до ради учнів-
ськоı ̈шкільноı ̈спільноти (підсумковий етап). Презентація «Відповідальність та 
чесна конкуренція».

РОЗДІЛ 3. УЧАСТЬ У ДЕМОКРАТІЇ: ВЕРХОВНА РАДА УКРАЇНИ — 
УКРАЇНСЬКИЙ ПАРЛАМЕНТ (52 ГОД.)

3.1. Український парламент (8 год.)
Теоретична частина. Влада в демократичній державі. Три гілки влади 

в Украı̈ні: законодавча, виконавча, судова. Історія становлення украı̈нського пар-
ламентаризму. Політичний лідер.

Практична частина. Дослідження спільних та відмінних рис між вічем, 
Січовою радою козацькоı ̈доби, Верховною Радою Украı̈ни, органами самовряду-
вання учнівськоı ̈шкільноı ̈спільноти. Презентація «Гілки влади Украı̈ни (законо-
давча, виконавча, судова) та органи, що ı̈х представляють». Дослідження особи-
стих якостей, компетентностей та відповідальності лідера учнівськоı ̈шкільноı ̈
спільноти, а отже, політичного лідера. Дискусійний клуб «Якості, компетент-
ності та відповідальність політичного лідера». Презентація «Форми співучасті 
в державному управлінні». Командна робота. Самопрезентація «Я — грома-
дянин Украı̈ни». Гра «Впізнай політичного лідера за висловом», «Що змінилося 
в промові політичного діяча?».

3.2. Функції українського парламенту (8 год.)
Теоретична частина. Повноваження украı̈нського парламенту. Основні функціı ̈

украı̈нського парламенту: представницька, законодавча, установча, контрольна. 
Взаємодія і взаємоконтроль парламенту та інших органів державноı ̈ й місцевоı ̈
влади.

Практична частина. Презентація «Історія формування украı̈нського парла-
ментаризму». Практикум «Голосування як спосіб ухвалення рішень». Круглий 
стіл «Етапи законодавчоı ̈процедури з позиціı ̈дотримання прав людини». Обго-
ворення відповідальності з дотримання спільно вироблених правил та скрі-
плення ı̈х підписами, наслідків порушення спільно ухвалених правил та умови 
можливих змін. Робота в групі, висловлення та аргументаціı ̈ власноı ̈ позиціı̈. 
Створення кейсу «Партисипативна участь, взаємодія і взаємоконтроль».

3.3. Народні депутати України (8 год.)
Теоретична частина. Повноваження народного депутата Украı̈ни. Об’єднання 

за галузевою та професійною належністю. Об’єднання за політичними переко-
наннями. Об’єднання у стратегічних цілях. Депутатський мандат.

Практична частина. Аналіз причини належності людей до меншості чи біль-
шості. Практикум роботи в групах, парах, індивідуальна робота над завдан-
нями. Дослідження динаміки роботи в групах, питання виключення з групи. 
Проєктування розподілу рівня влади між різними групами суспільства. Круглий 
стіл «Необхідність співпраці з іншими людьми та участі у розв’язанні проблем 
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спільнот. Відповідальність за свій вибір». Есе на тему «Я — частина спільноти». 
Рольова гра «Приймальня народного депутата».

3.4. Структура українського парламенту (8 год.)
Теоретична частина. Верховна Рада Украı̈ни — однопалатний парламент. 

Голова парламенту (спікер). Керівництво парламенту. Погоджувальна рада депу-
татських фракцій. Апарат парламенту. Комітети. Комісіı̈. Рахункова палата. Упов-
новажений Верховноı ̈Ради Украı̈ни з прав людини. Інститут законодавства Вер-
ховноı ̈Ради Украı̈ни. Парламентське видавництво.

Практична частина. Робота в полемічних групах. Рольова гра «Робота в комі-
теті. Розв’язання / Розгляд проблемних питань окремих груп населення». Диспут 
«Мій вибір (аргументи)». Практикум «Конструктивні способи подолання кон-
фліктів, розв’язання соціальних, політичних та інших суперечностей». Презен-
тація «Спікери украı̈нського парламенту».

3.5. Робота українського парламенту (10 год.)
Теоретична частина. Регламент Верховноı ̈Ради Украı̈ни. Порядок роботи пар-

ламенту: пленарні засідання, погоджувальні ради, робота в комітетах, фракціях, 
комісіях і групах, робота з виборцями, запитання до Уряду. Установча сесія. Чер-
гові та позачергові сесіı̈. Відкриті та закриті сесіı̈.

Практична частина. Практикум роботи в малих групах. Визначення критерію 
оцінювання закону (справедливість, корисність, загальне благо, законна сила, 
простота тощо) на основі аналізу наявних правил і законів учнівськоı ̈класноı ̈чи 
шкільноı ̈спільноти; необхідна кількість голосів для ухвалення рішення під час 
голосування. Інформаційний кейс «Достовірні джерела інформаціı̈». Ділові ігри 
«Украı̈нський парламент», «Робота в комітеті».

3.6. Ухвалення законів (10 год.)
Теоретична частина. Нормативно-правові акти, які ухвалює парламент. Кон-

ституція Украı̈ни — Основний закон нашоı ̈держави. Право законодавчоı ̈ініціа-
тиви. Законодавчий процес в Украı̈ні: вияв законодавчоı ̈ ініціативи, підготовка 
закону, обговорення законопроєкту, прийняття закону, підписання закону, 
повернення закону на доопрацювання (право вето), оприлюднення закону, вве-
дення закону в дію. Процес голосування. Електронна система для голосування 
«Рада». Доброчесність під час законотворчості та лобіювання у парламенті.

Практична частина. Моделювання процесу ухвалення закону. Практикум 
роботи в групах. Дискусія «Необхідність компромісу і дотримання принципів 
доброчесності». Аналіз впливу Конституціı ̈ Украı̈ни на життя громадян. Про-
єкт-дослідження «Аналіз впливу Конституціı ̈ Украı̈ни на життя громадян». 
Круглий стіл «Роль законів у житті людей колись і тепер». Презентація «Роль 
і функціı ̈ Голови Верховноı ̈ Ради Украı̈ни, секретаріату, народних депутатів, 
фракцій, журналістів, громадськості у законодавчому процесі». Робота в парах. 
Презентація розуміння сутності політики як процесу, завдяки якому спільнота 
людей з різними поглядами та інтересами досягає колективних рішень щодо 
шляхів організаціı ̈ı̈хнього спільного життя. Есе «Мій свідомий вибір».
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РОЗДІЛ 4. ВЕРХОВНА РАДА УКРАЇНИ — ВІДКРИТИЙ ПАРЛАМЕНТ (34 ГОД.)

4.1. Взаємодія із парламентом (8 год.)
Теоретична частина. Політична партисипація громадян, ı̈ı ̈ нормативне під-

ґрунтя та форми. Звернення. Електронна петиція. Парламентські слухання та 
обговорення законопроєктів. Відвідування відкритих пленарних засідань пар-
ламенту. Запит на доступ до публічноı ̈ інформаціı̈. Демонстрація, мітинг, хода, 
пікетування. Адвокація. Електронний кабінет громадянина. Уповноважений 
Верховноı ̈Ради Украı̈ни з прав людини (омбудсмен).

Практична частина. Аналіз етапів процесу ухвалення політичних рішень Вер-
ховною Радою Украı̈ни, протягом яких громадяни можуть втручатися та впли-
вати (етапи до та після). Моделювання процесу написання звернення до Уповно-
важеного Верховноı ̈Ради Украı̈ни з прав людини. Практикум командноı ̈роботи 
для досягнення спільних цілей. Публічне висловлювання власних суджень, цін-
нісних орієнтацій та інтересів в межах чинних правил та законів. Круглий стіл 
«Цінність демократіı̈, парламенту як демократичноı ̈ інституціı̈, громадянськоı ̈
відповідальності та політичноı ̈партисипаціı̈».

4.2. Взаємодія з народним депутатом України (8 год.)
Теоретична частина. Звіт народного депутата Украı̈ни. Приймальня народ-

ного депутата Украı̈ни. Звернення до народного депутата Украı̈ни. Помічник 
народного депутата Украı̈ни.

Практична частина. Моделювання процесу написання запиту на доступ до 
публічноı ̈ інформаціı ̈ до народного депутата Украı̈ни. Практикум командноı ̈
роботи для досягнення спільних цілей. Висловлювання позиціı ̈про необхідність 
використання різних форм політичноı ̈партисипаціı ̈задля впливу на діяльність 
народного депутата Украı̈ни. Рольова гра «Взаємовідповідальність виборців та 
народних депутатів щодо ефективності політики у розв’язанні суспільно зна-
чущих питань».

4.3. Наш парламент: досліджуємо, розуміємо та впливаємо (10 год.)
Теоретична частина. Народовладдя як сутність політики в демократичних 

державах. Парламент як місце, де твориться демократія. Людська гідність, вер-
ховенство права та законність як найвищі цінності демократіı̈.

Практична частина. Практикум з навичок аргументування своєı ̈ позиціı̈, 
аналіз аргументів інших та формулювання контраргументів. Дебати. Характе-
ристика функцій парламенту, через які здійснюється народовладдя в державі. 
Приклади механізмів і форм участі громадян у житті суспільства та держави. 
Круглий стіл «Суспільство, політична система і влада: ознаки та особливості гро-
мадянського суспільства». Визначення конституційного статусу та повноважень 
парламенту Украı̈ни. Диспут «Використання різних форми політичноı ̈партиси-
паціı ̈задля впливу на ухвалення рішень Верховною Радою Украı̈ни та діяльність 
народних депутатів Украı̈ни».

4.4. Віртуальна екскурсія до Верховної Ради України (8 год.)
Теоретична частина. Верховна Рада Украı̈ни — законодавчий орган державноı ̈

влади. Верховна Рада Украı̈ни — музей украı̈нського парламентаризму. Струк-
тура сесійноı ̈зали Верховноı ̈Ради Украı̈ни. Обізнані виборці — відповідальний 
парламент.
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Практична частина. Розроблення маршруту для візиту до Верховноı ̈ Ради 

Украı̈ни. Дослідження культурно-історичних експонатів, які зберігаються в цен-
тральній будівлі Верховноı ̈Ради Украı̈ни. Рольова гра «Верховна рада». Створення 
петиціı ̈до Верховноı ̈Ради Украı̈ни. Практикум командноı ̈роботи з креативності 
та обізнаності у сфері парламентаризму. Презентація матеріалів досліджень пар-
ламентаризму в Украı̈ні та світі.

ПІДСУМОК (2 ГОД.)
Практична частина Рольова гра «Наш парламент». Підбиття підсумків.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:

 основні поняття і термінологію за темами навчання;
 про спільноту та суспільство;
 про права людини, які має кожна дитина у віці до 18;
 про Конвенцію ООН про права дитини, Загальну декларацію прав людини;
 про ключові положення ст. 28 «Про учнівське самоврядування» Закону 

Украı̈ни «Про повну загальну середню освіту», «Про позашкільну освіту»;
 про взаємозв’язок між відповідальністю і можливістю робити вибір у демо-

кратичній спільноті, суспільстві, державі;
 про управління, представництво і делегування повноважень на рівні держави 

через проведення аналогіı ̈з учнівським самоврядуванням в класі та школі;
 про цінність нормативних документів, що регулюють питання можливості 

робити вибір та ухвалювати рішення на рівні школи, територіальноı ̈громади 
і держави;

 про повноваження ради учнівськоı ̈шкільноı ̈спільноти;
 про різні політичні течіı ̈та партіı;̈
 про цінність власного голосу і вибору;
 про сутність самоврядування, права та повноваження учнівського самовря-

дування на рівні шкільноı ̈спільноти;
 про необхідність чесноı ̈конкуренціı ̈для розвитку спільнот та суспільств;
 про повноваження украı̈нського парламенту, його структуру, порядок, законо-

творчу діяльність, повноваження народного депутата;
 про процедуру ухвалення законів;
 про можливості взаємодіı ̈ громадян з народним депутатом Украı̈ни, парла-

ментом та ı̈ı ̈нормативне підґрунтя;
 про мету, процедуру та правила проведення дебатів.

Вихованці мають вміти:
 визначати потенціал власних індивідуальних сильних сторін;
 аналізувати на своєму рівні процедуру проведення виборів, мету та різні ін-

струменти проведення передвиборчоı ̈ кампаніı̈, причини належності людей 
до меншості чи більшості;

 характеризувати базові політичні ставлення (прогресивне, консервативне, 
реакційне), ı̈хній вплив на розвиток суспільства та держави;

 розкривати ключові принципи прав людини;
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 характеризувати політику як демонстрацію влади та процес вирішення про-

блем суспільства, принципи самоврядування учнівськоı ̈шкільноı ̈спільноти, 
функціı ̈ парламенту, принципи самоврядування учнівськоı ̈ шкільноı ̈ спіль-
ноти;

 проводити дослідження за темами програми на своєму рівні;
 робити свідомий вибір під час ухвалення рішень та відстоювати власну по-

зицію;
 співпрацювати з іншими людьми для участі у розв’язанні проблем спільнот;
 оцінювати чесноти людей, власні вчинки та вчинки інших людей з погляду 

суспільноı ̈значимості.
Вихованці мають набути досвід:

 проведення виборів до ради учнівськоı ̈класноı ̈спільноти;
 публічноı ̈самопрезентаціı;̈
 аргументування та відстоювання своєı ̈позиціı̈, аналізу аргументів інших та 

формулювання контраргументів;
 командноı ̈роботи у групах, парах, індивідуальноı ̈роботи над завданнями.
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рівня. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1198–2018-%D0%BF#Text
24. Хартія Ради Європи з освіти для демократичного громадянства й освіти з прав 
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3. Електронний кабінет громадянина. URL: https://itd.rada.gov.ua/idsrv
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2. Методичний посібник для роботи з дітьми та молоддю. Ми можемо більше! Вчи-
мося грамотно обирати владу / М. Іванцов, І. Іванюк, Л. Паращенко, Ц. Тавшавадзе, 
Т. Раше. URL: https://austausch.org/�iles/DRA/Publikationen/Mehr%20bewegen/MB_
Methodenbuch_UA.pdf

3. Мій Парламент: розумію і впливаю. Методичний посібник з громадянськоı ̈ парла-
ментськоı ̈просвіти для роботи з дітьми та молоддю / Гриньова М., Іванюк І., Пара-
щенко Л., Юрчишин Л. За загальною редакцією Паращенко Л. Киı̈в : [Б. в.], 2020. 96 с. 
URL: https://edudevelop.org.ua/publications/42-mij-parlament-rozumiyu-i-vplivayu.html
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MkbHGNk4ssk

33. Функціı ̈Верховноı ̈Ради Украı̈ни. Відео. URL: https://youtu.be/RALACtIBPAc



32
34. ЦВК: просвіта №2 про демократію. Відео. URL: https://youtu.be/fVIlj2p6z40
35. ЦВК: просвіта №10 про принципи виборчого права. Відео. URL: https://youtu.be/ 

6LSkwgvISK4
36. Школа — територія прав людини. Навчально-методичні матеріали з освіти у сфері 

прав людини для загальноосвітніх навчальних закладів — учасників проекту 
«Школа — територія прав людини». URL: https://edu.helsinki.org.ua/sites/default/�iles/
user�iles/posibnyk.pdf

37. Як контролювати народних депутатів за допомогою телеграму (Телеграм-бот 
«Депутат на долоні». Відео. URL: https://youtu.be/qK1t-I2Dt4U

38. Як звернутися до народного депутата? Відео. URL: https://youtu.be/k-xJMMANKSM
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органах влади «Ліга інтернів». URL: http://www.interns.org.ua/uk
 Голос Украı̈ни. Газета Верховноı ̈Ради Украı̈ни. URL: http://www.golos.com.ua
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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО НАВЧАЛЬНОЇ 
ПРОГРАМИ З ПОЗАШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

ГУМАНІТАРНОГО НАПРЯМУ

�НАШ ПАРЛАМЕНТ: 
ДОСЛІДЖУЄМО, РОЗУМІЄМО, ВПЛИВАЄМО�

 Інтеграція громадянськоı ̈ парламентськоı ̈ просвіти в позашкільну освіту гу-
манітарного напрямку через впровадження у творчому об’єднанні навчання 
відповідноı ̈ тематики може стати для здобувачів позашкільноı ̈ освіти по-
сильним, цікавим і захопливим процесом за умови організаціı ̈такого навчання 
на основі конструктивістського, компетентнісного та діяльнісного підходів і з 
дотриманням ключових принципів освіти для демократичного громадянства 
та освіти з прав людини.

 Реалізація зазначених підходів і принципів потребує пильноı ̈ уваги педаго-
гічних працівників, щоб здобувачі позашкільноı ̈освіти були активно включені 
в навчальний процес. Тож нижче наведемо декілька основних порад, які ста-
нуть у пригоді працівникам позашкільноı ̈освіти в організаціı ̈роботи гуртків, 
студій, клубів із тематики громадянськоı ̈парламентськоı ̈просвіти.

Порада 1
Звісно, першочергово слід ознайомитися із варіантами навчальноı ̈програми 

з позашкільноı ̈ освіти гуманітарного напряму «Наш парламент: досліджуємо, 
розуміємо, впливаємо» для дітей молодшого, середнього та старшого шкіль-
ного віку та обрати той, який найбільше відповідатиме цільовій аудиторіı̈, вра-
ховуючи те, що вона може бути різновіковою. Також радимо детально опрацю-
вати зміст навчальноı ̈ програми і розглянути можливість його адаптаціı ̈ до 
конкретного освітнього контексту, зокрема рівня готовності здобувачів освіти 
опрацьовувати ті чи інші теми. Під час подальшоı ̈організаціı ̈освітнього процесу 
важливим буде використання рекомендованих у навчальній програмі методів 
опрацювання навчального матеріалу, форм контролю за результатами нав-
чання, форм навчання освіти для демократичного громадянства та освіти з прав 
людини й інтерактивних технологій для ı̈х реалізаціı̈.

Порада 2
Враховуючи те, що навчальні програми для позашкільноı̈ освіти розроблено 

на основі Комплекту навчальних програм курсу за вибором «Наш парламент: 
досліджуємо, розуміємо, впливаємо» для здобувачів освіти 4-го, 9-го, 11-го 
класів закладів загальноı̈ середньоı̈ освіти, слушно буде ознайомитися з мето-
дичними рекомендаціями щодо викладання цього курсу, які містять інфор-
мацію про:
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 мобільність та адаптивність викладання курсу;
 освітній потенціал офіційного вебпорталу парламенту Украı̈ни;
 вербальне оцінювання навчальних результатів здобувачів освіти;
 використання онлайн-застосунків під час очного та дистанційного навчання;
 ресурсні матеріали для здобувачів освіти щодо роботи з інформацією.

Зауважимо, що методичні рекомендаціı̈ містять посилання на низку 
корисних матеріалів, зокрема, про педагогіку партнерства та фасилітацію, 
навчальні квести і партисипативні проєкти, прийоми, методи і технологіı ̈
викладання та навчання демократіı̈ й прав людини, позитивне оцінювання та 
самооцінювання тощо.

Цінним є перелік онлайн-застосунків для організаціı ̈ активного й інтерак-
тивного навчання як в дистанційному, так і в очному форматі навчання. Так, цей 
перелік містить покликання на онлайн-дошки, програми для створення інте-
рактивних плакатів, опитувань, інтерактивні ігри, презентаціı ̈ з залученням 
аудиторіı̈, 3D презентаціı̈, листівки, плакати, брошури, онлайн-книги, ментальні 
карти, стрічки часу, кросворди, інтерактивні робочі аркуші, генератори хмар 
слів та випадкових чисел тощо. Погодьтеся, така палітра онлайн-застосунків має 
використовуватися раціонально. Тож радимо сформувати собі кейс із кількох 
базових онлайн-застосунків, які за потреби систематично використовувати 
в навчальному процесі, а також іноді дивувати вихованців «новинками». Такий 
підхід допоможе здобувачам освіти опанувати запропоновані базові онлайн-за-
стосунки і не витрачати щоразу час на технічні інструктажі, адже навчальний 
час має максимально бути використаний для активного навчання. Отже, не менш 
важливою буде наступна порада.

Комплект навчальних програм
https://edudevelop.org.ua/images/�iles/nash_parlament_navch_progr.pdf

Порада 3
Організувати активний навчальний процес з дотриманням основних прин-

ципів освіти для демократичного громадянства та освіти з прав людини допо-
може методичний посібник «Наш парламент: досліджуємо, розуміємо, впли-
ваємо», який містить низку навчальних активностей (інтерактивних вправ, 
навчальних квестів, дебатів тощо) з громадянськоı ̈ парламентськоı ̈ просвіти. 
Зауважимо, що навчальні активності, запропоновані у посібнику, розроблено для 
різноı ̈віковоı ̈категоріı ̈здобувачів освіти і також є адаптивними до конкретного 
освітнього процесу. Примітно, що до значноı ̈кількості навчальних активностей 
підготовано варіаціı ̈з використанням онлайн-застосунків.

Також посібник містить методично-організаційні поради щодо проведення 
імітаційноı ̈ гри «Обираємо наш парламент» або ж партисипативноı ̈ ініціативи 
«Вибори до учнівськоı ̈класноı ̈ради». Гадаємо, що серед додатків до посібника, 
які, зокрема, містять шаблон аркуша не(конспекту) уроку для вчителя / вчи-
тельки та шаблон аркуша (не)зошита для здобувачів освіти, цінним є шаблон 
свідоцтва досягнень для здобувачів освіти, адже таке свідоцтво можна вручити 
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здобувачам освіти за будь-якого формату організаціı ̈навчання, будь-то гурток, 
студія, клуб тощо.

Методичний посібник
https://edudevelop.org.ua/images/�iles/nash_parlament_posibnik.pdf

Порада 4
Зважаючи, що, окрім безпосередньоı ̈організаціı ̈освітнього процесу, важливим 

є питання його унаочнення, радимо звернутися до інформаційних матеріалів, які 
не лише стануть чудовим джерелом необхідноı ̈для опрацювання здобувачами 
освіти інформаціı̈, а й дадуть можливість самостійно досліджувати цікаві для 
них аспекти парламентаризму.
 Інформаційні плакати «Як працює Верховна Рада Украı̈ни» та «Мій парламент: 

розумію і впливаю!»;
 Інтерактивна експозиція «Верховна Рада Украı̈ни відкрита для дітей».

Інформаційні плакати
https://drive.google.com/drive/folders/1Uj1V1bOqvpBGkEKMfG-YeGnwdL-xd88C? 

usp=sharing

Порада 5
Під час проведення навчальних активностей з громадянськоı ̈парламентськоı ̈

просвіти важливо дотримуватися етичних принципів викладача освіти для 
демократичного громадянства та освіти з прав людини:
 принцип відсутності впливу — думка кожного здобувача / кожноı ̈здобувачки 

освіти є важливою, тому педагог / педагогиня не має тиснути на будь-якого / 
будь-яку зі здобувачів / здобувачок освіти авторитарними твердженнями;

 принцип нейтральності — вчитель / вчителька має модерувати обговорення 
під час навчальноı ̈активності, однак не брати в ньому участі та не висловлю-
вати власну суб’єктивну точку зору;

 принцип суперечливого обговорення — яким суперечливим було би питання 
у сфері політики, воно має бути представленим під час навчальноı ̈ актив-
ності1.

Порада 6
Наголосимо, продовжуючи зміст попередньоı ̈поради, що не менш важливою 

є етика навчання з питань громадянськоı ̈ парламентськоı ̈ просвіти, яка перед-
бачає дотримання законодавчих норм.

Керуючись ст. 31 Закону Украı̈ни «Про освіту», що унормовує особливості 
відносин між закладом освіти та політичними партіями (об’єднаннями), педа-
гогу / педагогині слід дотримуватися політичного нейтралітету. Неприпу-
стимо проводити під час освітнього процесу політичні агітаціı ̈ та навіювати 
здобувачам / здобувачкам освіти суб’єктивні переконання, погляди вчителя / 
вчительки щодо переваг чи недоліків певних політичних ідеологій, партій, об’єд-
нань.

1  Навчаємо демократіı:̈ 
Базові матеріали з освіти 
для демократичного 
громадянства та освіти 
з прав людини для 
вчителів / Р. Голлоб, 
П. Крапф, О. Олафс-
доттір, В. Вайдінгер ; 
ред. Р. Голлоб, П. Крапф, 
В. Вайдінгер: пер. з англ. 
та адапт. Л. І. Паращенко. 
Киı̈в : Основа, 2012. Т. 1. 
С. 42.
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Водночас п. 3 статті 3 Закону Украı̈ни «Про статус народного депутата 

Украı̈ни» дозволяє народним депутатам Украı̈ни займатися викладацькою, нау-
ковою і творчою діяльністю у вільний від виконання обов’язків народного депу-
тата час, що дає можливість залучати народних депутатів / депутаток Украı̈ни 
до освітнього процесу як експертів / експерток з питань парламентаризму, орга-
нізовуючи освітні зустрічі, зокрема у межах співпраці з Освітнім центром Вер-
ховноı ̈Ради Украı̈ни.

Порада 7
Якщо Ви ще не знайомі з діяльністю Освітнього центру Верховноı ̈Ради Украı̈ни, 

який упродовж чотирьох років в офлайн- та онлайн-форматах проводить освітні 
заходи із залученням здобувачів освіти, то радимо це зробити, адже викори-
стання інформаційно-просвітницьких матеріалів, що ı̈х Центр систематично роз-
робляє і розміщує на офіційних сторінках у соціальних мережах, допоможе більш 
ефективно досліджувати світ украı̈нського та міжнародного парламентаризму.

Освітній центр ВРУ (Фейсбук)
https://www.facebook.com/educationcenterofVRU

Освітній центр ВРУ (Інстаграм)
https://www.instagram.com/education_center_of_vru

Порада 8
Слід зазначити, що в Украı̈ні громадянська парламентська просвіта вже має 

певні традиціı̈, серед яких проведення всеукраı̈нськоı ̈ імітаційноı ̈ гри «Вибори 
М18» та дитячо-юнацького форуму М18 «МИ МОЖЕМО БІЛЬШЕ!».

Всеукраı̈нська імітаційна гра «Вибори М18» покликана допомогти дітям 
і молоді, які не досягли 18 років і не мають права виборчого голосу, зрозуміти 
сутність основного механізму демократіı ̈— виборів, імітуючи процес виборів 
і голосування, навчаючи ı̈х розрізняти відмінності в партійних і передвиборчих 
програмах, уважно оцінювати обіцянки політиків, на практиці побачити роботу 
виборчих дільниц і здобути досвід участі у виборчому процесі.

Дитячо-юнацький форум М18 «МИ МОЖЕМО БІЛЬШЕ!» — це громад-
сько-освіт ній проєкт партисипаціı ̈ дітей і молоді та формування активноı ̈
громадянськоı ̈ позиціı ̈ завдяки зустрічі та діалогам з політиками й представ-
никами влади, презентаціям й підтримці суспільно значущих дитячих і моло-
діжних проєктів та ініціатив.

У пошуках відповідей на запитання, як долучитися до всеукраı̈нськоı ̈спіль-
ноти М18 або ж зорганізувати гру чи провести форум на місцевому рівні, радимо 
ознайомитися із матеріалами сайту «Вибори М18 для дітей та молоді».

Сторінка проєкту М18
https://m18.org.ua/
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Насамкінець, узагальнюючи надані поради, наголошуємо, що ключову роль 

в ефективності здійснення громадянськоı ̈ парламентськоı ̈ просвіти, відіграє 
педагог, його автентичність у поцінуванні демократіı ̈ та прав людини, проак-
тивна громадянська позиція і вмотивованість до використання активних техно-
логій навчання, базованих на підходах освіти для демократичного громадянства 
та освіти з прав людини — саме це відіграє вирішальну роль у тому, наскільки 
процес підвищення обізнаності з основами демократіı̈, принципами парламен-
таризму та функціями Верховноı ̈Ради Украı̈ни буде для здобувачів позашкільноı ̈
освіти посильним, цікавим і захопливим.
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