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 Інформаційні матеріали  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49
 Корисні посилання. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51



4

Частина 2. МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІІ� ЩОДО ВИКЛАДАННЯ КУРСУ ЗА ВИБОРОМ 
«НАШ ПАРЛАМЕНТ: ДОСЛІДЖУЄМО, РОЗУМІЄМО, ВПЛИВАЄМО» 
ДЛЯ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 4-ГО, 9-ГО, 11-ГО КЛАСІВ ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОІ� СЕРЕДНЬОІ� ОСВІТИ. . . . . . . . . . . . . . 53

ПУТІВНИК ДЛЯ ВЧИТЕЛЯ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54
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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Комплект навчальних програм курсу за вибором з основ представницькоı ̈
демократіı ̈та парламентаризму «Наш парламент: досліджуємо, розуміємо, впли-
ваємо» для здобувачів освіти 4-х, 9-х, 11-х класів закладів загальноı ̈ середньоı ̈
освіти (далі — курс за вибором) розроблено на основі Державного стандарту 
початковоı ̈ освіти (2018) та Державного стандарту базовоı ̈ і повноı ̈ середньоı ̈
освіти (2011, редакція 2020) з урахуванням Концепціı ̈реалізаціı ̈державноı ̈полі-
тики у сфері реформування загальноı ̈середньоı ̈освіти «Нова украı̈нська школа» 
до 2029 (2016), Концепціı ̈розвитку громадянськоı ̈освіти в Украı̈ні (2018), Хартіı ̈
Ради Європи з освіти для демократичного громадянства та освіти з прав людини 
(2010). Зазначені документи заклали нормативну базу та визначили концеп-
туальні засади й методичні підходи для активного впровадження парламент-
ськоı ̈просвіти, вивчення основ представницькоı ̈демократіı ̈та парламентаризму 
в Украı̈ні як невіддільноı ̈складовоı ̈громадянськоı ̈освіти в діяльності закладів 
загальноı ̈середньоı ̈освіти.

Актуальність
Демократичні перспективи розвитку Украı̈ни пов’язуються в суспільстві 

з молоддю. Водночас рівень вмотивованості та спроможності молодих людей 
брати активну участь у процесі політико-владних відносин, впливати на перебіг 
соціально-політичних процесів і формування владних політичних структур 
залишається низьким1. Політична апатія та інертність молоді, недовіра до 
органів влади та народних обранців ще більш загострилися в період війни. За 
даними дослідження (лютий–березень 2023), більшість респондентів (64 %) не 
довіряють державному апарату (чиновникам) та політичним партіям (63 %). 
Верховній Раді Украı̈ни висловили недовіру 51 % опитаних2. Низький рівень 
обізнаності громадян з роботою Верховноı ̈Ради Украı̈ни негативно впливає на 
формування громадськоı ̈думки про парламент і його діяльність та перешкоджає 
ефективному державному управлінню, впровадженню законодавчих рішень, 
залученню громадян до участі в роботі парламенту шляхом подання електро-
нних петицій, участі в громадському обговоренні тощо.

Перед сучасною шкільною освітою постає складне завдання навчити молоде 
покоління громадян усвідомлювати власні права й обов’язки, розуміти ключові 
аспекти діяльності демократичних інститутів, зокрема парламенту, бути актив-
ними в громадсько- політичному житті й спроможними до ефективноı ̈політичноı ̈
партисипаціı̈, тобто участі в процесі формування, перетворення та впровадження 
публічноı ̈політики3. Навчання здобувачів освіти основам представницькоı ̈демо-
кратіı ̈та парламентаризму також набуло актуальності в контексті державного 
Плану відновлення Украı̈ни в повоєнний час, де передбачається реалізація комп-
лексноı ̈програми парламентськоı ̈просвіти4.

Парламентська просвіта є складовою громадянськоı ̈ освіти; це система 
просвітницьких заходів формальноı ̈та неформальноı ̈громадянськоı ̈освіти, що 

1 Гриньова М., Іванюк І., 
Паращенко Л. Грома-

дянська парламентська 
просвіта в закладах 

освіти Украı̈ни: Аналіт. 
звіт за результатами 

соціол. опитування 
освітян та учнів. Киı̈в : [Б. 

в.], 2020. 96 с.
2 Оцінка громадянами 

ситуаціı ̈в краı̈ні та 
дій влади, довіра до 

соціальних інститутів 
(лютий–березень 2023 р.).

URL: https://razumkov.
org.ua/napriamky/

sotsiologichni-
doslidzhennia/

otsinka-gromadianamy-
sytuatsii-v-kraini-ta-
dii-vlady-dovira-do-

sotsialnykh-instytutiv-
liutyi-berezen-2023r

3 Мій парламент: 
розумію і впливаю: 

Метод. посіб. з громад. 
парлам. просвіти для 

роботи з дітьми та 
молоддю / М. Гриньова, 
І. Іванюк, Л. Паращенко, 

Л. Юрчишин. Киı̈в : [Б. в.], 
2020. 96 с., С. 13

4 Проект Плану віднов-
лення Украı̈ни. Матеріали 
робочоı ̈групи «Державне 

управління».
URL: https://www.kmu.

gov.ua/storage/app/
sites/1/recoveryrada/ua/

governance.pdf
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націлені на розвиток обізнаності громадян щодо устрою та функціонування 
парламентаризму в Украı̈ні, механізмів взаємодіı ̈та впливу громадян на діяль-
ність парламенту і народних депутатів, посилення спроможності громадян 
до ефективноı ̈ політичноı ̈ участі в ухваленні рішень щодо розв’язання суспіль-
но-політичних питань, а також формування відповідального ставлення до своı̈х 
громадянських прав й обов’язків, пов’язаних з участю на державному та місце-
вому рівнях1.

Комплект навчальних програм курсу за вибором з основ представницькоı ̈
демократіı ̈ та парламентаризму в Украı̈ні «Наш парламент: досліджуємо, розу-
міємо, впливаємо» для здобувачів освіти 4-х, 9-х, 11-х класів, розроблений авто-
рами в співпраці з Освітнім центром Верховноı ̈Ради Украı̈ни для ширшого впро-
вадження парламентськоı ̈ просвіти в освітній процес украı̈нських закладів 
загальноı ̈середньоı ̈освіти.

Для реалізаціı ̈навчальноı ̈програми доцільно використовувати методичний 
посібник з парламентськоı ̈ просвіти для роботи з дітьми і молоддю в системі 
загальноı ̈середньоı ̈та позашкільноı ̈освіти «Наш парламент: досліджуємо, розу-
міємо, впливаємо».

Методичний посібник
https://edudevelop.org.ua/images/�iles/nash_parlament_posibnik.pdf

Компетентнісний потенціал
У системі загальноı ̈ середньоı ̈ освіти громадянська парламентська просвіта 

здійснюється завдяки викладанню в 9-му та 10–11-х профільних класах пред-
мета «Правознавство», у 10-му класі інтегрованого курсу «Громадянська освіта», 
впровадженню курсів за вибором з громадянськоı ̈освіти, що посилює, однак не 
забезпечує повністю потреби в навчанні основам представницькоı ̈демократіı ̈та 
парламентаризму на всіх рівнях освіти.

Компетентнісний потенціал громадянськоı ̈ та історичноı ̈ освітньоı ̈ галузі 
Державного стандарту початковоı ̈освіти окреслює можливості інтеграціı ̈грома-
дянськоı ̈ парламентськоı ̈ просвіти в зміст навчальних дисциплін початковоı ̈
школи. Так, обов’язкові результати навчання здобувачів освіти з громадянськоı ̈
та історичноı ̈освітньоı ̈галузі передбачають володіння випускниками початковоı ̈
школи низкою компетентностей, пов’язаних з основними завданнями грома-
дянськоı ̈ парламентськоı ̈ просвіти. Водночас інваріантна складова історичноı ̈
та громадянськоı ̈ освітньоı ̈ галузі Державного стандарту початковоı ̈ освіти 
має недостатній потенціал щодо здійснення громадянськоı ̈ парламентськоı ̈
просвіти, оскільки в змісті та очікуваних результатах не простежується тема 
парламентаризму, зокрема питання, пов’язані з устроєм та функціонуванням 
парламенту в Украı̈ні, механізмами взаємодіı ̈та впливу громадян на діяльність 
Верховноı ̈ Ради Украı̈ни і народних депутатів, виборами органів влади тощо. 
Варіативна складова Базового навчального плану початковоı ̈освіти передбачає 
можливість впровадження курсу за вибором з громадянськоı ̈ парламентськоı ̈
освіти в контексті посилення навчальних дисциплін громадянськоı ̈ та істо-
ричноı ̈галузі освіти.

1 Мій парламент: 
розумію і впливаю : 
Метод. посіб. з громад. 
парлам. просвіти для 
роботи з дітьми та 
молоддю / М. Гриньова, 
І. Іванюк, Л. Паращенко, 
Л. Юрчишин. Киı̈в : [Б. в.], 
2020. С. 11.
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У Державному стандарті базовоı ̈ і повноı ̈ середньоı ̈ освіти освітня галузь 

«Суспільствознавство» включає два компоненти — історичний і суспільство-
знавчий. Окремі змістові лініı ̈ складових історичного компонента (людина — 
суспільство, людина — влада) та суспільствознавчого компонента (людина 
в суспільно-політичній сфері, людина в соціальній сфері, людина в правовій 
сфері, людина в економічній сфері) окреслюють компетентнісний потенціал 
парламентськоı ̈просвіти в системі базовоı ̈і повноı ̈середньоı ̈освіти. Підґрунтям 
для впровадження в освітній процес курсів за вибором, які можуть посилити 
інваріантний компонент освітньоı ̈ галузі «Суспільствознавство», є зазначена 
в стандарті можливість.

Зміни, що відбулися в ставленні до актуальності парламентськоı ̈просвіти на 
рівні загальноı ̈середньоı ̈освіти, відображені у впровадженні наскрізноı ̈змістовоı ̈
лініı ̈ «Громадянська відповідальність» та оновленні підходів до ı̈ı ̈ здійснення, 
зокрема реалізаціı ̈компетентнісного й поступального підходів, «навчання через 
участь»1.

Вищезазначене обґрунтовує необхідність та визначає можливість здійснення 
громадянськоı ̈ парламентськоı ̈ просвіти в закладах загальноı ̈ середньоı ̈ освіти 
засобами курсу за вибором з основ представницькоı ̈ демократіı ̈ та парламен-
таризму «Наш парламент: досліджуємо, розуміємо, впливаємо» для здобувачів 
освіти початковоı̈, середньоı ̈та старшоı ̈школи.

Курс за вибором «Наш парламент: досліджуємо, розуміємо, впливаємо» спря-
мований на формування таких ключових компетентностей:
 громадянські та соціальні компетентності — усвідомлення ідей демократіı̈, 

моралі, справедливості, рівності, свободи, прав людини, рівних прав і можли-
востей; спроможність діяти як відповідальні громадян(к)и та брати повно-
цінну участь у громадському й суспільному житті, зокрема класу, закладу 
освіти, громади; виявляти повагу й толерантність, уміти конструктивно 
співпрацювати, діяти в конфліктних ситуаціях, зокрема пов’язаних із різними 
проявами дискримінаціı;̈

 інформаційно-комунікаційна компетентність — впевнене, критичне та 
відповідальне використання цифрових технологій для розвитку, навчання 
й виконання особистих і суспільно значущих завдань в різних навчальних та 
життєвих ситуаціях;

 інноваційність — адекватне реагування на швидкі зміни, відкритість до нових 
ідей, ініціювання змін у близькому середовищі (клас, заклад освіти, громада 
тощо), визначати й ставити перед собою цілі, мотивувати себе та розвивати 
в собі стійкість і впевненість, щоб займатися навчанням упродовж усього 
життя та досягати успіхів у ньому;

 екологічна компетентність — усвідомлення важливості збереження природи 
для забезпечення сталого розвитку суспільства та відповідна природоохо-
ронна поведінка;

 навчання впродовж життя — визначати власні потреби та застосовувати різні 
способи та можливості для розвитку компетентностей, спроможність вчитися 
й працювати як у колективі, так і самостійно, організовувати своє навчання, 
оцінювати його й ділитися його результатами з іншими.

1 Концепція розвитку 
громадянськоı ̈освіти 

в Украı̈ні: Схвалено КМУ 
від 03.10.2018 р. № 710-р: 
станом на 8 жовт. 2022 р. 

URL: https://zakon.rada.
gov.ua/laws/show/710–

2018-р#Text
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Важливою складовою курсу є вдосконалення навичок спілкування державною, 

рідною та іноземними мовами. Курс за вибором є інтегрованим щодо реалізаціı ̈
наскрізних змістових ліній: «Громадянська відповідальність», «Підприємливість 
і фінансова грамотність», «Екологічна безпека та сталий розвиток», «Здоров’я 
і безпека».

Мета та завдання
Мета курсу за вибором з основ представницькоı ̈ демократіı ̈ та парламента-

ризму «Наш парламент: досліджуємо, розуміємо, впливаємо» полягає у форму-
ванні в здобувачів освіти громадянських та соціальних компетентностей, 
відповідального ставлення до своı̈х прав й обов’язків, пов’язаних з політичною 
партисипацією та свідомим вибором влади, завдяки підвищенню рівня обізна-
ності про роль і функціı ̈Верховноı ̈Ради Украı̈ни, діяльність народних депутатів 
Украı̈ни, можливості взаємодіı ̈ громадян з парламентом, а також сприяння на 
цій основі становленню культури громадянськості.

Завданнями курсу, зважаючи на вікові особливості учнів початковоı̈, серед-
ньоı ̈та старшоı ̈школи, є:
 підвищити обізнаність про парламентаризм в Украı̈ні та світі, про роль і місце 

Верховноı ̈ Ради Украı̈ни як органу законодавчоı ̈ влади в системі державноı ̈
влади, особливості діяльності народних депутатів Украı̈ни і взаємодіı ̈з ними;

 привернути увагу до парламентськоı ̈ тематики в контексті демократіı ̈ та 
політики, повноважень і функцій парламенту як демократичноı ̈інституціı ̈та 
представницького органу, що втілює інтереси виборців;

 розвинути спроможність до політичноı ̈ партисипаціı ̈ та політичного лідер-
ства через практику демократичноı ̈участі в ухваленні рішень на рівні різних 
спільнот;

 сприяти визнанню здобувачами освіти цінностей демократіı̈, прав людини, 
громадянськоı ̈відповідальності та усвідомленню себе як майбутніх виборців.

Характеристика змісту та структури курсу
Комплект програм курсу за вибором «Наш парламент: досліджуємо, розу-

міємо, впливаємо» ґрунтується на принципі поступовості в здійсненні грома-
дянськоı ̈парламентськоı ̈просвіти та складається з трьох навчальних програм, 
які розроблені для кожного рівня загальноı ̈середньоı ̈освіти:
 початковоı ̈школи: 4 клас (17 год.);
 середньоı ̈школи: 9 клас (17 год.);
 старшоı ̈школи: 11 клас (17 год.).

Кожна програма, що входить до цього комплекту, є завершеною, містить 
цілі, зміст і завдання громадянськоı ̈парламентськоı ̈просвіти на окремому рівні 
освіти. Разом навчальні програми становлять цілісність, що забезпечується 
в змісті, очікуваних навчальних результатах і діяльнісному підході до опану-
вання основ представницькоı ̈демократіı ̈та парламентаризму.
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Навчальна програма для кожного рівня шкільноı ̈освіти включає 4 розділи.
Перший розділ (вступ) актуалізує знання про ключові аспекти прав людини, 

демократіı ̈та політики в демократичній державі як концептуальні засади здійс-
нення народовладдя в Украı̈ні; сприяє усвідомленню учнями / ученицями себе 
частиною украı̈нського суспільства й громадянами Украı̈ни через практику 
індивідуальноı ̈ та колективноı ̈ самоідентифікаціı;̈ мотивує до подальшого 
дослідження можливостей реалізаціı ̈ права на участь та відповідальності за 
добробут у спільнотах і суспільстві.

Другий розділ, практикум, передбачає формування знань про мету, проце-
дуру та принципи організаціı ̈виборчого процесу на демократичних засадах через 
набуття учнями / ученицями досвіду проведення виборів до органів учнівського 
самоврядування або проведення імітаційноı ̈ гри «Обираємо наш парламент» 
і здійснення відповідноı ̈ аналогіı ̈ з реальною практикою; розуміння реалізаціı ̈
активного й пасивного виборчого права, демократичних принципів проведення 
виборів; сприяння визнанню цінності демократіı ̈ та демократичних процедур, 
усвідомленню відповідальності за власний вибір.

Третій розділ, занурення, ознайомлює з минулим та сьогоденням парла-
ментаризму в Украı̈ні та світі, правовим статусом, повноваженнями, функ-
ціями та структурою Верховноı ̈ Ради Украı̈ни, правами та обов’язками народ-
ного депутата Украı̈ни; занурює у дослідження процесу ухвалення Верховною 
Радою Украı̈ни політичних рішень, стадій законодавчого процесу; спонукає до 
набуття учнями / ученицями досвіду публічних презентацій, обговорень та 
ухвалень рішень демократичним шляхом; сприяє усвідомленню ролі Верховноı ̈
Ради Украı̈ни в системі органів державноı ̈влади в Украı̈ні та ı̈ı ̈ролі у розв’язанні 
суспільно значущих завдань та викликів.

Четвертий розділ, завершальний, передбачає розгляд можливостей співу-
часті в управлінні державними справами через використання різних інстру-
ментів політичноı ̈ партисипаціı ̈ для взаємодіı ̈ з Верховною Радою Украı̈ни та 
народними депутатами Украı̈ни; набуття учнями / ученицями досвіду командноı ̈
роботи, розгляду питань з різних позицій, ухвалення спільних рішень для розв’я-
зання різних суперечностей; сприяє усвідомленню необхідності участі у розв’я-
занні проблем украı̈нського суспільства через партнерську співпрацю з іншими 
громадянами, конструктивну взаємодію з Верховною Радою Украı̈ни й іншими 
органами державноı ̈влади в Украı̈ні.

Особливості організації освітнього процесу
Курс за вибором «Наш парламент: досліджуємо, розуміємо, впливаємо» розро-

блений на основі конструктивістськоı ̈дидактико-методологічноı ̈моделі освіти 
для демократичного громадянства та освіти з прав людини. Відповідно до цієı ̈
моделі учні та учениці мають навчитися брати участь у житті демократичного 
суспільства як громадяни / громадянки, розвиваючи компетентності аналізу та 
судження під час розв’язання політичних питань, ухвалюючи політичні рішення 
та опановуючи методичні навички1.

1 Голлоб Р., Крапф П., 
Вайдінгер В. Беремо 
участь у демократіı ̈: 
плани уроків з ОДГ / 

ОПЛ для старших класів 
середньоı ̈школи. Том 4. 

Киı̈в : Основа, 2016. С. 19.
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У викладанні курсу мають дотримуватися такі принципи:

 поєднання теоретичних знань у сфері парламентаризму та демократичних 
ціннісних орієнтацій з практичними навичками в ухваленні демократичних 
рішень і дій;

 системність і послідовне нарощування обсягу знань у сфері парламентаризму 
на рівні початковоı̈, середньоı ̈та старшоı ̈школи;

 поступальність і відносна завершеність знань у сфері парламентаризму на 
рівні загальноı ̈середньоı ̈школи;

 автентичність та особистісна значущість досліджуваного матеріалу в сфері 
парламентаризму з урахуванням вікових особливостей учнів / учениць;

 акцентування на емоційній залученості учнів / учениць і релевантності опра-
цьованого матеріалу в сфері парламентаризму.
Ефективне опанування курсу за вибором «Наш парламент: досліджуємо, 

розуміємо, впливаємо» передбачає співпрацю усіх учасників освітнього процесу 
завдяки використанню активних форм навчання, зокрема:
 індуктивне навчання — полягає в постановці перед учнями / учени-

цями конкретних ситуативних завдань і заохоченні ı̈х до узагальнення, замість 
методів навчання, які починаються з абстрактних понять;
 активне навчання — навчання через дію, а не лише через виклад матеріалу;
 релевантне навчання — форма, в якій освітня діяльність зосереджується 

навколо подій реального життя школи, міста, краı̈ни тощо;
 співпраця — передбачає роботу в групах і спільне навчання;
 інтерактивне навчання — навчання через дискусіı ̈та дебати;
 критичне навчання — передбачає розвиток в учнів та учениць самостій-

ного мислення і вміння вести полеміку;
 форми участі — передбачають надання учням / ученицям можливості 

робити внесок до власного навчання, наприклад, через розвиток тем дискусій, 
дослідження, самостійне оцінювання рівня власних знань і знань інших учнів та 
учениць1.

Для досягнення навчальних цілей курсу доцільно використовувати інте-
рактивні вправи, навчальні квести, імітаційні та симуляційні ігри, дебати. 
У навчальних програмах до кожноı ̈ теми зазначено пропоновані навчальні 
активності, які враховують вікові особливості, зміст матеріалу теми та очікувані 
навчальні досягнення. Водночас учитель(ка), користуючись правом на акаде-
мічну свободу, може використовувати наявні вітчизняні та міжнародні навчаль-
но-методичні матеріали з громадянськоı ̈ освіти, освіти для демократичного 
громадянства та освіти з прав людини, громадянськоı ̈парламентськоı ̈просвіти, 
адаптувати ı̈х до певного освітнього контексту й конкретноı ̈ аудиторіı ̈ здобу-
вачів освіти.

Очікувані результати навчальної діяльності
Очікувані результати навчальноı ̈ діяльності під час освоєння курсу за 

вибором «Наш парламент: досліджуємо, розуміємо, впливаємо» розроблено 
з урахуванням цілей, змісту та завдань громадянськоı ̈парламентськоı ̈просвіти 

1 Навчаємо демократіı ̈: 
Базові матеріали 
з освіти для демокра-
тичного громадянства 
та освіти з прав людини 
для вчителів. Том 1 / 
Р. Голлоб та ін. Киı̈в : 
Основа, 2012. С. 127.
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на рівні початковоı̈, базовоı ̈ і повноı ̈ середньоı ̈ освіти і визначено для кожноı ̈
навчальноı ̈програми курсу окремо.

Ключові питання щодо варіантів освоєння курсу
Зважаючи на цілісність і завершеність кожноı ̈ із трьох навчальних програм 

курсу за вибором «Наш парламент: досліджуємо, розуміємо, впливаємо», а також 
враховуючи, що ı̈х зміст розроблено з урахуванням нормативних документів, які 
визначають ключові цілі, зміст та завдання громадянськоı ̈освіти на рівні почат-
ковоı̈, базовоı ̈та повноı ̈середньоı ̈освіти, курс можна викладати послідовно і в 
тяглості — від 4-го до 11-го класів — або дискретно, окремо на відповідному 
рівні шкільноı ̈освіти, приміром лише в 9-му класі.

Водночас для глибшого опанування змісту курсу викладання може бути орга-
нізоване з урахуванням таких можливостей:
 поступове викладання курсу для здобувачів освіти однієı ̈навчальноı ̈групи на 

рівні початковоı ̈(4 клас), базовоı ̈(9 клас) та повноı ̈(11 клас) середньоı ̈освіти;
 збільшення навчальних годин, передбачених на освоєння однієı ̈ навчальноı ̈

програми впродовж одного навчального року, з 17 год. до 35 год.
Також в закладі освіти може бути ухвалено рішення щодо викладання курсу 

в одному із суміжних для певного рівня середньоı ̈ освіти класів: замість 4-го 
класу у 3-му, замість 9-го у 8-му, замість 11-го у 10-му класі. Під час розгляду такоı ̈
можливості слід враховувати об’єктивну освітню відкритість здобувачів освіти 
опанувати на достатньому рівні навчальну програму курсу.

Курс за вибором може бути реалізований в очно-дистанційному форматі, що 
уможливлює безперервність освітнього процесу в умовах воєнного стану чи 
вимушеного карантину та передбачає вдосконалення навичок самостійного 
навчання завдяки дистанційним технологіям. Для реалізаціı ̈ курсу в дистан-
ційній формі пропонуються два базові варіанти:
 самостійне опрацювання матеріалу та виконання завдань після перегляду 

навчальних відеосюжетів про діяльність Верховноı ̈ Ради Украı̈ни та парла-
ментаризм загалом;

 реалізація наскрізних навчальних проєктів у позаурочний час (під час уроків 
вчитель(ка) формулює мету та завдання, здійснює координацію виконання 
проєктних завдань).

Ключові питання оцінювання
Викладання курсу за вибором «Наш парламент: досліджуємо, розуміємо, 

впливаємо» не передбачає бального оцінювання. Водночас задля підтримання 
в учнів / учениць мотиваціı ̈ до ефективноı ̈ навчальноı ̈ діяльності варто вико-
ристовувати вербальну оцінку, тобто оцінювальне судження, формулювання 
якого має відбуватися на основі особистісного розвитку учнів / учениць та спів-
відношення ı̈хніх досягнень з очікуваними результатами.



13

Ключові питання етики викладання
Керуючись статтею 31 Закону Украı̈ни «Про освіту», що унормовує особли-

вості відносин між закладом освіти та політичними партіями (об’єднаннями), 
під час викладання курсу з парламентськоı ̈просвіти вчителю(ьці) слід дотриму-
ватися політичного нейтралітету. Неприпустимо проводити під час освітнього 
процесу політичні агітаціı ̈ та навіювати учням / ученицям суб’єктивні переко-
нання учителя / учительки щодо переваг чи недоліків певних політичних ідео-
логій, партій, об’єднань.

Водночас п. 3 статті 3 Закону Украı̈ни «Про статус народного депутата Украı̈ни» 
дозволяє народним депутатам Украı̈ни займатися викладацькою, науковою та 
творчою діяльністю у вільний від виконання обов’язків народного депутата час, 
що дає можливість залучати народних депутатів Украı̈ни до освітнього процесу 
як експертів з питань парламентаризму, організовуючи освітні зустрічі, зокрема 
у межах співпраці з Освітнім центром Верховноı ̈Ради Украı̈ни.
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ПРОГРАМА КУРСУ ЗА ВИБОРОМ
«НАШ ПАРЛАМЕНТ: ДОСЛІДЖУЄМО, 

РОЗУМІЄМО, ВПЛИВАЄМО»
ДЛЯ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 4-ГО КЛАСУ

ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ

Нормативна база
Концепція реалізаціı ̈ державноı ̈ політики у сфері реформування загальноı ̈

середньоı ̈ освіти «Нова украı̈нська школа» на період до 2029 року (2016), 
Концепція розвитку громадянськоı ̈освіти в Украı̈ні (2018), Хартія Ради Європи 
з освіти для демократичного громадянства та освіти з прав людини (2010), 
Державний стандарт початковоı ̈освіти (2018).

Зміст і структура
Навчальна програма курсу за вибором «Наш парламент: досліджуємо, розу-

міємо, впливаємо» для здобувачів освіти 4-го класу закладів загальноı ̈середньоı ̈
освіти включає чотири розділи:

Розділ 1. Демократія. Людина. Права (3 год.).
Розділ 2. Наш вибір: демократія у школі (4 год.).
Розділ 3. Верховна Рада Украı̈ни — украı̈нський парламент (6 год.).
Розділ 4. Верховна Рада Украı̈ни — відкритий парламент: досліджуємо (4 год.).

Цілі і завдання
Освоєння здобувачами освіти курсу за вибором «Наш парламент: досліджуємо, 

розуміємо, впливаємо» передбачає:
 первинне та оглядове ознайомлення з ключовими поняттями в сфері пред-

ставницькоı ̈демократіı ̈та парламентаризму в Украı̈ні;
 розвиток умінь і навичок, необхідних для ефективноı ̈роботи з інформацією, 

співпраці в команді, роботи над проєктом, участі в дебатах;
 набуття досвіду демократичноı ̈участі в учнівському самоврядуванні, зокрема, 

розробки спільних правил і проведення демократичних виборів;
 формування і розвиток ціннісного ставлення до демократіı̈, прав людини та 

демократичного громадянства.
(Кількість навчальних годин — 17).



15

Взаємозв’язок з Державним стандартом
початкової освіти

Навчальна програма курсу за вибором «Наш парламент: досліджуємо, розу-
міємо, впливаємо» розроблена з урахуванням ціннісних орієнтирів, на яких 
ґрунтується мета початковоı ̈освіти, а саме:
 утвердження людськоı ̈ гідності шляхом виховання здатності до справедли-

вості, поваги до прав людини;
 шанобливе ставлення до Украı̈нськоı ̈держави;
 формування активноı ̈громадянськоı ̈позиціı̈, відповідальності за своє життя, 

розвиток громади та суспільства1.
Очікувані результати навчальноı ̈діяльності здобувачів освіти розроблені на 

основі обов’язкових результатів навчання, визначених Державним стандартом 
початковоı ̈освіти. Основна увага зосереджена на формуванні громадянських та 
соціальних компетентностей, що «пов’язані з ідеями демократіı̈, справедливості, 
рівності, прав людини, добробуту та здорового способу життя, усвідомленням 
рівних прав і можливостей»2.

В основу розробки навчальноı ̈ програми курсу покладено компетентнісний 
підхід, що спрямований на формування складових громадянськоı ̈та соціальноı ̈
компетентностей: «спроможність діяти як відповідальний громадянин та брати 
повноцінну участь у громадському та суспільному житті, зокрема школи та 
класу, спираючись на розуміння соціальних, економічних і політичних понять та 
сталого розвитку, критичне оцінювання основних подій національноı̈, європей-
ськоı ̈та світовоı ̈ історіı̈, а також повагу до прав людини та верховенства права, 
цінування культурного розмаıт̈тя різних народів та ідентифікацію себе як грома-
дянина Украı̈ни»3.

Впровадження курсу в освітній процес передбачається через варіативну скла-
дову базового навчального плану початковоı ̈ освіти у межах громадянськоı ̈ та 
історичноı ̈освітньоı ̈галузі, а саме «формування громадянськоı ̈та інших компе-
тентностей, власноı ̈ ідентичності та готовності до змін шляхом осмислення 
зв’язків між минулим і сучасним життям, активноı ̈ громадянськоı ̈ позиціı ̈ на 
засадах демократіı̈, поваги до прав і свобод людини, толерантного ставлення 
до оточуючих, набуття досвіду життя в соціумі з урахуванням демократичних 
принципів»4.

Освоєння здобувачами початковоı ̈ освіти навчальноı ̈ програми цього курсу 
сприятиме досягненню навчальних результатів, визначених у межах громадян-
ськоı ̈та історичноı ̈освітньоı ̈галузі. Так, учні та учениці навчатимуться:
 встановлювати зв’язки між подіями, діяльністю людей та ı̈ı ̈ результатами 

у часі;
 орієнтуватися у знайомому соціальному середовищі, долучатися до його 

розвитку, пояснювати вплив діяльності людей на нього;
 працювати з різними джерелами соціальноı ̈ інформаціı̈, аналізувати зміст 

джерел, критично оцінювати ı̈х;
 представляти аргументовані судження про відомі факти та подіı ̈суспільного 

життя;

1 Державний стандарт 
початковоı ̈освіти: Поста-
нова КМУ від 21.02.2018 р. 
№ 87: станом на 24 лип. 
2019 р. URL: https://
zakon.rada.gov.ua/laws/
show/688–2019-п#Text
2 Державний стандарт 
початковоı ̈освіти: Поста-
нова КМУ від 21.02.2018 р. 
№ 87: станом на 24 лип. 
2019 р. URL: https://
zakon.rada.gov.ua/laws/
show/688–2019-п#Text
3 Державний стандарт 
початковоı ̈освіти: Поста-
нова КМУ від 21.02.2018 р. 
№ 87: станом на 24 лип. 
2019 р. URL: https://
zakon.rada.gov.ua/laws/
show/688–2019-п#Text
4 Державний стандарт 
початковоı ̈освіти: Поста-
нова КМУ від 21.02.2018 р. 
№ 87: станом на 24 лип. 
2019 р. URL: https://
zakon.rada.gov.ua/laws/
show/688–2019-п#Text
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 діяти з урахуванням власних прав і свобод, поважати права і гідність інших 

осіб, протидіяти проявам дискримінаціı ̈ та нерівного ставлення до особи-
стості;

 аналізувати культурно-історичні основи власноı ̈ідентичності;
 дотримуватися принципів демократичного громадянства, брати активну 

участь у житті шкільноı ̈спільноти, місцевоı ̈громади;
 усвідомлювати себе громадянином Украı̈ни та розвивати почуття власноı ̈

гідності, формувати визнання цінності культурного розмаıт̈тя1.

Взаємозв’язок з інтегрованим курсом «Я досліджую світ»
Курс за вибором «Наш парламент: досліджуємо, розуміємо, впливаємо» 

посилює компетентнісний потенціал громадянськоı ̈ та історичноı ̈ освітньоı ̈
галузі, який першочергово реалізується через викладання інтегрованого курсу 
«Я досліджую світ».

Навчальні програми цього курсу враховують зміст, мету, очікувані навчальні 
результати змістових ліній інтегрованого курсу «Я досліджую світ», визначених 
у типових освітніх програмах, розроблених під керівництвом О. Савченко та 
Р. Шияна.

Відповідно до Типовоı ̈ освітньоı ̈ програми для здобувачів освіти 3–4 класів, 
розробленоı ̈ під керівництвом О. Савченко2, викладання курсу за вибором 
«Наш парламент: досліджуємо, розуміємо, впливаємо» може сприяти глиб-
шому опрацюванню таких змістових ліній інтегрованого курсу «Я досліджую 
світ»: «Людина» (людина — частина природи і суспільства, пізнання себе, 
своı̈х можливостей), «Людина серед людей» (соціальні ролі, моральні норми; 
навички співжиття і співпраці, соціальні зв’язки між людьми у виконанні соці-
альних ролей), «Людина в суспільстві» (громадянські права та обов’язки як 
члена суспільства і громадянина Украı̈ни; пізнання історіı̈, символів держави); 
«Людина і світ» (толерантне ставлення до різноманітності світу людей, культур, 
звичаı̈в; залежність стану довкілля від поведінки всіх людей).

Для інтегрованого курсу «Я досліджую світ» (Типова освітня програма для 
здобувачів освіти 3–4 класів, розроблена під керівництвом О. Савченко) та курсу 
за вибором «Наш парламент: досліджуємо, розуміємо, впливаємо» синергетич-
ними очікуваними результатами навчальноı ̈діяльності здобувачів освіти є:
 змістова лінія «Людина» — учень / учениця пояснює, як суспільні групи 

(сім’я, дитячий колектив, друзі) впливають на розвиток людини; розповідає 
про себе, своı ̈ захоплення; розпізнає риси характеру і дає ı̈м оцінку; називає 
риси характеру, які сприяють і заважають досягненню успіху в житті, спілку-
ванню з іншими, пояснює, як досягнення мети залежить від наполегливості 
й старанності; співпрацює і взаємодіє з іншими у різних ситуаціях;

 змістова лінія «Людина серед людей» — учень / учениця називає правила 
поведінки у сім’ı̈, школі, громаді; пропонує розв’язання посильних проблем 
школи, громади; розуміє переваги доброго ставлення до інших; залагоджує 
конфлікти мирним шляхом; демонструє ставлення до приватноı ̈ власності 
своєı ̈та інших як до цінності;

1 Державний стандарт 
початковоı ̈освіти: Поста-

нова КМУ від 21.02.2018 р. 
№ 87: станом на 24 лип. 

2019 р. URL: https://
zakon.rada.gov.ua/laws/
show/688–2019-п#Text

2 Типова освітня 
програма, розроблена під 

керівництвом Савченко 
О. Я. 3–4 клас: Наказ 

МОНУ від 12.08.2022 р. 
№ 743–22. URL: https://

mon.gov.ua/storage/
app/media/zagalna %20

serednya/programy-1–4-
klas/2022/08/15/Typova.

osvitnya.prohrama.1–4/
Typova.osvitnya.

prohrama.3–4.Savchenko.
pdf



17
 змістова лінія «Людина в суспільстві» — учень / учениця усвідомлює свою 

належність до украı̈нського суспільства; необхідність толерантних взаємин 
між людьми; має уявлення про державну символіку Украı̈ни; свою ідентич-
ність, належність до Украı̈ни; ділиться з іншими інформацією про права 
кожноı ̈ дитини; виявляє інтерес до пізнання минулого і сучасного Украı̈ни; 
розуміє сутність правопорушень як порушень прав інших людей; міркує на 
цю тему, наводить приклади; обґрунтовує відповідальність за своı ̈ вчинки; 
встановлює взаємозв’язки у соціальному житті (між вчинком і наслідком, 
порушенням правил і відповідальністю); передбачає наслідки своı̈х вчинків; 
розповідає про значення праці людей різних професій для краı̈ни; усвідомлює 
себе громадянином Украı̈ни;

 змістова лінія «Людина і світ» — учень / учениця виявляє інтерес і повагу до 
різних культур; наводить приклади співпраці краı̈н.
Відповідно до Типовоı ̈ освітньоı ̈ програми для здобувачів освіти 3–4 класів, 

розробленоı ̈ під керівництвом Р. Шияна1, викладання курсу за вибором «Наш 
парламент: досліджуємо, розуміємо, впливаємо» може сприяти глибшому 
опрацюванню таких змістових ліній інтегрованого курсу «Я досліджую світ»: 
«Добробут» (розвиток етичноı ̈поведінки в соціумі, вміння вчитися і формувати 
позитивне ставлення до навчання, розвиток підприємливості), «Я — Людина» 
(опрацювання та використання для самоідентифікаціı ̈ елементарноı ̈ інфор-
маціı ̈про людину як унікальну у Всесвіті істоту, яка творить себе як особистість, 
формує свій характер і розвиває цінні якості у пізнавальній і трудовій діяль-
ності), «Я серед людей» (усвідомлення ролі зв’язків, які існують між людьми, 
значення рідні, друзів, приятелів, спільнот, із якими дитина себе ідентифікує), 
«Моя культурна спадщина» (усвідомлення власноı ̈належності до європейськоı ̈
цивілізаціı)̈, «Моя шкільна і місцева громади» (розуміння базових норм шкіль-
ного та місцевого громадського життя, посильне долучення до ı̈х відтворення 
та модернізаціı)̈, «Ми — громадяни Украı̈ни. Ми — європейці» (елементарні 
уявлення про національну символіку та державні атрибути Украı̈ни, націю 
(народ), державу, політику, владу, ключові подіı ̈ в історіı ̈ Украı̈ни, прийняття 
демократичних цінностей та ідей євроатлантичноı ̈інтеграціı ̈Батьківщини).

Для інтегрованого курсу «Я досліджую світ» (Типова освітня програма для 
здобувачів освіти 3–4 класів, розроблена під керівництвом Р. Шияна) та курсу за 
вибором «Наш парламент: досліджуємо, розуміємо, впливаємо» синергетичними 
очікуваними результатами навчальноı ̈діяльності здобувачів освіти є:
 змістова лінія «Добробут» — учень / учениця прогнозує можливі наслідки 

своı̈х дій (рішень) для себе та інших осіб; поводиться етично; сприймає 
критичну інформацію щодо себе та етично реагує на неı;̈ погоджується на ту 
роль, що здатний виконати найкраще; разом з іншими особами визначає мету 
спільноı ̈роботи, намагається досягти ı̈ı;̈ визначає потребу у допомозі собі та 
іншим особам, оцінює можливості ı̈ı ̈ надання; пояснює, як від ставлення до 
навчання залежить власний успіх і добробут;

 змістова лінія «Я — Людина» — учень / учениця визначає своı ̈риси характеру, 
моральні якості; розповідає про своı ̈ мріı ̈ та пояснює шляхи ı̈х здійснення; 
встановлює послідовність подій; виявляє та засуджує негідну поведінку; 

1 Типова освітня 
програма, розроблена під 
керівництвом Савченко 
О. Я. 3–4 клас: Наказ 
МОНУ від 12.08.2022 р. 
№ 743–22. URL: https://
mon.gov.ua/storage/
app/media/zagalna %20
serednya/programy-1–4-
klas/2022/08/15/Typova.
osvitnya.prohrama.1–4/
Typova.osvitnya.
prohrama.3–4.Savchenko.
pdf
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розпізнає випадки порушення прав дитини; пояснює, до кого можна зверну-
тися, коли ображають та/або принижують його чи інших осіб, відповідно діє 
в таких ситуаціях;

 змістова лінія «Я серед людей» — учень / учениця окреслює свою роль 
у школі, громаді, державі; визначає мету спільноı ̈ роботи; планує послідов-
ність дій групи для виконання завдання; погоджується на роль, яку здат-
ний(а) виконати найкраще; спілкується з урахуванням особливостей інших 
людей; пояснює, чому потрібно діяти справедливо;

 змістова лінія «Моя культурна спадщина» — учень / учениця виокремлює 
факти, які викликають сумніви; знаходить інформацію, яка спростовує або 
підтверджує сумніви; пояснює можливі наслідки поширення неправдивоı ̈
інформаціı;̈ знаходить потрібну інформацію про минуле і сучасне; добирає 
джерело інформаціı ̈відповідно до потреб і зацікавлень;

 змістова лінія «Моя шкільна та місцева громади» — учень / учениця 
висловлює власну думку щодо вчинку, подіı;̈ добирає прості докази; дотри-
мується послідовності викладення думок; визначає разом з однокласниками 
та використовує правила та процедури розв’язання питань, які стосуються 
життя класу; пояснює, як власний вибір та діı ̈можуть вплинути на інших осіб; 
аналізує проблеми класу, школи, громади та пропонує варіанти розв’язання; 
пояснює фактори, які допомогли досягти успіху або призвели до виникнення 
проблеми;

 змістова лінія «Ми — громадяни Украı̈ни. Ми — європейці» — учень / учениця 
визначає послідовність подій; збирає інформацію на тему, яка цікавить; вста-
новлює важливі і менш важливі відомості та обґрунтовує це; порівнює подіı;̈ 
наводить приклади культурно-історичноı ̈ спадщини Украı̈ни; виокремлює 
важливі для громадян Украı̈ни подіı̈, пояснює, як вони впливають на життя; 
пояснює, що означає бути громадянином Украı̈ни та як Украı̈на пов’язана 
з Європою.

Прогнозовані результати навчальної діяльності
Прогнозовані результати навчальноı ̈діяльності здобувачів початковоı ̈освіти 

під час освоєння курсу за вибором «Наш парламент: досліджуємо, розуміємо, 
впливаємо» передбачають первинне формування таких складових компетент-
ностей у сфері представницькоı ̈демократіı ̈та парламентаризму (з урахуванням 
пізнавальних особливостей дітей молодшого шкільного віку):
 знання та критичне розуміння:
 сутності демократіı̈, прав людини, демократичного суспільства, демокра-

тичноı ̈держави, відповідального громадянства;
 сутності політики як процесу, через який об’єднання людей з різними точ-

ками зору та інтересами досягає колективних рішень про шляхи організаціı ̈
ı̈хнього спільного життя;

 сутності розподільноı ̈відповідальності, делегування влади та представни-
цтва групи людей однією особою;

 державного устрою в Украı̈ні, прав та обов’язків громадян;
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 процесу становлення та сьогодення парламентаризму в Украı̈ні;
 конституційного статусу, повноважень, структури, порядку роботи Вер-

ховноı ̈Ради Украı̈ни;
 особливостей виборчого та законодавчого процесів;
 правового статусу народного депутата Украı̈ни;
 можливостей політичноı ̈ участі на державному рівні, зокрема у взаємодіı ̈

з Верховною Радою Украı̈ни;
 навички та вміння:
 здатність до пошуку, аналізу, усвідомлення та інтерпретаціı ̈ інформаціı ̈за-

собів масовоı ̈інформаціı ̈та інших джерел;
 здатність розглядати питання з різних позицій, формулювати та аргумен-

товано відстоювати власну позицію, поважаючи відмінні думки / позиціı̈, 
якщо вони не порушують права та гідність інших людей, виявляти стерео-
типи та прояви дискримінаціı̈, оцінювати чесноти людей, власні вчинки та 
вчинки інших людей з погляду ı̈хньоı ̈суспільноı ̈значущості;

 здатність публічно висловлювати судження, ціннісні орієнтаціı ̈та інтереси, 
розв’язувати конфліктні ситуаціı ̈та проблеми спільнот різного рівня, соці-
альні та інші суперечності в межах правил і законів, пояснювати, як власний 
вибір та діı ̈можуть вплинути на інших людей;

 здатність до соціальноı ̈комунікаціı̈, співпраці, визначати мету спільноı ̈ро-
боти, планувати послідовність дій групи для виконання завдання, погоджу-
ватися на роль, яку здатний(а) виконати найкраще;

 здатність брати участь у різних демократичних процедурах і різних демо-
кратичних способах ухвалень рішень, перемовинах і компромісах, виро-
бляти демократично погоджені правила взаємодіı ̈та процедури розв’язання 
питань, переконувати в ı̈х необхідності, дотримуватися домовленостей;

 здатність характеризувати повноваження та структуру Верховноı ̈ Ради 
Украı̈ни, роль парламенту в системі державноı ̈влади в Украı̈ні;

 здатність характеризувати роль та вплив Конституціı ̈Украı̈ни як Основного 
закону нашоı ̈держави та інших законів на життя громадян Украı̈ни;

 здатність пояснювати на прикладах, що означає бути громадянином 
Украı̈ни, можливі форми взаємодіı ̈ громадян з парламентом та народними 
депутатами;

 ціннісне ставлення:
 позиціювання себе частиною украı̈нського суспільства, громадянином 

Украı̈ни;
 повага до людськоı ̈гідності, прав людини та прав громадянина;
 усвідомлення ролі держави, права та законів у житті суспільства і людини;
 усвідомлення значимості Верховноı ̈Ради Украı̈ни як законодавчого органу 

державноı ̈влади в Украı̈ні;
 відповідальне ставлення до громадянських прав та обов’язків, пов’язаних 

з політичною участю;
 визнання важливості свідомого вибору під час ухвалення рішень та при-

йняття необхідності йти на компроміс;
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 усвідомлення розподільноı ̈відповідальності державноı ̈влади та громадян-

ського суспільства у розв’язанні суспільно значущих проблем.

Зміст програми

№ Орієнтовний тема-
тичний зміст Очікувані результати навчальної діяльності здобувачів освіти Кількість 

годин
1 Розділ 1. Демократія. Людина. Права 3
1.1 Тема	1.1.	Хто	я?

Людина.	Множинність	
ідентичності	людини.	
Різноманітність	у	мені,	
спільнотах,	до	яких	
я	належу,	суспільстві,	
у	якому	я	живу

Учні	/	учениці:
 оглядово	досліджують	множинність	ідентичності	людини;
 наводять	приклади	на	підтвердження	багатоманітності	та	рівності	

у	демократичних	спільнотах	та	суспільствах;
 практикують	публічну	самопрезентацію	та	розробляють	портрет	

класної	спільноти;
 сприймають	себе	частиною	певних	спільнот	та	українського	суспіль-

ства;
 усвідомлюють	власну	унікальність	і	гідність

1

1.2 Тема	1.2.	Які	права	ди-
тини?
Людська	гідність.	Демо-
кратія.	Держава	—	ос-
новний	гарант	прав	лю-
дини	та	прав	дитини

Учні	/	учениці:
досліджують	права	дитини,	визначені	Конвенцією	ООН	про	права	ди-
тини;
наводять	приклади	реалізації	прав	дитини	у	повсякденному	житті;
формують	первинне	уявлення	про	роль	держави	як	основного	гаранта	
прав	людини	та	прав	дитини;
формують	усвідомлення	того,	що	права	людини	загалом	і	права	ди-
тини	зокрема	є	найвищою	цінністю	демократичних	спільнот,	суспільств,	
держав;
розвивають	переконання	щодо	необхідності	шанобливого	ставлення	
до	прав	та	гідності	інших	осіб

1

1.3 Тема	1.3.	Що	таке	демо-
кратія?
Право	на	участь.	Демо-
кратія.	Принципи	прав	
людини	та	демократії	
у	демократичних	спіль-
нотах,	суспільствах,	
державах

Учні	/	учениці:
 досліджують	різні	життєві	ситуації	із	(не)самостійно	зробленим	ви-

бором;
 мають	первинні	знання	про	взаємозв’язок	між	можливістю	робити	

вибір	і	відповідальністю	за	ухвалене	рішення;
 формують	первинне	уявлення	про	представництво	і	делегування	

повноважень;
 визначають	вплив	на	людину	неможливості	робити	вибір;
 відстоюють	позицію	про	важливість	та	можливості	брати	участь	в	ух-

валенні	рішень	для	людини	будь-якого	віку

1

2 Розділ 2. Наш вибір: демократія у школі 4
2.1 Тема	2.1.	Беремо	участь	

у	шкільному	самовря-
дуванні.

Учні	/	учениці:
 знають	і	розуміють	права	учнівського	самоврядування	на	рівні	школи	

та	класу;
 обізнані	зі	ст.	28	«Про	учнівське	самоврядування»	Закону	України	

«Про	повну	загальну	середню	освіту»;

1
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№ Орієнтовний тема-
тичний зміст Очікувані результати навчальної діяльності здобувачів освіти Кількість 

годин
Демократичне	вряду-
вання	у	школі.	Права	
учнівського	самовряду-
вання	у	школі,	у	класі.	
Принципи,	сфери,	рівні	
участі	учнівства	у	шкіль-
ному	та	класному	само-
врядуванні

 оглядово	характеризують	принципи,	сфери,	рівні	участі	учнів	та	уче-
ниць	у	шкільному	та	класному	самоврядуванні;

 практикують	розгляд	питань	з	різних	позицій,	ведення	дискусії,	ви-
явлення	упереджень	і	стереотипів	щодо	права	учнів	та	учениць	на	
участь	у	шкільному	самоврядуванні;

 формують	усвідомлення	цінності	прямої	та	представницької	демо-
кратії	для	реалізації	права	на	участь	(на	прикладі	учнівського	само-
врядування	у	школі	та	класі)

1

2.2 Тема	2.2.	Беремо	участь	
у	виборах.
Право	обирати	та	бути	
обраним(ою).	Виборні	
органи	учнівського	са-
моврядування.	Прин-
ципи	та	етапи	про-
ведення	виборів	до	
виборних	органів	учнів-
ського	самоврядування

Учні	/	учениці:
 оглядово	обізнані	з	активним	та	пасивним	виборчим	правом	(на	при-

кладі	виборів	представників	/	представниць	до	виборних	органів	
учнівського	шкільного	та	класного	самоврядування);

 формують	первинне	уявлення	про	демократичну	процедуру	прове-
дення	виборів;

 розробляють	пам’ятку	(чеклист)	«Беремо	участь	у	голосуванні»;
 практикують	демократичне	ухвалення	рішень	і	командну	роботу;
 демонструють	налаштованість	брати	участь	у	виборах	представ-

ників	/	представниць	до	виборних	органів	учнівського	шкільного	са-
моврядування.

Діяльність у позаурочний час:
Імітаційна	гра	«Обираємо	наш	парламент»	/	партисипативна	ініціатива	
«Вибори	до	учнівської	класної	ради»:	І	етап	проведення	виборів	—	під-
готовчий

1

2.3 Тема	2.3.	Обираємо	
своїх	представників	/	
представниць	вдум-
ливо.
Виборці	та	кандидати.	
Передвиборча	кам-
панія	кандидатів	до	
ради	учнівського	само-
врядування.	Передви-
борчі	програми	канди-
датів

Учні	/	учениці:
 володіють	первинними	знаннями	про	мету	та	різні	інструменти	про-

ведення	передвиборчої	кампанії;
 визначають	загальні	вимоги	до	лідера	/	лідерки	учнівської	спільноти;
 практикують	складання,	аналіз	та	оцінювання	передвиборчих	про-

грам	на	реалістичність,	відповідність	власним	інтересам	тощо;
 розвивають	переконання	про	необхідність	об’єктивно	аналізувати	та	

оцінювати	передвиборчі	програми	задля	здійснення	зваженого	ви-
бору	під	час	участі	у	виборах;

 формують	усвідомлення	потреби	чесної	конкуренції	для	розвитку	
спільнот,	суспільств,	держав.

Діяльність у позаурочний час
Імітаційна	гра	«Обираємо	наш	парламент»	/	партисипативна	ініціатива	
«Вибори	до	учнівської	класної	ради»:	ІІ	етап	проведення	виборів	—	ос-
новний

1

2.4 Тема	2.4.	Вибори:	а	як	
у	дорослих?
Пряма	та	представ-
ницька	демократія	
в	Україні.	Референдум.	
Типи	виборів	в	Україні

Учні	/	учениці:
 формують	уявлення	про	різницю	прямої	та	представницької	демо-

кратії	в	державі;
 володіють	первинними	знаннями	про	різні	типи	виборів	в	Україні;
 оглядово	обізнані	з	принципами	проведення	виборів	на	демокра-

тичних	засадах;
 беруть	інтерв’ю	у	дорослих	стосовно	їх	практики	участі	у	виборах;
 формують	усвідомлення	себе	майбутніми	виборцями,	цінність	влас-

ного	голосу,	відповідальність	за	свій	вибір.

1
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№ Орієнтовний тема-
тичний зміст Очікувані результати навчальної діяльності здобувачів освіти Кількість 

годин
Діяльність у позаурочний час
Імітаційна	гра	«Обираємо	наш	парламент»	/	партисипативна	ініціатива	
«Вибори	до	учнівської	класної	ради»:	ІІІ	етап	проведення	виборів	—	за-
вершальний

3 Розділ 3. Верховна Рада України — український парламент 6
3.1 Тема	3.1.	Що	таке	пар-

ламент?
Три	гілки	влади	
в	Україні:	законодавча,	
виконавча,	судова.	
Історія	становлення	
українського	парламен-
таризму.	Верховна	Рада	
України	—	український	
парламент

Учні	/	учениці:
 формують	первинне	уявлення	про	Україну	як	демократичну	державу,	

про	три	гілки	влади	в	Україні	—	законодавчу,	виконавчу,	судову;
 володіють	первинними	знаннями	про	Верховну	Раду	України	як	зако-

нодавчий	орган	державної	влади;
 визначають	схожість	представницької	ролі	Січової	ради	козацької	

доби,	Верховної	Ради	України	та	шкільної	учнівської	ради;
 практикують	голосування	як	демократичний	спосіб	ухвалення	рі-

шень;
 виявляють	інтерес	до	пізнання	минулого	і	сучасного	України

1

3.2 Тема	3.2.	Що	робить	
парламент?
Верховна	Рада	
України	—	законо-
давчий	орган	дер-
жавної	влади.	Основні	
функції	українського	
парламенту.	Повно-
важення	українського	
парламенту

Учні	/	учениці:
 володіють	первинними	знаннями	про	функції	та	повноваження	укра-

їнського	парламенту;
 формують	первинне	уявлення	про	взаємодію	українського	парла-

менту	з	іншими	органами	державної	влади,	а	також	з	органами	міс-
цевої	влади;

 ставлять	запитання,	які	допомагають	більше	дізнатися	про	україн-
ський	парламент;

 формують	усвідомлення	ролі	парламенту	у	системі	державної	влади	
в	Україні;

 розвивають	шанобливе	ставлення	до	української	держави

1

3.3 Тема	3.3.	Хто	такі	на-
родні	депутати	/	депу-
татки	України?
Повноваження	на-
родного	депутата	/	
народної	депутатки	
України.	Об’єднання	
народних	депутатів	/	
депутаток	України.	Ді-
яльність	народного	де-
путата	/	народної	депу-
татки	України

Учні	/	учениці:
 формують	первинне	уявлення	про	повноваження	народних	депу-

татів	/	депутаток	України;
 оглядово	знайомляться	з	різними	видами	об’єднань	народних	депу-

татів	України;
 досліджують	значення	понять	«меншість»	та	«більшість»	відповідно	

до	різних	характеристик;
 розвивають	навички	виокремлення	фактів,	які	викликають	сумніви;
 формують	усвідомлення	відповідальності	народного	депутата	/	на-

родної	депутатки	перед	виборцями

1

3.4 Тема	3.4.	Як	влашто-
ваний	український	пар-
ламент?
Структура	українського	
парламенту.	Цен-
тральна	будівля,	у	якій	
працюють	народні	
депутати	/	депутатки	
України

Учні	/	учениці:
 формують	первинне	уявлення	про	структуру	українського	парла-

менту;
 ознайомлюються	із	діяльністю	комітетів,	тимчасових	слідчих	комісій,	

тимчасових	спеціальних	комісій	Верховної	Ради	України;
 розробляють	схему	структури	сесійної	зали	Верховної	Ради	України;
 розвивають	навички	співпраці	та	взаємодії	з	іншими	для	виконання	

спільних	завдань;

1
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годин
 формують	усвідомлення	важливості	співпраці	з	іншими	людьми	та	

участі	у	розв’язанні	проблем	спільнот,	суспільства
3.5 Тема	3.5.	Як	працює	

український	парла-
мент?
Порядок	роботи	пар-
ламенту.	Перша	сесія	
новообраної	Верховної	
Ради	України.	Скла-
дання	присяги	народ-
ними	депутатами	/	де-
путатками	України

Учні	/	учениці:
 формують	первинне	уявлення	про	порядок	роботи	українського	пар-

ламенту;
 ознайомлюються	з	процедурою	складання	присяги	народними	де-

путатами	/	депутатками	України;
 планують	послідовність	дій	групи	для	виконання	завдання	й	пого-

джуються	на	роль,	яку	здатні	виконати	найкраще;
 встановлюють	взаємозв’язки	між	вчинком	і	наслідком,	порушенням	

правил	і	відповідальністю;
 розвивають	переконання	щодо	важливості	діяльності	українського	

парламенту	як	законотворчого	органу	державної	влади

1

3.6 Тема	3.6.	Як	ухвалю-
ються	закони?
Конституція	України	—	
Основний	закон	нашої	
держави.	Етапи	зако-
нодавчого	процесу	
в	Україні.	Право	вето

Учні	/	учениці:
 володіють	первинними	знаннями	про	Конституцію	України	як	Ос-

новний	закон	нашої	держави;
 формують	первинне	уявлення	про	законодавчу	ініціативу,	законо-

давчий	процес,	процес	голосування;
 досліджують	основні	етапи	процедури	ухвалення	закону	на	основі	

аналогії	з	процедурою	ухвалення	правил	класної	спільноти;
 визначають	необхідну	кількість	голосів	для	ухвалення	рішення	під	

час	голосування;
 розвивають	переконання	про	необхідність	іти	на	компроміс	та	до-

тримання	принципів	доброчесності

1

4 Розділ 4. Верховна Рада України — відкритий парламент: досліджуємо 4
4.1 Тема	4.1.	Як	взаємо-

діяти	із	парламентом?
Можливості	взаємодії	
громадян	/	громадянок	
із	парламентом.	Звер-
нення.	Електронна	пе-
тиція

Учні	/	учениці:
 формують	первинне	уявлення	про	можливості	взаємодії	громадян	/	

громадянок	із	парламентом;
 оглядово	знайомляться	з	різними	інструментами	взаємодії	гро-

мадян	/	громадянок	з	Верховною	Радою	України;
 моделюють	процес	створення	та	підписання	електронної	петиції;
 практикують	командну	роботу	для	досягнення	спільних	цілей;
 усвідомлюють	важливість	участі	громадян	/	громадянок	у	розгляді	

державних	справ,	зокрема	через	взаємодію	з	парламентом

1

4.2 Тема	4.2.	Як	взаємо-
діяти	з	народним	депу-
татом	/	народною	депу-
таткою	України?
Взаємодія	народних	
депутатів	/	депутаток	
України	з	виборцями.	
Приймальня	народного	
депутата	/	народної	де-
путатки	України.	Звер-
нення	до	народного	
депутата	/	народної	
депутатки	України

Учні	/	учениці:
 формують	первинне	уявлення	можливості	взаємодії	громадян	/	гро-

мадянок	з	народними	депутатами	/	депутатками	України,	норма-
тивне	підґрунтя;

 ознайомлюються	з	різними	інструментами	взаємодії	громадян	/	гро-
мадянок	з	народними	депутатами	/	депутатками	України;

 моделюють	процес	написання	звернення	до	народного	депутата	/	
народної	депутатки	України;

 практикують	командну	роботу	для	досягнення	спільних	цілей;
 формують	усвідомлення	важливості	участі	у	суспільно-політичному	

житті,	зокрема	через	взаємодію	з	народними	депутатами	/	депутат-
ками	України

1
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годин
4.3 Тема	4.3.	Віртуальна	

екскурсія	до	Верховної	
Ради	України.
Орієнтовний тема-
тичний зміст	базу-
ється	на	інформації,	
опрацьованій	здобува-
чами	освіти	під	час	роз-
гляду	попередніх	тем,	
про	представницьку	
демократію	та	парла-
ментаризм	в	Україні

Учні	/	учениці:
 беруть	активну	участь	у	навчальному	квесті,	демонструючи	обі-

знаність	у	сфері	представницької	демократії	та	парламентаризму	
в	Україні;

 практикують	командну	роботу,	співпрацю	та	взаємодію	з	іншими	
у	різних	навчальних	ситуаціях,	роботу	з	різними	джерелами	інфор-
мації,	креативний	підхід	у	розв’язанні	завдань;

 пояснюють	фактори,	які	допомогли	досягти	успіху	під	час	проход-
ження	навчального	квесту	або	призвели	до	виникнення	проблеми;

 виявляють	інтерес	до	діяльності	українського	парламенту

1

4.4 Тема	4.4.	Наш	парла-
мент:	досліджуємо,	ро-
зуміємо	та	впливаємо.
Закони	(правила)	дають	
змогу	розв’язати	кон-
флікти

Учні	/	учениці:
 володіють	знаннями	про	мету,	процедуру	та	правила	проведення	

дебатів;
 практикують	навички	аргументування	своєї	позиції,	аналізу	аргу-

ментів	інших	та	формулювання	контраргументів;
 оглядово	характеризують	законодавчу	функцію	парламенту,	завдяки	

якій	здійснюється	народовладдя	в	державі;
 визначають	спільне	й	відмінне	між	правилами	і	законами,	їхню	роль	

у	контексті	верховенства	права	в	демократичній	спільноті,	суспіль-
стві	та	державі;

 формують	усвідомлення	ролі	держави,	права	та	законів	у	житті	су-
спільства	і	людини

1
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ПРОГРАМА КУРСУ ЗА ВИБОРОМ
«НАШ ПАРЛАМЕНТ: ДОСЛІДЖУЄМО, 

РОЗУМІЄМО, ВПЛИВАЄМО»
ДЛЯ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 9-ГО КЛАСУ 

ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ

Нормативна база
Концепція реалізаціı ̈ державноı ̈ політики у сфері реформування загальноı ̈

середньоı ̈ освіти «Нова украı̈нська школа» на період до 2029 року (2016), 
Концепція розвитку громадянськоı ̈освіти в Украı̈ні (2018), Хартія Ради Європи 
з освіти для демократичного громадянства та освіти з прав людини (2010), 
Державний стандарт базовоı ̈і повноı ̈середньоı ̈освіти1 (2011, редакція 2020).

Зміст і структура
Навчальна програма курсу за вибором «Наш парламент: досліджуємо, розу-

міємо, впливаємо» для здобувачів освіти 9-го класу закладів загальноı ̈середньоı ̈
освіти складається з чотирьох розділів:
 Розділ 1. Демократія. Держава. Влада (3 год.).
 Розділ 2. Наш вибір: демократія у громаді (4 год.).
 Розділ 3. Верховна Рада Украı̈ни: обізнані виборці — відповідальний парла-

мент (6 год.).
 Розділ 4. Верховна Рада Украı̈ни — відкритий парламент: розуміємо (4 год.).

Цілі і завдання
Освоєння здобувачами освіти курсу за вибором «Наш парламент: досліджуємо, 

розуміємо, впливаємо» передбачає:
 поглиблене ознайомлення і дослідження ключових аспектів діяльності укра-

ı̈нського парламенту;
 набуття досвіду демократичноı ̈участі у самоврядуванні учнівськоı ̈шкільноı ̈

спільноти із проєкцією на подальший розвиток і застосування на рівні інших 
спільнот та суспільства;

 формування і розвиток ціннісного ставлення до парламенту як демократичноı ̈
інституціı ̈та способу здійснення народовладдя.
(Кількість годин — 17).

1 Державний стан-
дарт базовоı ̈і повноı ̈
загальноı ̈середньоı ̈
освіти: Постанова КМУ 
від 23.11.2011 р. № 1392, 
редакція від 01.09.2020. 
URL: https://zakon.rada.
gov.ua/laws/show/1392–
2011- %D0 %BF#Text
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Взаємозв’язок із Державним стандартом базової і повної 
середньої освіти

Навчальна програма курсу за вибором «Наш парламент: досліджуємо, розу-
міємо, впливаємо» розроблена з урахуванням ціннісних орієнтирів, на яких 
ґрунтується мета освітньоı ̈ галузі «Суспільствознавство», а саме — забезпе-
чення розвитку учня / учениці як особистості, що керується гуманістич-
ними нормами і цінностями, усвідомлює себе громадянином / громадянкою 
України та успішно самореалізується в сучасному українському суспільстві.

Оскільки освітня галузь «Суспільствознавство» складається з історичного 
та суспільствознавчого компонентів, викладання курсу за вибором у 9-му 
класі дає можливість посилити обидва компоненти, а також виконати такі 
завдання:
 забезпечити реалізацію можливостей розвитку учня / учениці як вільноı ̈

особистості, здатноı̈ за допомогою набутих ключових і галузевих компе-
тентностей ефективно самореалізуватися в сучасному багатоманітному 
глобалізованому світі та брати участь у житті демократичної, соціальної, 
правової держави і громадянського суспільства, вчитися протягом 
усього життя;

 розвиток інтелекту дитини, ı̈ı ̈критичного та творчого мислення, визначення 
власної ідентичності як особистості, громадянина, члена родини, етнічноı̈, 
релігійноı̈, регіональноı ̈та локальноı ̈спільноти;

 формувати в учнів почуття власної гідності, поваги до прав людини, гума-
ністичних традицій та загальнолюдських цінностей, здатності закласти 
та обстоювати власну етичну позицію та дотримуватися правил соці-
ально відповідальної поведінки.
Оскільки зміст історичного компонента освітньоı ̈ галузі «Суспільствознав-

ство» структуровано за наскрізними змістовими лініями, навчальна програма 
курсу за вибором «Наш парламент: досліджуємо, розуміємо, впливаємо» 
продовжує наскрізні змістові лініı:̈ людина — людина, людина — суспільство, 
людина — влада, людина — світ уявлень та ідей, людина — простір.

Також викладання курсу за вибором «Наш парламент: досліджуємо, розу-
міємо, впливаємо» посилює і такі змістовні лініı ̈— суспільствознавчого компо-
нента: людина в суспільно-політичній сфері, людина в соціальній сфері, людина 
у правовій сфері. Таким чином, реалізується основна мета навчання суспільствоз-
навства — розвиток особистості компетентного, активного, відповідального 
громадянина / громадянки Украı̈ни, члена / членкині європейськоı ̈ і світовоı ̈
спільноти, здатних сприймати та ефективно відповідати на сучасні індивіду-
альні та суспільні виклики і загрози.

Знання та уміння, які опановують учні з пов’язаних курсів історіı ̈ Украı̈ни 
та всесвітньоı ̈ історіı̈, основ правознавства (9 клас) і синхронне запровадження 
курсу за вибором «Наш парламент: досліджуємо, розуміємо, впливаємо» дають 
змогу спільно досягнути сукупності обов’язкових результатів навчальноı ̈діяль-
ності, визначених Державним стандартом базовоı ̈ і повноı ̈ середньоı ̈ освіти, 
зокрема, формувати і розвивати такі компетентності:
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 громадянська компетентність — здатність учня / учениці активно, відпові-

дально й ефективно реалізувати права та обов’язки з метою розвитку демо-
кратичного суспільства;

 міжпредметна компетентність — здатність учня / учениці застосовувати до 
міжпредметного кола проблем ті знання, уміння, навички, способи діяль-
ності та ставлення, які належать до різних навчальних предметів й освітніх 
галузей;

 предметна (галузева) компетентність — набутий учнями / ученицями під час 
навчання досвід специфічноı ̈ для певного предмета діяльності, пов’язаноı ̈ із 
засвоєнням, розумінням і застосуванням нових знань.

Основні підходи до реалізації навчальних завдань курсу:
 діяльнісний підхід — спрямованість освітнього процесу на розвиток умінь 

і навичок особистості, застосування на практиці здобутих знань із різних 
навчальних предметів, успішну адаптацію людини в соціумі, професійну само-
реалізацію, формування здібностей до колективноı ̈діяльності та самоосвіти;

 компетентнісний підхід — спрямованість освітнього процесу на досягнення 
результатів, якими є ієрархічно підпорядковані ключова, загальнопредметна 
і предметна (галузева) компетентності;

 особистісно зорієнтований підхід — спрямованість освітнього процесу на 
взаємодію і плідний розвиток особистості педагога та його учнів на основі 
рівності в спілкуванні й партнерства у навчанні.
Прогнозовані результати навчальної діяльності курсу за вибором «Наш 

парламент: досліджуємо, розуміємо, впливаємо» для здобувачів освіти 9 класу 
закладів загальноı ̈середньоı ̈освіти з урахуванням пізнавальних особливостей 
дітей середнього шкільного віку та компетентнісного і поступального підходів 
передбачають формування таких складових компетентностей у сфері парламен-
таризму:
 поглиблені знання та критичне розуміння:
 взаємозалежність у різних спільнотах і суспільствах, політичноı ̈системи та 

влади, особливостей громадянського суспільства;
 сутності політики як процесу, через який спільнота людей з різними погля-

дами та інтересами досягає колективних рішень щодо шляхів організаціı ̈ı̈х-
нього спільного життя;

 понять розподільноı ̈відповідальності, уповноваження, делегування влади 
та функціı ̈представництва групи людей однією особою;

 державного устрою в Украı̈ні, державного управління у всіх сферах суспіль-
ного життя на всеукраı̈нському та місцевому рівнях;

 прав та обов’язків громадян у демократичній державі;
 механізмів і форм участі громадян у житті суспільства та держави;
 політичних понять і термінів у сфері парламентаризму;
 становлення та сьогодення парламентаризму в Украı̈ні;
 конституційного статусу, повноважень, структури та функцій Верховноı ̈

Ради Украı̈ни;
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 порядку роботи Верховноı ̈ Ради Украı̈ни, стадій законодавчого процесу, 

принципів і процедури виборчого процесу;
 правового статусу народного депутата Украı̈ни, його прав та обов’язків;
 форм політичноı ̈партисипаціı ̈громадян задля ефективноı ̈взаємодіı ̈з Вер-

ховною Радою Украı̈ни та народними депутатами Украı̈ни, впливу на ух-
валення парламентом політичних рішень (етапи до та після ухвалення рі-
шення);

 сформовані або розвинуті навички та вміння:
 здатність до пошуку, аналізу, розуміння та інтерпретаціı ̈інформаціı ̈засобів 

масовоı ̈інформаціı ̈та інших джерел, використання медіа та комунікаціı ̈для 
участі в публічних дискусіях, ухваленнях рішень та розв’язанні соціальних 
проблем;

 здатність розглядати питання з різних позицій, формувати та аргументо-
вано відстоювати власну позицію, поважаючи відмінні думки / позиціı̈, 
якщо вони не порушують права та гідність інших людей, виявляти стерео-
типи та прояви дискримінаціı̈, оцінювати чесноти людей, власні вчинки та 
вчинки інших людей з погляду ı̈хньоı ̈суспільноı ̈значущості;

 здатність публічно висловлювати судження, ціннісні орієнтаціı ̈та інтереси, 
розв’язувати конфліктні ситуаціı ̈та проблеми спільнот різного рівня, соці-
альні, політичні та інші суперечності в межах правил і законів за допомогою 
відповідних стратегій, пояснювати, як власний вибір та діı ̈ можуть впли-
нути на інших людей;

 здатність до соціальноı ̈комунікаціı̈, співпраці, визначати мету спільноı ̈ро-
боти, планувати послідовність дій групи для виконання завдання, погоджу-
ватися на роль, яка вдається найкраще;

 здатність брати участь у різних демократичних процедурах і різних демо-
кратичних способах ухвалень рішень, перемовинах і компромісах, виро-
бляти демократично погоджені правила взаємодіı ̈та процедури розв’язання 
питань, переконувати в ı̈х необхідності, дотримуватися домовленостей;

 здатність аналізувати, оцінювати і пояснювати засади діяльності та компе-
тенцію вищих органів влади в Украı̈ні, механізми ı̈х формування та діяль-
ності, роль парламенту в системі державноı ̈влади в Украı̈ні;

 здатність аналізувати історію украı̈нського парламентаризму, оцінювати 
значення, наслідки та впливи різних історичних явищ і процесів на полі-
тичну систему Украı̈ни, характеризувати механізми функціонування полі-
тичноı ̈системи та влади в Украı̈ні, виклики і загрози ХХІ століття;

 здатність характеризувати та оцінювати сучасний стан парламентаризму 
в Украı̈ні в контексті розбудови демократичноı̈, правовоı ̈та соціальноı ̈дер-
жави, аналізувати зв’язки між минулим і сучасним громадсько-політичним 
життям, пояснювати та ілюструвати сутність й ознаки демократіı̈, принцип 
верховенства права і розподіл гілок влади, ознаки правовоı ̈держави та гро-
мадянського суспільства, участі, лідерства, сталого розвитку;

 здатність аналізувати законодавчо-нормативні акти в сфері парламента-
ризму;
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 здатність пояснювати на прикладах, що означає бути громадянином 

Украı̈ни, можливі форми взаємодіı ̈громадян з парламентом і народними де-
путатами, оцінювати можливості й обмеження політичноı ̈партисипаціı ̈та 
робити здійснювати свідомий вибір власних дій;

 здатність наводити приклади та брати до уваги зміни у житті суспільства, 
пов’язані з розвитком парламентаризму в Украı̈ні, пояснювати ı̈хній вплив 
на людину, конкретні соціальні групи та суспільство в минулому та сього-
денні, оцінювати ризики та переваги;

 сформоване або розвинуте ціннісне ставлення:
 повага до людськоı ̈гідності, прав людини та прав громадянина;
 усвідомлення ролі держави, права та законів у житті суспільства і людини;
 визнання цінності демократіı ̈та демократичних інституцій в контексті су-

часних політичних процесів Украı̈ни;
 усвідомлення значимості Верховноı ̈Ради Украı̈ни в життєдіяльності нашоı ̈

держави та можливостей співучасті в державному управлінні через взає-
модію з парламентом;

 відповідальне ставлення до своı̈х громадянських прав та обов’язків, пов’я-
заних з політичною партисипацією;

 усвідомлення себе частиною украı̈нського суспільства, необхідності по-
треби співпрацювати з іншими громадянами та участі у розв’язанні сус-
пільно значущих проблем, відповідальності за свій вибір;

 визнання важливості свідомого вибору під час ухвалення рішень, прийняття 
необхідності йти на компроміс та невизначеності;

 конструктивне ставлення до поведінки людей з урахуванням соціальних 
норм і цінностей, до змін у житті та світогляді людей, що відбуваються під 
впливом соціально-економічних і політичних процесів, діяльності ідей-
но-політичних сил та політичних лідерів;

 усвідомлення глобальних проблем і викликів сучасного світу та розпо-
дільноı ̈відповідальності державноı ̈влади й громадянського суспільства у ı̈х 
розв’язанні.

Зміст програми

№ Орієнтовний тема-
тичний зміст Очікувані результати навчальної діяльності здобувачів освіти Кількість 

годин
1 Розділ 1. Демократія. Держава. Влада 3
1.1 Тема	1.1.	Хто	ми?

Особистісна	та	соці-
альна	ідентичності.

Учні	/	учениці:
 аналізують	взаємозалежність	у	різних	спільнотах	і	необхідність	ком-

бінувати	сильні	сторони	членів	/	членкинь	спільнот	таким	чином,	
щоб	досягати	успіхів;

 визначають	потенціал	власних	індивідуальних	сильних	сторін,	які	
роблять	внесок	у	спільноту;

 практикують	командну	роботу	та	розробляють	герб	класної	спіль-
ноти;

1
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№ Орієнтовний тема-
тичний зміст Очікувані результати навчальної діяльності здобувачів освіти Кількість 

годин
Рівноправність	та	ба-
гатоманітність	у	демо-
кратичних	спільнотах	
і	суспільствах.	Взаємо-
залежність	індивідуаль-
ного	та	спільного	успіху

 стимулюють	власне	почуття	гідності	через	розпізнавання	та	оціню-
вання	своїх	позитивних	рис;

 сприймають	власну	індивідуальність	як	потенціал	певної	спільноти,	
суспільства

1.2 Тема	1.2.	Що	таке	права	
людини?
Права	людини.	За-
гальна	декларація	
прав	людини	як	ви-
раження	невід’ємних	
прав	кожної	людини.	
Ключові	принципи	прав	
людини

Учні	/	учениці:
 досліджують	правовий	та	історичний	поступ	в	утвердженні	прав	лю-

дини;
 аналізують	Загальну	декларацію	прав	людини	як	перше	глобальне	

вираження	невід’ємних	прав	людини;
 характеризують	ключові	принципи	прав	людини:	універсальність,	

неподільність,	взаємозалежність	та	взаємопов’язаність;
 наводять	приклади	реалізації	прав	людини	у	повсякденному	житті;
 формують	переконання	у	визначальній	ролі	демократичного	устрою	

та	управління	в	державі	задля	забезпечення	прав	людини

1

1.3 Тема	1.3.	Що	таке	
влада?
Право	на	участь.	
Влада	—	система	від-
носин	між	людьми	
у	спільнотах,	суспіль-
ствах,	державах.	Пред-
ставництво	і	делегу-
вання	повноважень

Учні	/	учениці:
 обізнані	з	різними	підходами	щодо	трактування	поняття	«влада»;
 розрізняють	концепції	влади	та	їхній	вплив	на	демократію	та	права	

людини;
 досліджують	нерівність	влади	у	повсякденному	житті;
 порівнюють	авторитарний	і	демократичний	спосіб	організації	

спільнот	та	устрій	у	державах;
 усвідомлюють,	що	розподіл	влади	є	однією	з	характеристик	демо-

кратичних	спільнот,	суспільств,	держав

1

2 Розділ 2. Наш вибір: демократія у громаді 4
2.1 Тема	2.1.	Беремо	участь	

у	місцевому	самовря-
дуванні.
Місцеве	самовря-
дування.	Право	гро-
мадян	/	громадянок	
на	участь	у	місцевому	
самоврядуванні.	Прин-
ципи,	сфери,	рівні	
права	участі	громадян	/	
громадянок	у	місце-
вому	самоврядуванні

Учні	/	учениці:
 володіють	знаннями	про	сутність	місцевого	самоврядування;
 обізнані	з	ключовими	положеннями	Закону	України	«Про	місцеве	

самоврядування	в	Україні»	щодо	права	громадян	/	громадянок	на	
участь	у	місцевому	самоврядуванні;

 характеризують	принципи,	сфери,	рівноправну	участь	дітей	та	мо-
лоді	у	місцевому	самоврядуванні;

 практикують	розгляд	питань	із	різних	позицій,	ведення	дискусії,	ви-
явлення	упереджень	і	стереотипів	щодо	права	дітей	та	молоді	на	
участь	у	місцевому	самоврядуванні;

 формують	усвідомлення	цінності	прямої	та	представницької	демо-
кратії	для	реалізації	права	участі	(на	прикладі	місцевого	самовряду-
вання	у	територіальній	громаді)

1

2.2 Тема	2.2.	Беремо	участь	
у	виборах.
Право	обирати	та	бути	
обраним.
Виборні	органи	місце-
вого	самоврядування.

Учні	/	учениці:
 обізнані	зі	статтями	Конституції	України,	у	яких	визначаються	клю-

чові	засади	проведення	місцевих	виборів,	Виборчим	кодексом	
України;

 аналізують	процедуру	проведення	виборів	до	молодіжної	ради	міс-
цевого	рівня;

 розробляють	пам’ятку	(чеклист)	«Беремо	участь	у	виборах»;
 практикують	демократичне	ухвалення	рішень	та	командну	роботу;

1
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№ Орієнтовний тема-
тичний зміст Очікувані результати навчальної діяльності здобувачів освіти Кількість 

годин
Принципи	та	етапи	
проведення	виборів	до	
виборних	органів	міс-
цевого	самоврядування

 демонструють	налаштованість	брати	участь	у	виборах	до	виборних	
органів	місцевого	самоврядування.

Діяльність у позаурочний час
Імітаційна	гра	«Обираємо	наш	парламент»	/	партисипативна	ініціатива	
«Вибори	до	учнівської	класної	ради»:	І	етап	проведення	виборів	—	під-
готовчий

2.3 Тема	2.3.	Обираємо	
своїх	представників	/	
представниць	вдум-
ливо.
Виборці	та	канди-
дати.	Передвиборчі	
програми	кандидатів.	
Базові	політичні	став-
лення

Учні	/	учениці:
 аналізують	мету	та	різні	інструменти	проведення	передвиборчої	

кампанії,	роль	ЗМІ	у	цьому	процесі;
 обізнані	з	ключовими	положеннями	Законів	України	«Про	політичні	

партії	в	Україні»,	«Про	основні	засади	молодіжної	політики»;
 досліджують	базові	політичні	ставлення	та	свої	персональні	уподо-

бання;
 практикують	аналіз	та	оцінку	передвиборчих	програм	щодо	домі-

нантного	політичного	ставлення;
 усвідомлюють	існування	різних	моделей	політичної	думки	та	їх	

вплив	на	поступ	у	соціальних	змінах.
Діяльність у позаурочний час
Імітаційна	гра	«Обираємо	наш	парламент»	/	партисипативна	ініціатива	
«Вибори	до	учнівської	класної	ради»:	ІІ	етап	проведення	виборів	—	ос-
новний

1

2.4. Тема	2.4.	Вибори:	а	як	
на	рівні	держави?
Пряма	та	представ-
ницька	демократія	
в	Україні.	Загальні	
принципи	виборчого	
права.	Принцип	чесних	
виборів	у	виборчому	
праві	України

Учні	/	учениці:
 характеризують	різні	типи	виборів	в	Україні,	загальні	принципи	ви-

борчого	права;
 аналізують	норми	правомірної	поведінки	під	час	проведення	ви-

борів;
 розвивають	навички	роботи	з	інформацією,	дослідження	в	інтернеті;
 практикують	активне	слухання,	толерантне	сприйняття	різних	точок	

зору,	обговорення	дискусійних	питань;
 усвідомлюють	цінність	права	брати	участь	у	виборах	та	цінність	

свого	голосу.
Діяльність у позаурочний час
Імітаційна	гра	«Обираємо	наш	парламент»	/	партисипативна	ініціатива	
«Вибори	до	учнівської	класної	ради»:	ІІІ	етап	проведення	виборів	—	за-
вершальний

1

3 Розділ 3. Верховна Рада України: обізнані виборці — відповідальний парламент 6
3.1 Тема	3.1.	Що	таке	пар-

ламент?
Державна	влада	
в	Україні:	законодавча,	
виконавча,	судова.	
Україна	—	парламент-
сько-президентська	ре-
спубліка.	Від	віча	часів	
Київської	Русі	до	Вер-
ховної	Ради	України

Учні	/	учениці:
 характеризують	Україну	як	демократичну	державу	та	парламент-

сько-президентську	республіку;
 аналізують	три	гілки	влади	в	Україні	—	законодавчу,	виконавчу,	су-

дову;
 описують	роль	Верховної	Ради	України	як	законодавчого	органу	дер-

жавної	влади;
 досліджують	спільні	та	відмінні	характеристики	віча,	Січової	ради	

козацької	доби,	Верховної	Ради	України;
 усвідомлюють	передумови	виникнення	та	розвитку	парламента-

ризму	в	Україні

1



32

№ Орієнтовний тема-
тичний зміст Очікувані результати навчальної діяльності здобувачів освіти Кількість 

годин
3.2 Тема	3.2.	Що	робить	

парламент?
Основні	функції	та	
повноваження	укра-
їнського	парламенту.	
Співвідношення	та	
розмежування	по-
вноважень	парла-
менту	й	інших	органів	
державної	і	місцевої	
влади.	Взаємокон-
троль	органів	дер-
жавної	влади

Учні	/	учениці:
 характеризують	функції	та	повноваження	Верховної	Ради	України;
 визначають	та	порівнюють	повноваження	парламенту	й	інших	органів	

державної	і	місцевої	влади	в	Україні;
 аналізують	можливості	взаємоконтролю	органів	державної	влади;
 розвивають	навички	роботи	в	групах,	ведення	дискусії,	висловлю-

вання	та	аргументування	власної	позиції,	практикують	демократичні	
способи	ухвалення	рішень;

 формують	переконання	про	цінність	поділу	влади	для	раціональної	
організації	державної	влади	у	демократичній	державі

1

3.3 Тема	3.3.	Хто	такі	на-
родні	депутати	/	депу-
татки	України?
Права	та	обов’язки	
народного	депутата	/	
народної	депутатки	
України.	Депутатське	
звернення.	Депутат-
ський	запит

Учні	/	учениці:
 визначають	права,	обов’язки,	основні	гарантії	діяльності,	відпові-

дальність	народних	депутатів	/	депутаток	України,	визначені	За-
коном	України	«Про	статус	народного	депутата	України»;

 розрізняють	права	та	обов’язки	народних	депутатів	/	депутаток	
України	та	депутатів	/	депутаток	місцевих	рад;

 розробляють	пам’ятку	«Права	та	обов’язки	народних	депутатів	/	де-
путаток	України»;

 розвивають	навички	роботи	в	групах,	ведення	дискусії,	висловлю-
вання	та	аргументування	власної	позиції,	практикують	демократичні	
способи	ухвалення	рішень;

 формують	переконання,	що	народні	депутати	/	депутатки	України	
несуть	значну	відповідальність	перед	виборцями,	суспільством	та	
державою

1

3.4 Тема	3.4.	Як	влашто-
ваний	український	пар-
ламент?
Верховна	Рада	
України	—	однопа-
латний	парламент.	Ке-
рівництво	парламенту.	
Комітети.	Комісії.	Упов-
новажений	/	Уповно-
важена	Верховної	Ради	
України	з	прав	людини

Учні	/	учениці:
 досліджують	структуру	українського	парламенту;
 визначають	поняття	«Голова	парламенту	(спікер	/	спікерка)»,	«Апарат	

Верховної	Ради	України»,	«комітет»,	«тимчасова	слідча	комісія»,	
«тимчасова	спеціальна	комісія»;

 моделюють	процес	обговорення	в	комітеті	з	пошуку	шляхів	розв’я-
зання	певного	соціально	значимого	питання	з	дотриманням	прав	
дитини;

 розвивають	навички	роботи	в	групах	із	ведення	дискусії,	висловлю-
вання	на	певну	тему	та	аргументування	власної	позиції,	практикують	
демократичні	способи	ухвалення	рішень;

 демонструють	здатність	запропонувати	конструктивні	способи	подо-
лання	конфліктів,	розв’язання	соціальних,	політичних	та	інших	супе-
речностей

1

3.5 Тема	3.5.	Як	працює	
український	парла-
мент?

Учні	/	учениці:
 володіють	знаннями	про	порядок	роботи	українського	парламенту;
 характеризують	поняття	«Регламент	Верховної	Ради	України»,	«по-

рядок	роботи	парламенту»,	«перша	сесія»,	«чергова	сесія»,	«поза-
чергова	сесія»,	«відкрите	пленарне	засідання»,	«закрите	пленарне	
засідання»,	«закон»,	«проєкт»,	«голосування»;

1
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Регламент	Верховної	
Ради	України.	Чергові	
та	позачергові	сесії.	
Відкриті	та	закриті	пле-
нарні	засідання

 розвивають	здатність	критично	аналізувати	інформацію,	розглядати	
питання	з	різних	позицій,	ухвалювати	обґрунтовані	рішення;

 відстоюють	позицію	щодо	взаємної	відповідальності	народних	депу-
татів	/	депутаток	у	дотриманні	Регламенту;

 підтримують	необхідність	дотримання	певних	правил	спільної	взає-
модії	груп	та	спільнот

3.6 Тема	3.6.	Як	ухвалю-
ються	закони?
Нормативно-правові	
акти,	які	ухвалює	пар-
ламент.	Законодавчий	
процес	в	Україні.	
Процес	голосування.	
Електронна	система	
для	голосування	
«Рада»

Учні	/	учениці:
визначають	нормативно-правові	акти,	які	ухвалює	парламент;
характеризують	поняття	«законодавча	ініціатива»,	«законодавчий	
процес»,	«процес	голосування»;
визначають	критерії	оцінювання	закону	(справедливість,	корисність,	
загальне	благо,	законна	сила,	простота	тощо);
аналізують	як	Конституція	України	—	Основний	закон	нашої	держави	—	
впливає	на	життя	громадян	/	громадянок	України,	яка	роль	законів	
у	житті	людей	була	колись	і	є	тепер;
усвідомлюють	важливість	діяльності	українського	парламенту	як	зако-
нотворчого	органу	державної	влади

1

4 Розділ 4. Верховна Рада України — відкритий парламент: розуміємо 4
4.1 Тема	4.1.	Як	взаємо-

діяти	із	парламентом?
Політична	партисипація	
громадян	/	грома-
дянок,	її	нормативне	
підґрунтя	та	форми.
Електронний	кабінет	
громадянина	/	гро-
мадянки.	Звернення	
до	Уповноваженого	/	
Уповноваженої	Вер-
ховної	Ради	України	
з	прав	людини	(омбуд-
смена)

Учні	/	учениці:
 володіють	знаннями	про	можливості	взаємодії	громадян	/	грома-

дянок	із	парламентом,	нормативне	підґрунтя;
 аналізують	процедури	використання	таких	інструментів	політичної	

партисипації:	звернення,	електронна	петиція,	парламентські	слу-
хання,	пленарне	засідання,	запит	на	публічну	інформацію,	демон-
страція,	мітинг,	хода,	пікетування,	адвокація,	електронний	кабінет	
громадянина;

 моделюють	процес	написання	звернення	до	Уповноваженого	/	Упов-
новаженої	Верховної	Ради	України	з	прав	людини;

 практикують	командну	роботу	для	досягнення	спільних	цілей;
 виявляють	намір	публічно	висловлювати	власні	судження,	ціннісні	

орієнтації	та	інтереси	в	межах	чинних	правил	та	законів

1

4.2 Тема	4.2.	Як	взаємо-
діяти	з	народним	депу-
татом	/	народною	депу-
таткою	України?
Приймальня	народного	
депутата	/	народної	де-
путатки	України.	Звер-
нення	до	народного	
депутата	/	народної	де-
путатки	України.	Запит	
на	доступ	до	публічної	
інформації	до	Вер-
ховної	Ради	України

Учні	/	учениці:
 володіють	знаннями	про	можливості	взаємодії	громадян	/	грома-

дянок	із	народним	депутатом	/	народною	депутаткою	України,	її	
нормативне	підґрунтя;

 аналізують	інструменти	взаємодії	з	народним	депутатом	/	народною	
депутаткою	України,	зокрема,	звітування	народного	депутата	/	на-
родної	депутатки	України,	прийом	народного	депутата	/	народної	
депутатки	України,	звернення	до	народного	депутата	/	народної	де-
путатки	України;

 моделюють	процес	написання	запиту	на	доступ	до	публічної	інфор-
мації;

 практикують	командну	роботу	для	досягнення	спільних	цілей;
 демонструють	здатність	аналізувати	та	обговорювати	політичні	події,	

проблеми	й	протиріччя

1
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4.3 Тема	4.3.	Віртуальна	

екскурсія	Верховною	
Радою	України.
Орієнтовний тема-
тичний зміст	базу-
ється	на	інформації	
про	представницьку	
демократію	та	парла-
ментаризм	в	Україні,	
опрацьовану	під	час	
розгляду	попередніх	
тем

Учні	/	учениці:
 беруть	активну	участь	у	навчальному	квесті,	демонструючи	обі-

знаність	у	сфері	представницької	демократії	та	парламентаризму	
в	Україні;

 практикують	командну	роботу,	співпрацю	та	взаємодію	з	іншими	
у	різних	навчальних	ситуаціях,	ефективну	роботу	з	різними	джере-
лами	інформації,	креативний	підхід	у	розв’язанні	завдань;

 пояснюють	фактори,	які	допомогли	досягти	успіху	під	час	проход-
ження	навчального	квесту	або	призвели	до	виникнення	проблеми;

 налаштовані	продовжувати	досліджувати	парламентаризм	в	Україні	
та	світі

1

4.4 Тема	4.4.	Наш	парла-
мент:	досліджуємо,	ро-
зуміємо	та	впливаємо.
Єдиним	джерелом	
влади	в	Україні	є	народ

Учні	/	учениці:
 володіють	знаннями	про	мету,	процедуру	та	правила	проведення	

дебатів	з	груповим	захистом;
 практикують	навички	аргументування	своєї	позиції,	аналізу	аргу-

ментів	інших	та	формулювання	контраргументів;
 пояснюють	сутність	і	структуру	суспільства,	політичної	системи	

й	влади,	ознаки	та	особливості	громадянського	суспільства;
 характеризують	функції	парламенту,	завдяки	яким	здійснюється	на-

родовладдя	в	державі;
 відстоюють	позицію	необхідності	використання	різних	форм	полі-

тичної	партисипації	задля	впливу	громадян	/	громадянок	на	ухва-
лення	рішень	Верховною	Радою	України	та	діяльність	народних	де-
путатів	/	депутаток	України

1
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ПРОГРАМА КУРСУ ЗА ВИБОРОМ
«НАШ ПАРЛАМЕНТ: ДОСЛІДЖУЄМО, 

РОЗУМІЄМО, ВПЛИВАЄМО»
ДЛЯ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 11-ГО КЛАСУ

ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ

Нормативна база
Концепція реалізаціı ̈ державноı ̈ політики у сфері реформування загальноı ̈

середньоı ̈ освіти «Нова украı̈нська школа» на період до 2029 року (2016), 
Концепція розвитку громадянськоı ̈освіти в Украı̈ні (2018), Хартія Ради Європи 
з освіти для демократичного громадянства та освіти з прав людини (2010), 
Державний стандарт базовоı ̈і повноı ̈середньоı ̈освіти (2011, редакція 2020).

Зміст і структура
Навчальна програма курсу за вибором «Наш парламент: досліджуємо, розу-

міємо, впливаємо» для здобувачів освіти 11-го класу закладів загальноı ̈ серед-
ньоı ̈освіти включає чотири розділи:
 Розділ 1. Демократія. Політика. Участь (3 год.).
 Розділ 2. Наш вибір: демократія у державі (4 год.).
 Розділ 3. Верховна Рада Украı̈ни: відповідальний парламент — обізнані 

виборці (6 год.).
 Розділ 4. Верховна Рада Украı̈ни — відкритий парламент: впливаємо (4 год.).

Цілі і завдання:
 поглиблене ознайомлення і дослідження ключових аспектів взаємодіı ̈

громадян із парламентом;
 набуття досвіду демократичноı ̈ участі у самоврядуванні дитячоı ̈ та моло-

діжноı ̈ спільноти територіальноı ̈ громади із проєкцією на подальший його 
розвиток та застосування на рівні інших спільнот і суспільства;

 формування і розвиток ціннісного ставлення до взаємноı ̈ відповідальності 
парламенту як органу державноı ̈влади та громадян / громадянок у поступі 
Украı̈ни як демократичноı ̈держави.
(Кількість годин — 17).

Взаємозв’язок з Державним стандартом базової і повної 
середньої освіти

Навчальна програма курсу за вибором «Наш парламент: досліджуємо, розу-
міємо, впливаємо» розроблена з урахуванням ціннісних орієнтирів, на яких ґрун-
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тується мета освітньоı ̈ галузі «Суспільствознавство»: забезпечення розвитку 
учня / учениці як особистості, що керується гуманістичними нормами 
і цінностями, усвідомлює себе громадянином України та успішно самореа-
лізується в сучасному українському суспільстві.

Оскільки освітня галузь «Суспільствознавство» складається з історичного та 
суспільствознавчого компонентів, викладання курсу за вибором в 11-му класі дає 
змогу посилити обидва компоненти, а також виконати основні завдання галузі:
 забезпечити реалізаціı ̈можливостей розвитку учня / учениці як вільноı ̈особи-

стості, здатноı ̈за допомогою набутих ключових і галузевих компетентностей 
ефективно самореалізуватися в сучасному багатоманітному глобалізова-
ному світі та брати участь у житті демократичної, соціальної, правової 
держави і громадянського суспільства, вчитися протягом усього життя;

 розвиток інтелекту дитини, ı̈ı ̈ критичного та творчого мислення, визна-
чення нею самоідентичності як особистості, громадянина, члена родини, 
етнічноı̈, релігійноı̈, регіональноı ̈та локальноı ̈спільноти;

 формування в учнів почуття власної гідності, поваги до прав людини, 
гуманістичних традицій і загальнолюдських цінностей, здатності 
плекати й обстоювати власну етичну позицію та дотримуватися правил 
соціально відповідальної поведінки.
Викладання курсу за вибором «Наш парламент: досліджуємо, розуміємо, впли-

ваємо» продовжує наскрізні змістові лініı ̈ історичного компонента (людина — 
людина, людина — суспільство, людина — влада, людина — світ уявлень та ідей, 
людина — простір) та суспільствознавчого компонента (людина в суспільно-по-
літичній сфері, людина в соціальній сфері, людина у правовій сфері).

Знання та уміння, які опановують учні у взаємопов’язаних курсах історіı ̈
Украı̈ни та всесвітньоı ̈ історіı̈, правознавства (10–11 класи, профільний рівень), 
громадянськоı ̈ освіти (10 клас), і синхронне запровадження курсу за вибором 
«Наш парламент: досліджуємо, розуміємо, впливаємо» роблять можливим 
спільно досягти реалізаціı ̈/ виконання обов’язкових результатів навчальноı ̈
діяльності, визначених Державним стандартом базовоı ̈і повноı ̈середньоı ̈освіти, 
зокрема, сформувати й розвинути такі компетентності:
 громадянська компетентність — здатність учня / учениці активно, відпові-

дально та ефективно реалізувати права та обов’язки з метою розвитку демо-
кратичного суспільства;

 міжпредметна компетентність — здатність учня / учениці застосовувати 
знання, уміння, навички, способи діяльності та ставлення, які належать до 
різних навчальних предметів та освітніх галузей;

 предметна (галузева) компетентність — набутий учнями / ученицями досвід 
специфічноı ̈для певного предмета діяльності, пов’язаноı ̈із засвоєнням, розу-
мінням і застосуванням нових знань.
Основні підходи, на які спирається реалізація навчальних завдань курсу:

 діяльнісний підхід — спрямованість освітнього процесу на розвиток умінь 
і навичок особистості, застосування на практиці здобутих знань із різних 
навчальних предметів, успішна адаптацію людини в соціумі, професійна 
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самореалізація, формування здібностей до колективноı ̈діяльності та само-
освіти;

 компетентнісний підхід — спрямованість освітнього процесу на досягнення 
результатів, якими є ієрархічно підпорядковані ключова, загальнопредметна 
і предметна (галузева) компетентності;

 особистісно зорієнтований підхід — спрямованість освітнього процесу на 
взаємодію і плідний розвиток особистості педагога та його учнів на основі 
рівності у спілкуванні та партнерства у навчанні.
Формуючи систему цінностей, впливаючи на громадянську свідомість учнів 

та рівень ı̈хньоı ̈правовоı ̈культури, досягається розвиток особистості компе-
тентного, активного, відповідального громадянина України, члена євро-
пейської і світової спільноти, здатного сприймати та ефективно відпові-
дати на сучасні індивідуальні й суспільні виклики і загрози.

Прогнозовані результати навчальної діяльності курсу за вибором «Наш 
парламент: досліджуємо, розуміємо, впливаємо» для здобувачів освіти 11 класу 
закладів загальноı ̈середньоı ̈освіти з урахуванням пізнавальних особливостей 
дітей старшого шкільного віку та компетентнісного і поступального підходів 
передбачають формування таких складових компетентностей у сфері парламен-
таризму:
 поглиблені знання і критичне розуміння:
 множинності індивідуальноı ̈та колективноı ̈ідентичності, сутності й струк-

тури суспільства, політичноı ̈системи і влади, ознак та особливостей плюра-
лістичного та громадянського суспільства;

 сутності політики як процесу, завдяки якому спільнота людей з різними точ-
ками зору та інтересами досягає колективних рішень про шляхи організаціı ̈
ı̈хнього спільного життя;

 понять розподільноı ̈відповідальності, уповноваження, делегування влади 
та функціı ̈представництва групи людей однією особою;

 державного устрою в Украı̈ні, державного управління у всіх сферах суспіль-
ного життя на всеукраı̈нському та місцевому рівнях;

 прав та обов’язків громадян у демократичній державі;
 механізмів і форм участі громадян у житті суспільства та держави;
 політичних понять і термінів у сфері парламентаризму;
 становлення і сьогодення парламентаризму в Украı̈ні та світі;
 конституційного статусу, повноважень, структури та функцій Верховноı ̈

Ради Украı̈ни;
 порядку роботи Верховноı ̈ Ради Украı̈ни, стадій законодавчого процесу, 

принципів і процедури виборчого процесу;
 правового статусу народного депутата / народноı ̈депутатки Украı̈ни, його / 

ı̈ı ̈прав та обов’язків;
 форм політичноı ̈партисипаціı ̈громадян задля ефективноı ̈взаємодіı ̈з Вер-

ховною Радою Украı̈ни та народними депутатами Украı̈ни, 
впливу на парламент в ухваленні політичних рішень (етапи до та після ух-
валення);
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 сформовані або розвинуті навички та вміння:
 здатність до пошуку, аналізу, усвідомлення та інтерпретаціı ̈ інформаціı ̈за-

собів масовоı ̈інформаціı ̈та інших джерел, використання медіа й комунікаціı ̈
для участі в публічних дискусіях, процесах ухвалення рішень та розв’язанні 
соціальних проблем;

 здатність розглядати питання з різних позицій, формувати та аргументо-
вано обстоювати власну позицію, поважаючи відмінні думки / погляди, 
якщо вони не порушують права та гідність інших людей, виявляти стере-
отипи і прояви дискримінаціı̈, оцінювати чесноти людей, власні вчинки та 
вчинки інших людей з огляду на суспільну значущість;

 здатність публічно висловлювати судження, ціннісні орієнтаціı ̈та інтереси, 
розв’язувати конфліктні ситуаціı ̈та проблеми спільнот різного рівня, соці-
альні, політичні та інші суперечності в межах правил і законів за допомогою 
відповідних стратегій, пояснювати, як власний вибір та діı ̈ можуть впли-
нути на інших людей;

 здатність до соціальноı ̈комунікаціı̈, співпраці, визначати мету спільноı ̈ро-
боти, планувати послідовність дій групи для виконання завдання, погоджу-
ватися на роль, яку здатний(а) виконати найкраще;

 здатність брати участь у різних демократичних процедурах, демократичних 
способах ухвалень рішень, перемовинах і компромісах, виробляти демокра-
тично погоджені правила взаємодіı ̈та процедури розв’язання питань, пере-
конувати в ı̈х необхідності, дотримуватися домовленостей;

 здатність аналізувати, оцінювати та пояснювати засади діяльності та ком-
петенцію вищих органів влади в Украı̈ні, механізми ı̈х формування та діяль-
ності, роль парламенту в системі державноı ̈ влади в Украı̈ні; характеризу-
вати структуру та функціı ̈Верховноı ̈Ради Украı̈ни;

 здатність характеризувати та розглядати історію украı̈нського парламента-
ризму в контексті світовоı ̈та європейськоı ̈ історіı̈, оцінювати значення, на-
слідки та впливи різних історичних явищ і процесів на політичну систему 
Украı̈ни, розкривати механізми функціонування політичноı ̈ системи та 
влади в Украı̈ні, виклики й загрози ХХІ століття;

 здатність характеризувати та оцінювати сучасний стан парламентаризму 
в Украı̈ні в контексті розбудови демократичноı̈, правовоı ̈та соціальноı ̈дер-
жави, аналізувати зв’язки між минулим і сучасним громадсько-політичним 
життям, пояснювати та ілюструвати сутність і ознаки демократіı̈, принцип 
верховенства права і розподіл гілок влади, ознаки правовоı ̈держави та гро-
мадянського суспільства, участі, лідерства, сталого розвитку;

 здатність аналізувати законодавчо-нормативні акти у сфері парламента-
ризму, розкривати роль та вплив Конституціı ̈Украı̈ни як Основного закону 
нашоı ̈держави та інших законів на життя громадян Украı̈ни;

 здатність пояснювати на прикладах, що означає бути громадянином 
Украı̈ни, можливі форми взаємодіı ̈громадян з парламентом і народними де-
путатами, оцінювати можливості й обмеження політичноı ̈партисипаціı ̈та 
робити свідомий вибір власного курсу дій;



39
 здатність наводити приклади та усвідомлювати зміни у житті суспільства, 

пов’язані з розвитком парламентаризму в Украı̈ні, пояснювати ı̈хній вплив 
на людину, конкретні соціальні групи та суспільство в минулому та сього-
денні, оцінювати ризики та переваги;

 здатність аналізувати, обговорювати та пояснювати політичні подіı̈, про-
блеми й протиріччя, а також питання, що стосуються економічного і соці-
ального розвитку, виклики для демократіı ̈та прав людини, переваги й важ-
ливість чесноı ̈конкуренціı ̈для розвитку суспільства;

 сформоване або розвинуте ціннісне ставлення:
 повага до людськоı ̈гідності, прав людини та прав громадянина;
 усвідомлення ролі держави, права та законів у житті суспільства і людини;
 визнання цінності демократіı ̈та демократичних інституцій в контексті су-

часних політичних процесів в Украı̈ні;
 усвідомлення значимості Верховноı ̈Ради Украı̈ни в життєдіяльності нашоı ̈

держави та можливостей співучасті в державному управлінні через взає-
модію з парламентом;

 відповідальне ставлення до своı̈х громадянських прав та обов’язків, пов’я-
заних з політичною партисипацією;

 усвідомлення себе частиною украı̈нського суспільства, необхідності співп-
рацювати з іншими громадянами та участі у розв’язанні суспільно значущих 
проблем, відповідальності за свій вибір;

 визнання важливості свідомого вибору під час ухвалення рішень, прийняття 
необхідності йти на компроміс та усвідомлення невизначеності;

 конструктивне ставлення до поведінки людей з урахуванням соціальних 
норм і цінностей, до змін у житті та світогляді людей, що відбуваються під 
впливом соціально-економічних і політичних процесів, діяльності ідей-
но-політичних сил та політичних лідерів;

 усвідомлення глобальних проблем і викликів сучасного світу та відповідаль-
ності державноı ̈влади й громадянського суспільства у ı̈хньому розв’язанні.

Зміст програми

№ Орієнтовний тема-
тичний зміст Очікувані результати навчальної діяльності здобувачів освіти Кількість 

годин
1 Розділ 1. Демократія. Політика. Участь 3
1.1 Тема	1.1.	Хто	я	і	хто	ми?

Множинність	індивіду-
альної	та	колективної	
ідентичності.	Громадян-
ська	ідентичність.	Кон-
ституція	України	про	
державу	як	основного	
гаранта	прав	і	свобод	
людини

Учні	/	учениці:
 досліджують	множинність	індивідуальної	та	колективної	іден-

тичності;
 володіють	знаннями	про	основні	характеристики	демократичних	

спільнот	і	суспільств;
 характеризують	громадянську	ідентичність	у	різних	аспектах	взаємо-

відносин	людини	з	державою	та	суспільством;
 визначають	роль	держави	у	забезпеченні	прав	людини	в	контексті	

демократичного	поступу	суспільства;
 формують	переконання,	що	права	людини	є	найвищою	цінністю	де-

мократичних	спільнот,	суспільств,	держав

1
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№ Орієнтовний тема-
тичний зміст Очікувані результати навчальної діяльності здобувачів освіти Кількість 

годин
1.2 Тема	1.2.	Що	таке	права	

та	обов’язки	громадя-
нина	/	громадянки?
Громадянське	суспіль-
ство	та	демократичне	
громадянство.	Грома-
дянин	/	громадянка	
України.	Конституція	
України	про	права	та	
обов’язки	громадян	/	
громадянок

Учні	/	учениці:
 володіють	знаннями	про	ключові	аспекти	громадянства	України,	ви-

значені	Конституцією	України,	Законом	України	«Про	громадянство	
України»;

 досліджують	права	та	обов’язки	громадянина	/	громадянки	України	
у	різному	віці;

 пояснюють	на	прикладах,	що	означає	бути	громадянином	/	грома-
дянкою	України;

 розрізняють	права	людини	і	права	та	обов’язки	громадянина	/	гро-
мадянки	України;

 усвідомлюють	роль	відповідального	громадянства	у	відстоюванні	
позиції	справедливості,	рівності,	свободи

1

1.3 Тема	1.3.	Що	таке	полі-
тика?
Право	на	участь.	Полі-
тика	—	демонстрація	
влади	та	процес	
розв’язання	проблем	
спільнот,	суспільств,	
держав.	Політичний	
цикл

Учні	/	учениці:
 обізнані	з	різними	підходами	щодо	трактування	поняття	«політика»;
 характеризують	сутність	політики	як	процесу	упорядкування	життя	

спільнот	та	суспільств;
 досліджують	різні	напрями	державної	політики;
 моделюють	політичний	цикл	розв’язання	суспільно	значущої	про-

блеми;
 формують	переконання	щодо	важливості	співпраці,	перемовин	та	

консенсусу

1

2 Розділ 2. Наш вибір: демократія у державі 4
2.1 Тема	2.1.	Беремо	участь	

в	управлінні	держав-
ними	справами.
Пряма	та	представ-
ницька	демократія.	
Право	громадян	/	гро-
мадянок	України	на	
участь	в	управлінні	
державними	справами.	
Політична	партисипація

Учні	/	учениці:
 знають	і	розуміють	способи	вияву	прямої	та	представницької	демо-

кратії	на	рівні	держави;
 характеризують	повноваження	органів	державної	влади	в	Україні	як	

парламентсько-президентській	республіці;
 досліджують	принципи,	сфери,	рівні	громадянської	та	політичної	

партисипації	на	державному	рівні;
 практикують	розгляд	питань	з	різних	позицій,	ведення	дискусії,	вияв-

лення	упереджень	та	стереотипів	щодо	права	молоді	на	участь	у	по-
літичному	житті	держави;

 усвідомлюють	себе	як	громадянин	/	громадянка	України	у	різних	
формах	співучасті	в	управлінні	державними	справами	(на	прикладі	
взаємодії	з	органами	державної	влади)

1

2.2 Тема	2.2.	Беремо	участь	
у	виборах.
Загальне	виборче	
право.	Виборчий	ко-
декс	України.	Принципи	
та	етапи	проведення	
виборів	до	Верховної	
Ради	України

Учні	/	учениці:
 обізнані	зі	статтями	Конституції	України,	у	яких	визначаються	клю-

чові	засади	проведення	виборів	до	Верховної	Ради	України,	озна-
йомлені	з	Виборчим	кодексом	України;

 аналізують	процедуру	проведення	виборів	до	українського	парла-
менту;

 розробляють	пам’ятку	«Беремо	участь	в	громадському	контролі	за	
виборами»;

 практикують	демократичне	ухвалення	рішень	та	командну	роботу;
 демонструють	налаштованість	брати	участь	у	виборах	представ-

ників	/	представниць	до	виборчих	органів	державної	влади.

1
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Діяльність у позаурочний час:
Імітаційна	гра	«Обираємо	наш	парламент»	/	партисипативна	ініціатива	
«Вибори	до	учнівської	класної	ради»:	І	етап	проведення	виборів	—	під-
готовчий

2.3 Тема	2.3.	Обираємо	
своїх	представників	/	
представниць	вдум-
ливо.
Передвиборча	кам-
панія	виборів	до	Вер-
ховної	Ради	України.	
Політичні	течії,	партії.	
Роль	ЗМІ	у	виборчому	
процесі

Учні	/	учениці:
 характеризують	мету	та	різні	інструменти	проведення	передви-

борчої	кампанії,	роль	ЗМІ	у	цьому	процесі;
 обізнані	з	ключовими	положеннями	Закону	України	«Про	політичні	

партії	в	Україні»;
 досліджують	політичні	течії	та	партії	за	підходами	розв’язання	су-

спільних	проблем;
 практикують	аналіз	та	оцінку	передвиборчих	програм	щодо	запро-

понованих	методів	розв’язання	суспільних	проблем;
 усвідомлюють	необхідність	об’єктивно	аналізувати	та	оцінювати	

передвиборчі	програми	задля	зваженого	вибору	під	час	участі	у	ви-
борах.

Діяльність у позаурочний час:
Імітаційна	гра	«Обираємо	наш	парламент»	/	партисипативна	ініціатива	
«Вибори	до	учнівської	класної	ради»:	ІІ	етап	проведення	виборів	—	ос-
новний

1

2.4. Тема	2.4.	Вибори:	а	як	
в	інших	державах?
Парламентські	вибори	
у	різних	країнах	світу.	
Віковий	виборчий	ценз.	
Електронні	вибори	як	
альтернатива	тради-
ційним	виборам

Учні	/	учениці:
 обізнані	з	існуванням	різних	виборчих	цензів;
 досліджують	практику	проведення	парламентських	виборів	у	різних	

країнах	світу;
 розвивають	навички	роботи	з	інформацією,	дослідження	в	інтернеті;
 практикують	активне	слухання,	толерантне	сприйняття	різних	точок	

зору,	обговорення	дискусійних	питань;
 усвідомлюють	цінність	прямої	та	представницької	демократії	для	

реалізації	права	громадян	/	громадянок	на	участь	в	управлінні	дер-
жавними	справами.

Діяльність у позаурочний час:
Імітаційна	гра	«Обираємо	наш	парламент	/	партисипативна	ініціатива	
«Вибори	до	учнівської	класної	ради»:	ІІІ	етап	проведення	виборів	—	за-
вершальний

1

3 Розділ 3. Верховна Рада України: відповідальний парламент — обізнані виборці 6
3.1 Тема	3.1.	Що	таке	пар-

ламент?
Історія	становлення	та	
сьогодення	парламен-
таризму	в	Україні	і	світі.	
Місце	парламенту	
у	державах	з	різними	
формами	державного	
правління.	Взаємодія	
українського	парла-
менту	з	парламентами	
країн	світу

Учні	/	учениці:
 володіють	знаннями	про	становлення	та	сьогодення	парламента-

ризму	в	Україні	і	світі.
 визначають	місце	парламенту	у	системі	державної	влади;
 досліджують	особливості	функціонування	парламенту	у	державах	

з	різними	типами	державного	правління;
 практикують	роботу	зі	ЗМІ	задля	вивчення	питання	взаємодії	україн-

ського	парламенту	з	парламентами	країн	світу;
 формують	переконання	про	важливість	міжпарламентської	взає-

модії	як	важливої	складової	міждержавного	діалогу

1
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3.2 Тема	3.2.	Що	робить	

парламент?
Становлення	і	розвиток	
функцій	та	повнова-
жень	Верховної	Ради	
України.	Затвердження	
і	контроль	за	вико-
нанням	державного	
бюджету.	Антикоруп-
ційна	політика

Учні	/	учениці:
 розпізнають	та	характеризують	повноваження	Верховної	Ради	України;
 досліджують	процес	становлення	і	розвитку	функцій	та	повноважень	

Верховної	Ради	України;
 аналізують	соціальну	сутність	держави	через	формування	та	викори-

стання	державного	бюджету	для	задоволення	суспільних	потреб;
 практикують	командну	роботу,	обговорення	дискусійних	питань	та	

спільне	ухвалення	рішень	демократичним	шляхом	(голосування);
 усвідомлюють	роль	парламенту	у	здійсненні	антикорупційної	полі-

тики	та	необхідність	дотримання	правил	етичної	поведінки	на	дер-
жавній	службі

1

3.3 Тема	3.3.	Хто	такі	на-
родні	депутати	/	депу-
татки	України?
Народний	депутат	/	
народна	депутатка	
України	як	політичний	
лідер	/	політична	лі-
дерка.	Депутатська	
етика.	Об’єднання	за	
галузевою	та	профе-
сійною	належністю,	
за	політичними	погля-
дами,	у	стратегічних	
цілях

Учні	/	учениці:
 характеризують	повноваження	народних	депутатів	/	депутаток	

України,	визначені	Законом	України	«Про	статус	народного	депутата	
України»;

 досліджують	об’єднання	народних	депутатів	/	депутаток	України	за	
галузевою	та	професійною	належністю,	за	політичними	вподобан-
нями	/	поглядами,	за	стратегічними	цілями;

 розробляють	пам’ятку	«Етика	народних	депутатів	/	депутаток	
України»

 розвивають	навички	роботи	в	групах,	ведення	дискусії,	висловлення	
та	аргументування	власної	позиції,	демократичні	способи	ухвалення	
рішень;

 відстоюють	позицію	про	необхідність	здійснення	громадського	
контролю	за	дотриманням	депутатської	етики

1

3.4 Тема	3.4.	Як	влашто-
ваний	український	пар-
ламент?
Структура	українського	
парламенту.	Дослід-
ницька	служба	Вер-
ховної	Ради	України.	
Парламентське	видав-
ництво

Учні	/	учениці:
 характеризують	структуру	українського	парламенту	на	основі	розро-

бленої	моделі;
 досліджують	інформацію	в	ЗМІ	про	роботу	Верховної	Ради	України	

щодо	розв’язання	певних	соціально	значущих	питань	з	увагою	на	
дотримання	прав	дитини;

 називають	достовірні	джерела	інформації	щодо	діяльності	україн-
ського	парламенту;

 демонструють	розуміння	ролі	ЗМІ	в	інформуванні	громадян	/	грома-
дянок	про	діяльність	парламенту;

 усвідомлюють	можливі	наслідки	поширення	неправдивої	інформації

1

3.5 Тема	3.5.	Як	працює	
український	парла-
мент?
Порядок	роботи	пар-
ламенту:	пленарні	засі-
дання,	погоджувальні	
ради,	робота	в	комі-
тетах,	фракціях,	комі-
сіях	і	групах,	робота	
з	виборцями,

Учні	/	учениці:
 аналізують	порядок	роботи	українського	парламенту,	його	законо-

творчу	діяльність	з	позиції	дотримання	Закону	України	«Про	Регла-
мент	Верховної	Ради	України»	та	інших	нормативних	актів,	які	регла-
ментують	роботу	парламенту;

 досліджують	пропозиції	змін	до	регламенту	Верховної	Ради	України;
 характеризують	процедуру	проведення	«Години	запитань	до	Уряду»	

в	парламенті	України;
 розвивають	здатність	критично	аналізувати	інформацію,	розглядати	

питання	з	різних	позицій,	ухвалювати	обґрунтовані	рішення;

1
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«Година	запитань	до	
Уряду»

 мають	стійке	переконання	щодо	важливості	діяльності	українського	
парламенту	як	законотворчого	органу	державної	влади

3.6 Тема	3.6.	Як	ухвалю-
ються	закони?
Законодавчий	процес	
в	Україні:	вияв	зако-
нодавчої	ініціативи,	
підготовка	закону,	об-
говорення	законопро-
єкту,	ухвалення	закону,	
підписання	закону,	
повернення	закону	на	
доопрацювання	(право	
вето),	оприлюднення	
закону,	введення	за-
кону	в	дію.	Лобіювання

Учні	/	учениці:
 описують	роль	і	функції	Голови	Верховної	Ради	України,	секретаріату,	

народних	депутатів	/	депутаток,	фракцій,	журналістів	/	журналісток,	
громадськості	у	законодавчому	процесі;

 формують	уявлення	про	лобіювання	інтересів	у	парламенті;
 моделюють	процес	ухвалення	закону;
 демонструють	здатність	пропонувати	конструктивні	рішення	щодо	

розв’язання	соціальних,	політичних	та	інших	суперечностей;
 виявляють	нульову	толерантність	до	проявів	корупції	у	діяльності	

парламентарів	/	парламентарок

1

4 Розділ 4. Верховна Рада України — відкритий парламент: впливаємо 4
4.1 Тема	4.1.	Як	взаємо-

діяти	із	парламентом?
Інструменти	політичної	
партисипації	гро-
мадян	/	громадянок:	
звернення,	електронна	
петиція,	парламентські	
слухання,	обговорення	
законопроєктів,	запит	
на	доступ	до	публічної	
інформації,	мирні	зі-
брання	тощо.	Участь	
молоді	у	формуванні	
державної	молодіжної	
політики.	Адвокація

Учні	/	учениці:
 характеризують	можливості	взаємодії	громадян	/	громадянок	із	пар-

ламентом,	нормативне	підґрунтя;
 описують	процедури	використання	інструментів	політичної	парти-

сипації:	звернення,	електронна	петиція,	парламентські	слухання,	
пленарне	засідання,	запит	на	доступ	до	публічної	інформації,	демон-
страція,	мітинг,	хода,	пікетування,	адвокація,	електронний	кабінет	
громадянина;

 моделюють	процес	розробки	адвокаційної	кампанії,	націленої	на	
внесення	змін	до	державної	молодіжної	політики;

 практикують	командну	роботу	для	досягнення	спільних	цілей;
 демонструють	налаштування	використовувати	різні	інструменти	

участі	громадян	/	громадянок	у	вирішенні	державних	справ,	зокрема	
через	взаємодію	з	парламентом

1

4.2 Тема	4.2.	Як	взаємо-
діяти	з	народним	депу-
татом/	народною	депу-
таткою	України?
Приймальня	народного	
депутата	/	народної	
депутатки	України.	Звіт	
народного	депутата	/	
народної	депутатки	
України.	Помічник	/	
Помічниця	—	консуль-
тант	/	консультантка	
народного	депутата	/	
народної	депутатки	
України

Учні	/	учениці:
 характеризують	можливості	взаємодії	громадян	/	громадянок	із	на-

родним	депутатом	/	народною	депутаткою	України,	знають	норма-
тивне	підґрунтя;

 описують	процедури	використання	інструментів	взаємодії	з	на-
родним	депутатом/	народною	депутаткою	України:	звітування	на-
родного	депутата	/	народної	депутатки	України,	прийом	народного	
депутата	/	народної	депутатки	України,	звернення	до	народного	де-
путата	/	народної	депутатки	України;

 моделюють	процес	обговорення	звіту	народного	депутата	/	на-
родної	депутатки	України	перед	виборцями;

 практикують	командну	роботу	для	досягнення	спільних	цілей;
 демонструють	налаштування	використовувати	різні	інструменти	участі	

громадян	/	громадянок	у	суспільно-політичному	житті,	зокрема	через	
взаємодію	з	народними	депутатами	/	депутатками	України

1
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№ Орієнтовний тема-
тичний зміст Очікувані результати навчальної діяльності здобувачів освіти Кількість 

годин
4.3 Тема	4.3.	Віртуальна	

екскурсія	до	Верховної	
Ради	України.
Орієнтовний тема-
тичний зміст	базу-
ється	на	інформації	
про	представницьку	
демократію	та	парла-
ментаризм	в	Україні,	
опрацьовану	під	час	
розгляду	попередніх	
тем

Учні	/	учениці:
 розробляють	та	проводять	для	учнів	та	учениць	свого	закладу	освіти	

навчальний	квест	з	теми	представницької	демократії	та	парламента-
ризму	в	Україні;

 практикують	командну	роботу,	співпрацю	та	взаємодію	з	іншими	
у	різних	навчальних	ситуаціях,	ефективну	роботу	з	різними	джере-
лами	інформації,	креативний	підхід	у	розв’язанні	завдань;

 пояснюють	фактори,	які	допомогли	досягти	успіху	під	час	прове-
дення	навчального	квесту	або	призвели	до	виникнення	проблеми;

 налаштовані	продовжувати	досліджувати	парламентаризм	в	Україні	
та	світі

1

4.4 Тема	4.4.	Наш	парла-
мент:	досліджуємо,	ро-
зуміємо	та	впливаємо.
Верховна	Рада	
України	—	місце,	де	
твориться	демократія

Учні	/	учениці:
 володіють	знаннями	про	мету,	процедуру	та	правила	проведення	

оксфордських	дебатів;
 практикують	навички	аргументування	своєї	позиції,	аналізу	аргу-

ментів	інших	та	формулювання	контраргументів;
 наводять	приклади	змін	у	житті	суспільства,	пов’язаних	із	розвитком	

парламентаризму,	пояснюють	їхній	вплив	на	людину,	певні	соціальні	
групи	та	суспільство	в	цілому;

 визнають	цінність	парламенту	як	демократичної	інституції	в	кон-
тексті	створення	умов	для	гідного	життя	людей	та	верховенства	
права;

 відстоюють	позицію	про	значимість	Верховної	Ради	України	в	жит-
тєдіяльності	нашої	держави	та	співучасті	громадян	/	громадянок	
в	управлінні	державними	справами	через	взаємодію	з	парламентом

1
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Експертний круглий стіл з нагоди 32-річчя украı̈нського парламентаризму. YouTube. 
URL: https://youtu.be/Tz74kizcmfA



50
11. Ґленсі Дж. Де народжується демократія: 10 найдивовижніших парламентів світу. BBC 
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довідка. URL: http://euinfocenter.rada.gov.ua/uploads/documents/29495.pdf

31. Про установчу функцію Верховноı ̈Ради. YouTube. URL: https://youtu.be/Fl69G6HhYRc
32. Розумійте свій парламент та контролюйте його. YouTube. URL: https://youtu.be/

MkbHGNk4ssk
33. Функціı ̈Верховноı ̈Ради Украı̈ни. YouTube. URL: https://youtu.be/RALACtIBPAc
34. ЦВК: просвіта № 2 про демократію. Відео. YouTube. URL: https://youtu.be/fVIlj2p6z40



51
35. Хотин Р. Один із якорів украı̈нськоı ̈ідентичності. Чому Конституція Орлика є акту-

альною і в наш час?. Радіо Свобода. Суспільство. URL: https://www.radiosvoboda.org/a/
pylyp-orlyk-konstytutsiya-aktualna-i-v-nash-chas/31409492.html

36. ЦВК: просвіта № 10 про принципи виборчого права. YouTube. URL: https://youtu.be/6LS 
kwgvISK4
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ПУТІВНИК ДЛЯ ВЧИТЕЛЯ

Навчання молодого покоління демократіı̈, формування громадянських компе-
тентностей, підвищення рівня обізнаності про парламентаризм та розвиток 
здатності громадян до ефективноı ̈політичноı ̈партисипаціı ̈є важливими завдан-
нями украı̈нськоı ̈ освіти. Одним з дієвих засобів виконання цього завдання 
є включення в освітній процес закладів загальноı ̈середньоı ̈освіти в межах варі-
ативноı ̈складовоı ̈навчального плану курсу за вибором з основ представницькоı ̈
демократіı ̈та парламентаризму «Наш парламент: досліджуємо, розуміємо, впли-
ваємо». Курс за вибором розроблено для здобувачів освіти початковоı ̈ (4 клас), 
базовоı ̈(9 клас) та старшоı ̈(11 клас) школи.

Ці методичні рекомендаціı ̈ адресовано педагогам, котрі виявили бажання 
впроваджувати основи представницькоı ̈демократіı ̈та парламентаризму і викла-
дати курс за вибором «Наш парламент: досліджуємо, розуміємо, впливаємо». Щоб 
подорож у світ парламентаризму була цікавою й результативною для всіх учас-
ників освітнього процесу, пропонуємо скористатися цим путівником та, спираю-
чись на власний педагогічний досвід, обрати разом з учнями свій шлях.

Процес пізнання парламентаризму має бути усвідомленим, продуктивним 
і захопливим для учнів та учениць, відтак варто використовувати нові інте-
рактивні технологіı ̈ громадянськоı ̈ освіти, підтримуючи активне навчання та 
синергію можливостей формальноı ̈і неформальноı ̈освіти в початковій, середній 
і старшій ланках шкільноı ̈освіти.

Тож як вчителю обрати правильний маршрут?
Крок 1. Ознайомтеся з пояснювальною запискою до комплекту навчальних 

програм курсу за вибором, яка дасть вам відповіді щодо низки питань: Чому саме 
цей курс є актуальним для вашого закладу? Яка його мета, завдання та прогно-
зовані навчальні результати? Який його компетентністний потенціал? Також 
в ній ви з’ясуєте характеристику змісту та структури курсу, опис особливостей 
навчального процесу та оцінювання. І, на завершення, кілька ключових питань 
етики викладання.

Крок 2. Оберіть навчальну програму курсу за вибором відповідно до класу, 
в якому плануєте викладати, ознайомтесь із ı̈ı ̈цілями, завданнями, орієнтовним 
тематичним змістом, а також очікуваними результатами навчальноı ̈діяльності 
здобувачів освіти й орієнтовним розподілом часу. А далі, користуючись правом 
на академічну свободу та враховуючи конкретний освітній контекст, можна буде 
розпочинати розробляти власну траєкторію викладання курсу.

Крок 3. Як? Як усе це втілити у життя? І щоб змогти. Продуктивно. Цікаво. 
У пошуках відповідей на ці запитання варто ознайомитися з рекомендованими 
навчальними активностями, запропонованими у методичному посібнику «Наш 
парламент: досліджуємо, розуміємо, впливаємо», щодо викладання курсу на 
тому рівневі освіти, який ви обрали. Окрім того, навчальні активності містять 
інформаційні ресурси та нормативно-правові акти до кожноı ̈ із тем програми 
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курсу. Варто лише пам’ятати ключову позицію: «рекомендовані» означає, що нам 
було б дуже приємно, якби вони стали вам у пригоді, водночас жодним чином не 
обмежуємо вас у використанні інших навчально-методичних ресурсів. Адаптив-
ність і мобільність запропонованих в посібнику навчальних активностей допо-
може вам обрати ефективну методичну стратегію, враховуючи конкретний 
освітній контекст.

Методичний посібник
https://edudevelop.org.ua/images/�iles/nash_parlament_posibnik.pdf
Крок 4. Верховна Рада Украı̈ни є відкритою. Один із доказів цього — вебпортал 

парламенту Украı̈ни, до освітнього потенціалу якого ми пропонуємо вам звер-
татися під час викладання курсу в тих частинах, які безпосередньо стосуються 
діяльності Верховноı ̈Ради Украı̈ни та ı̈ı ̈взаємодіı ̈з громадянами. Нижче ви знай-
дете детальні настанови.

Крок 5. На завершення пропонуємо ознайомитися із певними аспектами одвіч-
ного питання оцінювання, порадами щодо роботи з інформацією під час викла-
дання та навчання, можливостями використання застосунків під час очного та 
дистанційного навчання, які ми зібрали вам як допомогу.

Кінцева зупинка — це ваше зважене рішення щодо викладання курсу за 
вибором з основ представницькоı ̈ демократіı ̈ та парламентаризму «Наш парла-
мент: досліджуємо, розуміємо, впливаємо» і сформоване бачення того, як це 
зробити доступним, продуктивним та захопливим як для найменших школярів 
та школярок, які лише розпочинають дослідження народовладдя, так і для учнів 
та учениць середньоı ̈школи, що поглиблюють розуміння демократіı̈, й старшоı ̈
школи — юних громадян та громадянок, котрі вступають у повноліття і мають 
бути готовими ефективно впливати на діяльність парламенту, використовуючи 
палітру інструментів політичноı ̈партисипаціı̈.
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МОБІЛЬНІСТЬ ТА АДАПТИВНІСТЬ 
ПРАКТИЧНОЇ СКЛАДОВОЇ КУРСУ

Що?
Для реалізаціı ̈ навчальних програм курсу за вибором доцільно використо-

вувати методичний посібник «Наш парламент: досліджуємо, розуміємо, впли-
ваємо», розроблений у супровід до викладання курсу на рівні початковоı̈, серед-
ньоı ̈ та старшоı ̈ школи. Посібник містить рекомендовані навчальні активності, 
більшість з яких, як вже зазначено, за своı̈м змістом і формою проведення є взає-
мозамінними та відкритими до проявів педагогічноı ̈творчості (табл. 1).

Як?
Учителю / вчительці під час викладання цього курсу слід буде врахувати 

низку важливих аспектів, пов’язаних з ключовими підходами освіти для демо-
кратичного громадянства та освіти з прав людини і громадянськоı ̈парламент-
ськоı ̈освіти. Тож, незважаючи на те, чи ви відчуваєте готовність до викладання 
курсу, радимо обов’язково опрацювати та керуватися у педагогічній практиці 
настановами, що містяться у матеріалах:
 Педагогіка партнерства. Фасилітація

Джерело: с. 19–21. Методична збірка для використання в освітньому процесі 
для 5–11 класів за результатами проєкту «SIMschool — симуляційні ігри для 
вивчення прав людини», що реалізується ГО «CRISP» і ГО «ЕдКемп Украı̈на» у парт-
нерстві з Європейським Союзом — Харків : Вид-во «Дім Реклами», 2021. 220 с. 
URL: https://drive.google.com/drive/folders/1YjvHkEV-Df1e-k41nZZL8HH9846N5rZP
 Прийоми, методи і технологіı ̈ викладання та навчання демократіı ̈ й прав 

людини
Джерело: Навчаємо демократіı ̈ (I). Частина III — Прийоми, методи і техно-

логіı ̈викладання та навчання демократіı ̈й прав людини. URL: https://www.living-
democracy.com/uk/textbooks/volume-1/part-3/
 Методичні розробки уроків парламентаризму

Джерело: с. 25–26. Мій Парламент: розумію і впливаю. Методичний посібник 
з громадянськоı ̈ парламентськоı ̈ просвіти для роботи з дітьми та молоддю / 
Гриньова М., Іванюк І., Паращенко Л., Юрчишин Л. За загальною редакцією Пара-
щенко Л. Киı̈в : [Б. в.], 2020. 96 с. URL: https://edudevelop.org.ua/publications/42-mij-
parlament-rozumiyu-i-vplivayu.html
 Квест як інтерактивний метод громадянськоı ̈парламентськоı ̈просвіти

Джерело: с. 66–68. Мій Парламент: розумію і впливаю. Методичний посібник 
з громадянськоı ̈ парламентськоı ̈ просвіти для роботи з дітьми та молоддю / 
Гриньова М., Іванюк І., Паращенко Л., Юрчишин Л. За загальною редакцією Пара-
щенко Л. Киı̈в : [Б. в.], 2020. 96 с. URL: https://edudevelop.org.ua/publications/42-mij-
parlament-rozumiyu-i-vplivayu.html
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 Як зрозуміти, чи є проєкт партисипаціı ̈вдалим? Критеріı ̈та стандарти якості

Джерело: с. 44–49. Партисипація дітей і молоді: Міжнародний досвід та прак-
тичні рішення. Методичний посібник для роботи з дітьми і молоддю / Штанге В., 
Гриньова М., Тавшавадзе Ц., Попова А. URL: https://drive.google.com/�ile/d/1uKta3k5
qzLERL3X68OkgAKGn3cxGbjY7/view

Для чого?
Враховуючи прогнозовані цілі вивчення певноı ̈ теми, пізнавальні особли-

вості здобувачів освіти певноı ̈віковоı ̈категоріı ̈та конкретний освітній контекст 
можна буде обрати найбільш ефективні методичні стратегіı̈. У пригоді вам може 
стати (не)конспект уроку, який міститься у додатках посібника.

Методичний посібник
https://edudevelop.org.ua/images/�iles/nash_parlament_posibnik.pdf

Таблиця 1

МОБІЛЬНІСТЬ Й АДАПТИВНІСТЬ ПРАКТИЧНОЇ СКЛАДОВОЇ КУРСУ: 
МЕТОДИЧНІ СТРАТЕГІЇ ТА ПЕДАГОГІЧНА ТВОРЧІСТЬ

Методична стратегія та педагогічна творчість
Під	час	опрацювання	тем	І	розділу	для	використання	у	роботі	вчителю	/	вчительці	запропоновано	низку	навчальних	
активностей,	розроблених	на	основі	навчально-методичних ресурсів з освіти для демократичного громадянства та 
освіти з прав людини.	Зміст	тем	і	добірку	відповідних	навчальних	активностей	можна	адаптувати	з	урахуванням	очі-
куваних	навчальних	результатів,	пізнавальних	можливостей	учнів	/	учениць	певного	віку	та	конкретного	освітнього	
контексту	(до	прикладу:	доступних	часових	меж	для	вивчення	теми,	очної	чи	дистанційної	форми	навчання	тощо).	
Водночас	навчальні	активності,	дібрані	для	кожного	рівня	шкільної	освіти,	є	взаємозамінними	в	межах	одного	розділу,	
тож	вчитель	/	вчителька	може	схилитися	на	користь	відмінної	від	запропонованої	навчальної	активності.	Важливо	
проведення	кожної	навчальної	активності	завершувати	коротким	дебрифінгом	/	рефлексією.

4 клас 9 клас 11 клас
Розділ 1. Демократія. Людина. Права 
(3 год.)

Розділ 1. Демократія. Держава. 
Влада (3 год.)

Розділ 1. Демократія. Політика. 
Участь (3 год.)

Тема	1.1.	Хто	я?
Орієнтовний тематичний зміст
Людина.	Множинність	ідентичності	
людини.	Різноманітність	у	мені,	спіль-
нотах,	до	яких	належу,	суспільстві,	
у	якому	я	живу

Тема	1.1.	Хто	ми?
Орієнтовний тематичний зміст
Особистісна	та	соціальна	ідентичності.	
Рівноправність	і	багатоманітність	у	де-
мократичних	спільнотах	та	суспіль-
ствах.	Взаємозалежність	індивідуаль-
ного	й	спільного	успіху

Тема	1.1.	Хто	я	і	хто	ми?
Орієнтовний тематичний зміст
Множинність	індивідуальної	та	ко-
лективної	ідентичності.	Громадянська	
ідентичність.	Конституція	України	
про	державу	як	основний	гарант	прав	
і	свобод	людини

Тема	1.2.	Що	таке	права	дитини?
Орієнтовний тематичний зміст
Людська	гідність.	Демократія.	Дер-
жава	—	основний	гарант	прав	людини	
і	прав	дитини

Тема	1.2.	Що	таке	права	людини?
Орієнтовний тематичний зміст
Права	людини.	Загальна	декларація	
прав	людини	як	вираження	не-
від’ємних	прав	кожної	людини.	Клю-
чові	принципи	прав	людини

Тема	1.2.	Що	таке	права	та	обов’язки	
громадянина	/	громадянки?
Орієнтовний тематичний зміст
Громадянське	суспільство	і	демокра-
тичне	громадянство.	Громадянин	/	
громадянка	України.	Конституція	
України	про	права	та	обов’язки	гро-
мадян	/	громадянок
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4 клас 9 клас 11 клас
Тема	1.3.	Що	таке	демократія?
Орієнтовний тематичний зміст
Право	на	участь.	Демократія.	Прин-
ципи	прав	людини	та	демократії	у	де-
мократичних	спільнотах,	суспільствах,	
державах

Тема	1.3.	Що	таке	влада?
Орієнтовний тематичний зміст
Право	на	участь.	Влада	—	система	
відносин	між	людьми	у	спільнотах,	су-
спільствах,	державах.	Представництво	
і	делегування	повноважень

Тема	1.3.	Що	таке	політика?
Орієнтовний тематичний зміст
Право	на	участь.	Політика	—	демон-
страція	влади	та	процес	розв’язання	
проблем	спільнот,	суспільств,	держав.	
Політичний	цикл

Методична стратегія та педагогічна творчість
 Під	час	опрацювання	тем	ІІ	розділу	для	використання	у	роботі	вчителю	/	вчительці	запропоновано	низку	на-

вчальних	активностей,	розроблених	на	основі	навчально-методичних	ресурсів	з	освіти	для	демократичного	грома-
дянства	та	освіти	з	прав	людини	і	навчально-методичних	ресурсів	громадянської	парламентської	просвіти.	Зміст	
тем	і	добірку	відповідних	навчальних	активностей	можна	адаптувати	з	урахуванням	очікуваних	навчальних	резуль-
татів,	пізнавальних	можливостей	учнів	/	учениць	певного	віку	та	конкретного	освітнього	контексту	(доступних	ча-
сових	меж	для	вивчення	теми,	очної	чи	дистанційної	форми	навчання	тощо).	Водночас	навчальні	активності,	дібрані	
для	кожного	рівня	шкільної	освіти,	є	взаємозамінними	в	межах	одного	розділу,	тож	вчитель	/	вчителька	може	ви-
користати	іншу	навчальну	активність,	відмінну	від	запропонованої.	Важливо	проведення	кожної	навчальної	актив-
ності	завершувати	коротким	дебрифінгом	/	рефлексією.

 Для	кожного	рівня	шкільної	освіти	запропоновано	проведення	у	позаурочний	час	імітаційної	гри	«Обираємо	наш	
парламент»	або	реалізацію	партисипативної	ініціативи	«Вибори	до	учнівської	класної	ради».	Водночас,	зважаючи	
на	конкретний	освітній	контекст,	рішення	може	бути	ухвалене	на	користь	проведення	виборів	до	ради	іншої	спіль-
ноти	(наприклад,	шкільної	учнівської	ради).	Також	вчителю	/	вчительці	потрібно	врахувати,	що	це	завдання	можна	
розглядати	як	партисипативний	проєкт	за	умови	легітимації	проведених	виборів	або	ж	як	імітаційну	гру.	Звичайно,	
перший	підхід	матиме	кращий	навчальний	ефект,	адже	під	час	проведення	«справжніх»	виборів	учнівство	відчува-
тиме	більшу	значимість	свого	голосу	і	більшу	відповідальність	за	свій	вибір.

4 клас 9 клас 11 клас
Розділ 2. Наш вибір: демократія 
у школі (4 год.)

Розділ 2. Наш вибір: демократія 
у громаді (4 год.)

Розділ 2. Наш вибір: демократія 
у державі (4 год.)

Тема	2.1.	Беремо	участь	у	шкільному	
самоврядуванні
Орієнтовний тематичний зміст:
Демократичне	врядування	у	школі.	
Права	учнівського	самоврядування	
у	школі,	класі.	Принципи,	сфери,	рівні	
участі	учнівства	у	шкільному	та	клас-
ному	самоврядуванні

Тема	2.1.	Беремо	участь	у	місцевому	
самоврядуванні
Орієнтовний тематичний зміст:
Місцеве	самоврядування.	Право	гро-
мадян	/	громадянок	на	участь	у	міс-
цевому	самоврядуванні.	Принципи,	
сфери,	рівні	участі	громадян	/	грома-
дянок	у	місцевому	самоврядуванні

Тема	2.1.	Беремо	участь	в	управлінні	
державними	справами
Орієнтовний тематичний зміст:
Пряма	та	представницька	демократія.	
Право	громадян	/	громадянок	України	
на	участь	в	управлінні	державними	
справами.	Політична	партисипація

Тема	2.2.	Беремо	участь	у	виборах
Орієнтовний тематичний зміст
Право	обирати	та	бути	обраним	/	об-
раною.	Виборні	органи	учнівського	
самоврядування.	Принципи	та	етапи	
проведення	виборів	до	виборних	ор-
ганів	учнівського	самоврядування.
Діяльність у позаурочний час
Імітаційна	гра	«Обираємо	наш	пар-
ламент»	/	партисипативна	ініціатива	
«Вибори	до	учнівської	класної	ради»:	
І	етап	проведення	виборів	—	підго-
товчий

Тема	2.2.	Беремо	участь	у	виборах
Орієнтовний тематичний зміст
Право	обирати	і	бути	обраним.	Ви-
борні	органи	місцевого	самовряду-
вання.	Принципи	та	етапи	проведення	
виборів	до	виборних	органів	місце-
вого	самоврядування.
Діяльність у позаурочний час
Імітаційна	гра	«Обираємо	наш	пар-
ламент»	/	партисипативна	ініціатива	
«Вибори	до	учнівської	класної	ради»:	
І	етап	проведення	виборів	—	підго-
товчий

Тема	2.2.	Беремо	участь	у	виборах
Орієнтовний тематичний зміст
Загальне	виборче	право.	Виборчий	ко-
декс	України.	Принципи	та	етапи	про-
ведення	виборів	до	Верховної	Ради	
України.
Діяльність у позаурочний час
Імітаційна	гра	«Обираємо	наш	пар-
ламент»	/	партисипативна	ініціатива	
«Вибори	до	учнівської	класної	ради»:	
І	етап	проведення	виборів	—	підго-
товчий



59
Тема	2.3.	Обираємо	своїх	представ-
ників	/	представниць	вдумливо
Орієнтовний тематичний зміст
Виборці	й	кандидати.	Передвиборча	
кампанія	кандидатів	до	ради	учнів-
ського	самоврядування.	Передвиборчі	
програми	кандидатів.
Діяльність у позаурочний час
Імітаційна	гра	«Обираємо	наш	пар-
ламент»	/	партисипативна	ініціатива	
«Вибори	до	учнівської	класної	ради»:	
ІІ	етап	проведення	виборів	—	ос-
новний

Тема	2.3.	Обираємо	своїх	представ-
ників	/	представниць	вдумливо
Орієнтовний тематичний зміст
Виборці	та	кандидати.	Передвиборчі	
програми	кандидатів.	Базові	політичні	
ставлення.
Діяльність у позаурочний час
Імітаційна	гра	«Обираємо	наш	пар-
ламент»	/	партисипативна	ініціатива	
«Вибори	до	учнівської	класної	ради»:	
ІІ	етап	проведення	виборів	—	ос-
новний

Тема	2.3.	Обираємо	своїх	представ-
ників	/	представниць	вдумливо
Орієнтовний тематичний зміст
Передвиборча	кампанія	виборів	до	
Верховної	Ради	України.	Політичні	
течії,	партії.	Роль	ЗМІ	у	виборчому	
процесі.
Діяльність у позаурочний час
Імітаційна	гра	«Обираємо	наш	пар-
ламент»	/	партисипативна	ініціатива	
«Вибори	до	учнівської	класної	ради»:	
ІІ	етап	проведення	виборів	—	ос-
новний

Тема	2.4.	Вибори:	а	як	у	дорослих?
Орієнтовний тематичний зміст
Пряма	і	представницька	демократія	
в	Україні.	Референдум.	Типи	виборів	
в	Україні.
Діяльність у позаурочний час
Імітаційна	гра	«Обираємо	наш	пар-
ламент»	/	партисипативна	ініціатива	
«Вибори	до	учнівської	класної	ради»:	
ІІІ	етап	проведення	виборів	—	завер-
шальний

Тема	2.4.	Вибори:	а	як	на	рівні	дер-
жави?
Орієнтовний тематичний зміст
Пряма	та	представницька	демократія	
в	Україні.	Загальні	принципи	вибор-
чого	права.	Принцип	чесних	виборів	
у	виборчому	праві	України.
Діяльність у позаурочний час
Імітаційна	гра	«Обираємо	наш	пар-
ламент»	/	партисипативна	ініціатива	
«Вибори	до	учнівської	класної	ради»:	
ІІІ	етап	проведення	виборів	—	завер-
шальний

Тема	2.4.	Вибори:	а	як	в	інших	дер-
жавах?
Орієнтовний тематичний зміст
Парламентські	вибори	у	різних	країнах	
світу.	Віковий	виборчий	ценз.	Елек-
тронні	вибори	як	альтернатива	тради-
ційним	виборам.
Діяльність у позаурочний час
Імітаційна	гра	«Обираємо	наш	пар-
ламент»	/	партисипативна	ініціатива	
«Вибори	до	учнівської	класної	ради»:	
ІІІ	етап	проведення	виборів	—	завер-
шальний

Методична стратегія та педагогічна творчість
Під	час	опрацювання	тем	ІІІ	розділу	для	використання	у	роботі	вчителю(ьці)	запропоновано	низку	навчальних	актив-
ностей,	розроблених	на	основі	навчально-методичних ресурсів громадянської парламентської просвіти.	Зміст	тем	та	
добірка	відповідних	навчальних	активностей	можна	адаптувати	з	врахуванням	прогнозованих	навчальних	результатів,	
пізнавальних	можливостей	учнів	/	учениць	певного	віку	та	конкретного	освітнього	контексту	(наприклад:	доступних	
часових	меж	для	вивчення	теми,	очної	чи	дистанційної	форми	навчання	тощо).	Водночас	навчальні	активності,	піді-
брані	для	кожного	рівня	шкільної	освіти,	є	взаємозамінними	в	межах	одного	розділу,	тож	вчитель	/	вчителька	може	
використати	відмінну	від	запропонованої	навчальну	активність.	Важливо	проведення	кожної	навчальної	активності	
завершувати	коротким	дебрифінгом	/	рефлексією.

4 клас 9 клас 11 клас
Розділ 3. Верховна Рада України — 
український парламент (6 год.)

Розділ 3. Верховна Рада України: обі-
знані виборці — відповідальний пар-
ламент (6 год.)

Розділ 3. Верховна Рада України: від-
повідальний парламент — обізнані 
виборці (6 год.)

Тема	3.1.	Що	таке	парламент?
Орієнтовний тематичний зміст
Три	гілки	влади	в	Україні:	законодавча,	
виконавча,	судова.	Історія	станов-
лення	українського	парламентаризму.	
Верховна	рада	України	—	український	
парламент

Тема	3.1.	Що	таке	парламент?
Орієнтовний тематичний зміст
Державна	влада	в	Україні:	законо-
давча,	виконавча,	судова.	Україна	—	
парламентсько-президентська	респу-
бліка.	Від	віча	часів	Київської	Русі	до	
Верховної	Ради	України

Тема	3.1.	Що	таке	парламент?
Орієнтовний тематичний зміст
Історія	становлення	та	сьогодення	
парламентаризму	в	Україні	й	світі.	
Місце	парламенту	у	державах	з	різ-
ними	формами	державного	прав-
ління.	Взаємодія	українського	парла-
менту	з	парламентами	країн	світу
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4 клас 9 клас 11 клас
Тема	3.2.	Що	робить	парламент?
Орієнтовний тематичний зміст
Верховна	Рада	України	—	законо-
давчий	орган	державної	влади.	Ос-
новні	функції	українського	парла-
менту.	Повноваження	українського	
парламенту

Тема	3.2.	Що	робить	парламент?
Орієнтовний тематичний зміст
Основні	функції	та	повноваження	
українського	парламенту.	Співвідно-
шення	і	розмежування	повноважень	
парламенту	та	інших	органів	дер-
жавної	і	місцевої	влади.	Взаємокон-
троль	органів	державної	влади

Тема	3.2.	Що	робить	парламент?
Орієнтовний тематичний зміст
Становлення	і	розвиток	функцій	та	
повноважень	Верховної	Ради	України.	
Затвердження	і	контроль	за	вико-
нанням	державного	бюджету.	Антико-
рупційна	політика

Тема	3.3.	Хто	такі	народні	депутати	/	
депутатки	України?
Орієнтовний тематичний зміст
Повноваження	народного	депутата	/	
народної	депутатки	України.	Об’єд-
нання	народних	депутатів	/	депутаток	
України.	Діяльність	народного	/	на-
родної	депутата	/	депутатки	України

Тема	3.3.	Хто	такі	народні	депутати	/	
депутатки	України?
Орієнтовний тематичний зміст
Права	та	обов’язки	народного	депу-
тата/	народної	депутатки	України.	
Депутатське	звернення.	Депутатський	
запит

Тема	3.3.	Хто	такі	народні	депутати	/	
депутатки	України?
Орієнтовний тематичний зміст
Народний	депутат/	народна	депу-
татка	України	як	політичний	лідер	/	
політична	лідерка.	Депутатська	етика.	
Об’єднання	за	галузевою	та	профе-
сійною	належністю,	за	політичними	
поглядами	/	вподобаннями,	у	страте-
гічних	цілях

Тема	3.4.	Як	влаштований	український	
парламент?
Орієнтовний тематичний зміст
Верховна	Рада	України	—	український	
парламент	та	центральна	будівля,	
у	якій	працюють	народні	депутати	/	
депутатки	України.	Структура	україн-
ського	парламенту

Тема	3.4.	Як	влаштований	український	
парламент?
Орієнтовний тематичний зміст
Верховна	Рада	України	—	однопа-
латний	парламент.	Керівництво	пар-
ламенту.	Комітети.	Комісії.	Уповно-
важений	/	Уповноважена	Верховної	
Ради	України	з	прав	людини

Тема	3.4.	Як	влаштований	український	
парламент?
Орієнтовний тематичний зміст
Структура	українського	парламенту.	
Дослідницька	служба	Верховної	Ради	
України.	Парламентське	видавництво

Тема	3.5.	Як	працює	український	пар-
ламент?
Орієнтовний тематичний зміст
Порядок	роботи	парламенту.	Перша	
сесія	новообраної	Верховної	Ради	
України.	Складання	присяги	народ-
ними	депутатами	/	депутатками	
України

Тема	3.5.	Як	працює	український	пар-
ламент?
Орієнтовний тематичний зміст
Регламент	Верховної	Ради	України.	
Чергові	й	позачергові	сесії.	Відкриті	та	
закриті	пленарні	засідання

Тема	3.5.	Як	працює	український	пар-
ламент?
Орієнтовний тематичний зміст
Порядок	роботи	парламенту:	пленарні	
засідання,	погоджувальні	ради,	ро-
бота	в	комітетах,	фракціях,	комісіях	
і	групах,	робота	з	виборцями,	«година	
запитань	до	уряду»

Тема	3.6.	Як	ухвалюються	закони?
Орієнтовний тематичний зміст
Конституція	України	—	Основний	
закон	нашої	держави.	Етапи	законо-
давчого	процесу	в	Україні.	Право	вето

Тема	3.6.	Як	ухвалюються	закони?
Орієнтовний тематичний зміст
Нормативно-правові	акти,	які	ухвалює	
парламент.	Законодавчий	процес	
в	Україні.	Процес	голосування.	Елек-
тронна	система	для	голосування	
«Рада»

Тема	3.6.	Як	ухвалюються	закони?
Орієнтовний тематичний зміст
Законодавчий	процес	в	Україні:	вияв	
законодавчої	ініціативи,	підготовка	
закону,	обговорення	законопроєкту,	
ухвалення	закону,	підписання	закону,	
повернення	закону	на	доопрацювання	
(право	вето),	оприлюднення	закону,	
введення	закону	в	дію.	Лобіювання
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Методична стратегія та педагогічна творчість
 Передбачено,	що	під	час	оглядового	ознайомлення	з	інструментами	політичної	партисипації	учні	та	учениці	відпра-

цюють	певні	вміння	і	навички	на	практиці,	симулюючи	відповідні	процеси.	Враховуючи,	що	написання	звернення	
є	типовим	завданням	для	уроків	правознавства	і	громадянської	освіти,	вчителю	/	вчительці	запропоновано	опра-
цювати	з	учнями	та	ученицями	інші,	не	менш	доцільні	у	застосуванні,	інструменти	політичної	партисипації.	З	огляду	
на	конкретний	освітній	контекст	вчитель	/	вчителька	може	звернутися	не	лише	до	запропонованих	для	певного	
рівня	шкільної	освіти	інструментів,	а	й	до	інших.	Так,	у	середній	та	старшій	школі	вибрати	можуть	учні	та	учениці.

 Для	роботи	запропоновано	два	навчальні	квести.	Завдання	квестів	можна	комбінувати	та	адаптувати	до	конкрет-
ного	освітнього	контексту.	Також	заплановано,	що	учні	/	учениці	старшої	школи,	користуючись	цими	матеріалами,	
а	також	звертаючись	до	отриманих	під	час	вивчення	курсу	знань,	розроблять	і	проведуть	власний	квест,	водночас	
вчитель	/	вчителька	може	запропонувати	їм	взяти	участь	в	розробленому	квесті.

 Незважаючи	на	визначені	рекомендовані	форму	й	тему	дебатів	для	кожного	рівня	шкільної	освіти,	вчитель	/	вчи-
телька	має	можливість	обирати	саме	той	формат	дебатів,	проведення	якого	є	найбільш	відповідним	для	певного	
освітнього	контексту	та	експериментувати	з	темою	для	дискусії.

4 клас 9 клас 11 клас
Розділ 4. Верховна Рада України — 
відкритий парламент: досліджуємо
(4 год.)

Розділ 4. Верховна Рада України –від-
критий парламент: розуміємо
(4 год.)

Розділ 4. Верховна Рада України — 
відкритий парламент: впливаємо
(4 год.)

Тема	4.1.	Як	взаємодіяти	із	парла-
ментом?
Орієнтовний тематичний зміст
Можливості	взаємодії	громадян	/	гро-
мадянок	із	парламентом.	Звернення.	
Електронна	петиція

Тема	4.1.	Як	взаємодіяти	із	парла-
ментом?
Орієнтовний тематичний зміст
Політична	партисипація	громадян	/	
громадянок	,	її	нормативне	підґрунтя	
та	форми.	Електронний	кабінет	гро-
мадянина	/	громадянки.	Звернення	
до	Уповноваженого	/	Уповноваженої	
Верховної	Ради	України	з	прав	людини	
(омбудсмена)

Тема	4.1.	Як	взаємодіяти	із	парла-
ментом?
Орієнтовний тематичний зміст
Інструменти	політичної	партисипації	
громадян	/	громадянок:	звернення,	
електронна	петиція,	парламентські	
слухання,	обговорення	законопро-
єктів,	запит	на	доступ	до	публічної	ін-
формації,	мирні	зібрання	тощо.	Участь	
молоді	у	формуванні	державної	моло-
діжної	політики.	Адвокація

Тема	4.2.	Як	взаємодіяти	з	народним	
депутатом	/	народною	депутаткою	
України?
Орієнтовний тематичний зміст
Взаємодія	народних	депутатів	/	де-
путаток	України	з	виборцями.	При-
ймальня	народного	депутата	/	на-
родної	депутатки	України.	Звернення	
до	народного	депутата	/	народної	
депутатки	України

Тема	4.2.	Як	взаємодіяти	з	народним	
депутатом	/	народною	депутаткою	
України?
Орієнтовний тематичний зміст
Приймальня	народного	депутата	/	на-
родної	депутатки	України.	Звернення	
до	народного	депутата	/	народної	де-
путатки	України.	Запит	на	публічну	ін-
формацію	до	Верховної	Ради	України

Тема	4.2.	Як	взаємодіяти	з	народним	
депутатом	/	народною	депутаткою	
України?
Орієнтовний тематичний зміст
Приймальня	народного	депутата	/	на-
родної	депутатки	України.	Звіт	народ-
ного	депутата	/	народної	депутатки	
України.	Помічник	/	помічниця	(кон-
сультант	/	консультантка)	народного	
депутата	/	народної	депутатки	України

Тема	4.3.	Віртуальна	екскурсія	до	Вер-
ховної	Ради	України
Орієнтовний тематичний зміст
Представницька	демократія	та	парла-
ментаризм	в	Україні.
Навчальний	квест

Тема	4.3.	Віртуальна	екскурсія	до	Вер-
ховної	Ради	України
Орієнтовний тематичний зміст
Представницька	демократія	та	парла-
ментаризм	в	Україні.
Навчальний	квест

Тема	4.3.	Віртуальна	екскурсія	до	Вер-
ховної	Ради	України
Орієнтовний тематичний зміст
Представницька	демократія	та	парла-
ментаризм	в	Україні.
Навчальний	квест

Тема	4.4.	Наш	парламент:	дослі-
джуємо,	розуміємо	та	впливаємо
Орієнтовний тематичний зміст
Дебати	на	тему:	«Закони	(правила)	
дають	можливість	розв’язувати	кон-
флікти»

Тема	4.4.	Наш	парламент:	дослі-
джуємо,	розуміємо	та	впливаємо
Орієнтовний тематичний зміст
Дебати	на	тему:	«Єдиним	джерелом	
влади	в	Україні	є	народ»

Тема	4.4.	Наш	парламент:	дослі-
джуємо,	розуміємо	та	впливаємо
Орієнтовний тематичний зміст
Дебати	на	тему:	«Верховна	Рада	
України	—	місце,	де	твориться	демо-
кратія»
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ОСВІТНІЙ ПОТЕНЦІАЛ ОФІЦІЙНОГО 
ВЕБПОРТАЛУ ПАРЛАМЕНТУ УКРАЇНИ

Що? 
Вебпортал парламенту Украı̈ни1 — офіційне джерело інформаціı ̈ Верховноı ̈

Ради Украı̈ни, що забезпечує висвітлення інформаціı ̈ про ı̈ı ̈ діяльність, а також 
роботу парламентських органів та апарату Верховноı ̈ Ради Украı̈ни. Вебпортал 
сприяє обміну інформацією з іншими органами державноı ̈ влади та органами 
місцевого самоврядування, взаємодіı ̈ з урядовими і неурядовими організаціями 
інших краı̈н, із громадськістю. Так, у 2018 році його визнано найбільш відвіду-
ваним серед сайтів парламентів держав-членів ООН2.

URL: https://www.rada.gov.ua

Як? 
Залежно від педагогічноı ̈стратегіı ̈вивчення тієı ̈чи іншоı ̈теми, інформацію, 

розміщену на вебпорталі парламенту Украı̈ни, можна використовувати безпосе-
редньо як під час проведення уроків в межах нашого курсу, так і для виконання 
самостійних інформаційно-дослідних завдань у позаурочній діяльності (табл. 2). 
Звичайно, під час організаціı ̈ роботи з інформаційними ресурсами вебпорталу 
парламенту Украı̈ни варто враховувати вікові та пізнавальні особливості здобу-
вачів освіти.

Для чого? 
Вебпортал парламенту Украı̈ни є потужним джерелом офіційноı ̈ інформаціı ̈

в Украı̈ні. І якщо для здобувачів освіти молодшоı ̈ школи портал може стати 
своєрідним унаочненням ключових аспектів діяльності парламенту, то для 
здобувачів середньоı ̈ та старшоı ̈— набором кейсів для дослідження з проєк-
цією використання набутих знань і розвинутих навичок у подальшій взаємодіı ̈
з Верховною Радою Украı̈ни.

URL: https://uk.wikipedia.org/wiki/Сайт_Верховної_Ради_України

1 Офіційний вебпортал 
Верховноı ̈ради Украı̈ни. 

URL: https://www.rada.
gov.ua/2 Сайт Верховноı ̈

Ради Украı̈ни. URL: 
https://uk.wikipedia.org/

wiki/Сайт_Верховноı̈_
Ради_Украı̈ни
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Таблиця 2 

ОСВІТНІЙ ПОТЕНЦІАЛ ОФІЦІЙНОГО ВЕБПОРТАЛУ ПАРЛАМЕНТУ УКРАЇНИ

Ключове 
питання

Що можна 
використати?

Як можна 
використати?

Для чого 
використовуємо?

Що таке парла-
мент?

Вкладки:
 	«Законодавство	—	Пра-

вова	база	діяльності	пар-
ламенту»

 «Відкриті	парламентські	
дані»

 Дослідити	правову	базу	
діяльності	парламенту

 Обговорити,	як	забезпечу-
ється	доступ	до	публічної	
інформації	Верховної	Ради	
України	у	форматі	від-
критих	даних

 Усвідомити	значення	по-
няття	«парламент»,	його	
визначальну	роль	у	пра-
вовій	системі	України,	
важливість	доступу	до	пу-
блічної	інформації	

Які функції укра-
їнського парла-
менту?

Вкладки:	
 «Законотворчість»
 «Діяльність»
 «Пресцентр»

 Дослідити	функції	україн-
ського	парламенту,	діяль-
ність	пресцентру

 Усвідомити	різноманіття	та	
комплексність	роботи	пар-
ламенту

 Визначити	його	основні	
функції

 Хто такі народні 
депутати / депу-
татки України?

Вкладки:
 «Законодавство	—	Пра-

вова	база	діяльності	пар-
ламенту	—	Закон	“Про	
статус	народного	депутата	
України”»

 Дослідити	особливості	
правового	статусу	народ-
ного	депутата	України

 Визначити	основні	вимоги	
законодавства	до	народ-
ного	депутата	України

 Характеризувати	його	пов-
новаження	та	законодавчі	
можливості	

Яка структура 
українського пар-
ламенту?

Вкладки:	
 «Законодавство	—	Нор-

мативно-правова	база	
України	—	Розподіл	за	ко-
мітетами	ВРУ»

 «Законодавство	—	Пра-
вова	база	діяльності	пар-
ламенту»

 «Пресцентр	—	Новини	ко-
мітетів»

 Дослідити	структуру	укра-
їнського	парламенту,	прин-
ципи	взаємодії	між	його	
різними	структурними	ча-
стинами,	особливості	фор-
мування	комітетів	

 Визначити	структурні	ча-
стини	українського	парла-
менту

 Знати	про	основні	комітети	
та	їхню	діяльність

 Усвідомити	цілісність	його	
роботи	

Як працює україн-
ський парламент?

Вкладки:
 «Законотворчість»
 «Діяльність»
 	«Пресцентр»

 Дослідити	порядок	роботи	
українського	парламенту

 Пояснювати	поняття	«рег-
ламент»

 Розуміти	особливості	впо-
рядкування	роботи	україн-
ського	парламенту

Як ухвалюються 
закони?

Вкладки:
 «Законотворчість»

 Дослідити	процес	ухва-
лення	закону	під	час	імі-
тації	відповідної	практики	

 Визначити	етапи	ухва-
лення	закону

 Усвідомити	важливість	
дотримання	чіткої	зако-
нодавчої	процедури	для	
реалізації	демократичних	
принципів
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Ключове 
питання

Що можна 
використати?

Як можна 
використати?

Для чого 
використовуємо?

Як взаємодіяти із 
парламентом?

Вкладки:
 «Громадськості»
 «Електронний	кабінет	гро-

мадянина»

 Дослідити	різні	можли-
вості	взаємодії	з	парла-
ментом	під	час	імітації	від-
повідної	практики

 Визначити	різні	можли-
вості	взаємодії	з	парла-
ментом

 Усвідомити	важливість	
участі	громадян	у	житті	
суспільства	та	держави	
через	взаємодію	з	парла-
ментом

Як взаємодіяти 
з народним депу-
татом України?

Вкладки:
 «Громадськості»
 «Електронний	кабінет	гро-

мадянина»

 Дослідити	різні	можли-
вості	взаємодії	з	народним	
депутатом	України	під	час	
імітації	відповідної	прак-
тики

 Визначити	різні	можли-
вості	взаємодії	з	народним	
депутатом	України

 Усвідомити	важливість	
участі	громадян	у	житті	су-
спільства	та	держави	через	
взаємодію	з	народним	
депутатом	України

Віртуальна екс-
курсія до Вер-
ховної Ради 
України

Вкладки:	
 «RADA	онлайн»
 «Громадськості	—	Відвіду-

вання	парламенту»
 «Електронний	кабінет	гро-

мадянина»

 Дослідити	різні	можли-
вості	для	відвідування	
Верховної	Ради	України

 Визначити	різні	можли-
вості	для	відвідування	
Верховної	Ради	України

 Усвідомити	важливість	
функціонування	Верховної	
Ради	України	та	власну	
роль	проактивного	грома-
дянина	/	громадянки
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ВЕРБАЛЬНЕ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ 
НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ

Що?
Наш курс, як і низка інших курсів з громадянськоı ̈освіти, особливий тим, що 

головна увага в ньому зосереджена на синергіı ̈можливостей і вимог особистісно 
орієнтованого, діяльнісного та компетентнісного підходів в організаціı ̈ освіт-
нього процесу. А отже, актуальним постає питання ефективного оцінювання, яке 
насамперед орієнтоване на діяльнісний компонент навчання та мотивує здобу-
вачів освіти до аналізу власного поступу відповідно до потреб формування стра-
тегій розвитку, тобто спонукати до управління процесом власного навчання, 
виховання і розвитку.

Курс спрямований на активне використання вербальноı ̈ форми оцінювання 
під час формувального і підсумкового його видів на основі здійснення спостере-
ження за учнями та ученицями під час освітньоı ̈діяльності, проведення бесід та 
надання конструктивного зворотного зв’язку, оцінювання продуктів навчальноı ̈
діяльності. Особливе місце у цьому процесі посідає самооцінювання та взаємо-
оцінювання.

Як?
У вивченні курсу під час здійснення формувального оцінювання основним 

інструментом є конструктивний зворотний зв’язок вчителя / вчительки, який 
в контексті певноı ̈ теми і практики освітньоı ̈ діяльності має давати учням та 
ученицям інформацію про ı̈хні сильні сторони, зони розвитку та кроки, необхідні 
для вдосконалення.

Зворотний зв’язок також є основним інструментом під час взаємооцінювання 
і самооцінювання, адже отримана від учнів та учениць інформація має бути вико-
ристана вчителем / вчителькою для покращення освітнього процесу. Щоб учні 
та учениці могли контролювати власне навчання в межах курсу й відстежувати 
свій прогрес, корисним буде (не)зошит для здобувачів освіти, який міститься 
у додатках методичного посібника.

Після підсумкового оцінювання і на завершення курсу радимо використати 
персоналізовані свідоцтва досягнень (Шаблон свідоцтва досягнень міститься 
в додатках методичного посібника), які мають відображати взаємозв’язок між 
цілями освітнього процесу, критеріями успіху та індивідуальним поступом щодо 
обізнаності у сфері парламентаризму й пов’язаного з набутим досвідом практики 
демократичноı ̈участі.

Задля планування й розроблення ефективних стратегій вербального оціню-
вання і самооцінювання у межах викладання курсу, враховуючи, що оцінювання 
загалом виконує цілу низку функцій, серед яких мотиваційна, діагностувальна, 
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коригувальна, прогностична, розвивальна, навчальна, виховна та управлінська, 
пропонуємо ознайомитися з досвідом і порадами експертів та практиків.
 Позитивне оцінювання та самооцінювання — як проводити і навчити цього 

учнів
Джерело: Позитивне оцінювання та самооцінювання — як проводити 

і навчити цього учнів.
URL:  https://nus.org.ua/articles/pozytyvne-otsinyuvannya-ta-samootsinyuvannya-

yak-provodyty-i-navchyty-tsogo-uchniv/
 Як розробити систему оцінювання учнів

Джерело: Як розробити систему оцінювання учнів.
URL: https://nus.org.ua/articles/yak-rozrobyty-systemu-otsinyuvannya-uchniv/

 Що таке формувальне оцінювання, чому воно потрібне учням і які основні 
виклики
Джерело: Що таке формувальне оцінювання, чому воно потрібне учням і які 

основні виклики.
URL:  https://nus.org.ua/view/shho-take-formuvalne-otsinyuvannya-chomu-vono-

potribne-uchnyam-i-yaki-osnovni-vyklyky/
 Формувальне оцінювання: приклади форм, які заповнюють фінські вчителі, 

діти та ı̈хні батьки
Джерело: Формувальне оцінювання: приклади форм, які заповнюють фінські 

вчителі, діти та ı̈хні батьки.
URL:  https://nus.org.ua/articles/formuvalnogo-otsinyuvannya-pryklady-form-yaki-

zapovnyuyut-uchyteli-dity-ta-yihni-batky/
 8 цікавих технік, як оцінювати учнів, і що треба врахувати

Джерело: 8 цікавих технік, як оцінювати учнів, і що треба врахувати.
URL:  https://nus.org.ua/articles/8-tsikavyh-tehnik-yak-otsinyuvaty-uchniv-i-shho-

treba-vrahuvaty/

Для чого?
Формування внутрішньоı ̈мотиваціı ̈до навчання загалом і дослідження парла-

ментаризму зокрема є одним із пріоритетів курсу. Саме вербальне оцінювання 
якнайкраще дає можливість учням та ученицям відчути маленькі перемоги на 
шляху до великого успіху в дослідженні, розумінні і спроможності впливати на 
парламент, становленні свідомих, активних громадян, здатних до ефективноı ̈
політичноı ̈партисипаціı ̈та політичного лідерства.
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ВИКОРИСТАННЯ ОНЛАЙН-ЗАСТОСУНКІВ 
ПІД ЧАС ОЧНОГО ТА ДИСТАНЦІЙНОГО 

НАВЧАННЯ

Що?
Онлайн-застосунки — інтернет-програми, які дають можливість розв’язувати 

конкретні прикладні завдання, зокрема і в межах освітнього процесу: організу-
вати опитування чи обговорення, створити ментальну карту чи інтерактивний 
плакат тощо. Наразі побутує чимало онлайн-застосунків, які використовуються 
під час викладання та навчання в школі. Як серед них не загубитися?! Як обрати 
найбільш зручний для виконання певного завдання?! Питань виникає багато, 
однак найочевидніша порада: досліджуйте, тренуйтеся, експериментуйте!

Як?
Для того, щоб обрати «саме той» онлайн-застосунок варто скористатися 

таким алгоритмом:
 визначитися із навчальною активністю, поміркувати, яка діяльність 

є провідною (робота малими групами чи в парах, робота з картками, презен-
тування, голосування, рейтингування, обговорення тощо);

 з огляду на форму освітнього процесу (онлайн чи офлайн уроку, асинхронне 
дистанційне навчання чи виконання завдань у позаурочний час тощо) 
детально продумати процедури виконання, виокремити серед них основні;

 звернутися до своєı ̈ «методичноı ̈ скарбнички» або ознайомитися у табл. 3 із 
запропонованими застосунками, обрати той, що, найкраще, на вашу думку, 
зможе забезпечити виконання усіх складових (можливо, потрібно буде обрати 
декілька);

 якщо це перше знайомство з онлайн-застосунком, то треба докладно ознайо-
митися з описом його функцій, а також звернутися до навчальних відео або 
статей у мережі (інтернет);

 розробити з використанням обраного онлайн-застосунку навчальну актив-
ність і перед безпосереднім використанням на уроці апробувати ı̈ı ̈ та за 
потреби удосконалити або звернутися до іншого застосунку;

 практикуємо навчальну активність з використанням онлайн-застосунку та 
аналізуємо цей досвід: робимо нотатки того, що варто врахувати на майбутнє, 
а можливо, міркуємо про застосування наступного разу чогось іншого;

 і варто пам’ятати: як би ми намагалися, інколи не можна продумати й передба-
чити усе, тож тренування та експериментування вітаються!
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Для чого?
Останнім часом уявити організацію освітнього процесу без онлайн-засто-

сунків просто неможливо. І йдеться не лише про ı̈хнє використання під час 
дистанційноı ̈ та змішаноı ̈ форм навчання. Онлайн-застосунки є важливими 
інструментами у роботі з інформацією, для організаціı ̈ комунікаціı̈, дослід-
ницькоı ̈ та проєктноı ̈ діяльності. Зважаючи на те, що опанування курсу орієн-
товане на активне та інтерактивне навчання, радимо не нехтувати можливістю 
використання онлайн-застосунків, які можуть допомогти зробити освітній 
процес більш цікавим та продуктивним.

Зауваги щодо проведення заняття онлайн
 Для інтерактивності рекомендуємо використовувати чат, онлайн-голосування, інтерактивні дошки 

тощо.
 Функція швидкого опитування у ZOOM так і називається «Опитування» (Pool). Також учні можуть 

реагувати на запитання учителя, вибираючи відповідну емоцію (реакцію) на панелі керування.
 Інші ресурси для швидкого опитування аудиторіı̈: 
 Mentimeter https://www.mentimeter.com/,
 Google Forms, Slido https://www.slido.com/ (доповнення до Google Slides або Power Point),
 PerDeck https://www.peardeck.com/ (інтегрований з Google Classroom та Microsoft Of�ice).

 Ресурси для проведення квізів, тестування, командних ігор:
 Classtime https://www.classtime.com/uk/,
 Kahoot https://kahoot.com/,
 Quizizz https://quizizz.com/

 Для створення робочих аркушів рекомендуємо учням використовувати
 Wizer https://app.wizer.me/,
 Formative https://www.formative.com/

 Також хороший потенціал для використання мають інтерактивні (віртуальні) дошки —
 Jamboard https://jamboard.google.com/,
 Padlet https://uk.padlet.com/

 Та інші ресурси.

Таблиця 3

ОНЛАЙН-ЗАСТОСУНКИ ДЛЯ ОРГАНІЗАЦІЇ АКТИВНОГО 
Й ІНТЕРАКТИВНОГО НАВЧАННЯ

Інтерактивні дошки 
Jamboard h�ps://jamboard.google.com/
Padlet h�ps://uk.padlet.com/
Lino h�p://linoit.com/home	
Milanote h�ps://milanote.com	
Webjets h�ps://www.webjets.io	
Twilda	 h�ps://www.twiddla.com	
Limnu	 h�ps://limnu.com	
Bitpaper	 h�ps://www.bitpaper.io	

Інтерактивний плакат 
ThinkLink h�ps://www.thinglink.com	
Genially h�ps://www.genial.ly	
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Опитувальники
Google	Forms

SurveyMonkey h�ps://www.surveymonkey.com	

Wooclap h�ps://www.wooclap.com	

Tricider h�ps://www.tricider.com	

Інтерактивні опитувальники, ігри
Class�me h�ps://www.class�me.com/uk/

Men�meter h�ps://www.men�meter.com	

Slido h�ps://www.sli.do	

Kahoot h�ps://kahoot.com/

Quizizz	 h�ps://quizizz.com/

Fac�le h�ps://www.playfac�le.com/

WordWall h�ps://wordwall.net/uk	

LearningApps h�ps://learningapps.org/

Quizlet h�ps://quizlet.com/

JeopardyLabs h�ps://jeopardylabs.com/

QuizWhizzer h�ps://quizwhizzer.com/

Презентації з елементами залучення аудиторії
PerDeck h�ps://www.peardeck.com/

Slido h�ps://www.sli.do	

Zee�ngs h�ps://www.zee�ngs.com	

Nearpod h�ps://nearpod.com	

3D	презентації

Emaze h�ps://www.emaze.com	

Відеоексплейнер

Renderforest	 h�ps://www.renderforest.com	

Biteable h�ps://biteable.com	

Листівки, плакати, брошури, логотипи тощо
Canva h�ps://www.canva.com	

Crello h�ps://crello.com/uk/home/

Онлайн-книги
Ourboox h�ps://www.ourboox.com	

Storyjumper h�ps://www.storyjumper.com	

Bookcreator h�ps://bookcreator.com	

WriteReader h�ps://www.writereader.com	

Ментальні карти
Mindomo h�ps://www.edrawso�.com	

MindMeister h�ps://www.mindmeister.com	

Popplet h�ps://www.popplet.com	
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Стрічка часу
Timetoast h�ps://www.�metoast.com	

Інтерактивний робочий аркуш
Wizer.me h�ps://wizer.me	
Forma�ve 	h�ps://www.forma�ve.com/

Генератор хмар слів
Men�meter h�ps://www.men�meter.com	
AnswerGarden h�ps://answergarden.ch/
Slido h�ps://www.sli.do	
WordItOut h�ps://worditout.com	

Генератор випадкових чисел
Wheel	of	Names h�ps://wheelofnames.com	
FortuneWheel h�ps://www.fortunewheel.com/

Кросворди та інші цікаві дрібнички
Crossword	Labs h�ps://crosswordlabs.com/
Classtools h�ps://www.classtools.net/
Flippity h�ps://www.flippity.net	

Робота з інформацією: 
ресурсні матеріали для здобувачів освіти

Дослідження	у	бібліотеці
URL:	https://www.living-democracy.com/uk/textbooks/volume-1/part-3/unit-2/tool-4/

Дослідження	в	мережі	Інтернет
URL:	https://www.living-democracy.com/uk/textbooks/volume-1/part-3/unit-2/tool-5/

Проведення	інтерв’ю	та	опитувань
URL:	https://www.living-democracy.com/uk/textbooks/volume-1/part-3/unit-2/tool-6/



71

Інтерпретація	зображень
URL:	https://www.living-democracy.com/uk/textbooks/volume-1/part-3/unit-2/tool-7/

Ментальна	карта
URL:	https://www.living-democracy.com/uk/textbooks/volume-1/part-3/unit-2/tool-8/

Створення	плаката
URL:	https://www.living-democracy.com/uk/textbooks/volume-1/part-3/unit-2/tool-9/

Організація	виставок
URL:	https://www.living-democracy.com/uk/textbooks/volume-1/part-3/unit-2/tool-10/

Підготовка	і	виголошення	промови
URL:	https://www.living-democracy.com/uk/textbooks/volume-1/part-3/unit-2/tool-11/

Підготовка	презентацій	у	програмі	PowerPoint
URL:	https://www.living-democracy.com/uk/textbooks/volume-1/part-3/unit-2/tool-12/

Написання	газетних	статей
URL:	https://www.living-democracy.com/uk/textbooks/volume-1/part-3/unit-2/tool-13/

Проведення	дебатів
URL:	https://www.living-democracy.com/uk/textbooks/volume-1/part-3/unit-2/tool-15/
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