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Understanding

KOJZIN A4 SACIMMOKOKHOCH,
BCEPEAVHI MEHE NMEPECTAE
NAAKAT MAJIEHBKA ANTUHA...

WENN ICH MICH BERUHIGE, HORT DAS
KLEINE KIND IN MIR AUF ZU WEINEN...

Eine Sammlung von Erfolgsgeschichten aus ukrainischen Schulen, die am
Projekt , Traumapadagogik fur ukrainische Schulen® teilgenommen haben,
gefdrdert durch das Auswartige Amt der Bundesrepublik Deutschland
und die Eberhard-Schéck-Stiftung.

2025 pik 2025

36ipka ICTOPIN YyCrixy 3 YKPaAIHCbKMX LK, 9Ki 6pani y4acTb Y MpOeKTi
«TpaBmManezarorika 4na yKpalHCbKMX LWKin» 3a NiaTprmkn M3C
HimeyunHn Ta poHay Ebepxapaa LLboka



NMEPEAMOBA

CnpaBXHi 3MiHM B OCBITI MOYMHAKOTBCA He 3 TO/IOCHX PEPOPM, a 3 MPOCTUX | TUXMX MOMEHTIB Y LLKO/I. 3 May3m Ha ypoLi. 3 Nornaay BUYNTeNd, AKniA
MOMIYaE, WO ANTMHA panToM nepecTana AVBUTUCA B O4Yi 1 3aHiMina. 3 K1acy, B AKOMY 3aMiCTb 3ayBaXeHHHA 3BYUTb 3annTaHHA: «TK 3apa3 TyT? Yu T006I
MOTPIOHA TULLIA?».

[licng 24 nrotoro 2022 poky Bif MepLUnx BMOyxiB POCIMCbKX 6OMO YKpalHCbKa LLUKOA ORUHUAACA B PeasibHOCTI, Ae HaBYaHHA 3MIHUIOCH KapAWHANbHO |
LLIKOMa BifibLUe He MOXe byTW «dK paHile». MinbUoHW AiTen | NiANITKIB XUBYTL i3 A4OCBIAOM MOCTIMHOI Hebe3meky, CTpaxy Ta BTpaTW. I Ayxe 4acTo ueu
AOCBIZl HE MA€E CIIB — BiH NPOABNAETLCH MOBYAHHAM, 3aLiNeHIHHAM, arpecieto, PiskMMU 3MiHaMU MoBe/iHKA. ab0 yCMilHOCTI.

Y 6aratbox iCTOPIFX, 3iI6paHVX Yy LbOMY BUAAHHI, BUNTEN 3i3HAOTHCA: PaHille BOHW CrPUMamn Taki MPOosBW 9K «AUCUMMIIHAPHY Mpobiemy» abo
«BIACYTHICTb MOTUBALT». I nLe 3ro0oM, OTPUMABLLM 3HAHHSA 3 TPABMAiHQOPMOBAHOIO MiAX0oAy 3aBAAKV MPOEKTY «TpaBmareaarorika Ans ykpaiHCbKnx
LLIKIJ1», HABUMANCHA BAUNTU 3@ HebaXaHOK MOBEeAIHKOK ANTUHW Oiflb | HACNIAKW TPaBMU Y CTPeCy.

[1p0EKT «TpaBManegarorika Aaa yKpalHCbKUX WKi», WO ynpoAoBx 2023-2025 pokKiB peanizoByBaBCa Y CriBnpaui rpoMaacbkux opraHizauin Dialogue for
Understanding eV. (Himeu4rHa) Ta «AreHuia po3BUTKY OCBITHLOI MONITUKK» 33 NIATPUMKY MIHICTepPCTBA 3aKOPAOHHKX CMpaB HiIMeYUHK Ta
[lenaptameHTy OCBITW MicTa Bapwiasu (IonbLia), CTaB 4149 OCBITAH NPOCTOPOM OCOD/IMBOIO HaBYaHHSA | 3MiH— OCOBOWCTO LIHHICHOTO, YeCHOTO i AyXe
MNPAKTUYHOrO. AZXKe MPOEKT 3’dBMBCA He Ak abCTpakTHa OCBITHA iHILIaTMBAa, a Ak MoTpeba 3HaNTU NPodeCinHy 1 BoAHOYAC NOAAHY BiAMNOBIAb HA MUTAHHSA:
AK MiJ Yac BIHW LLKOMA MOXEe MIATPUMATY ANTUHY, AKka nepexuna TpaBMaTUYHUM A0CBIA, | He HALIKOAUTW T e b6inblie. Haa nowykoM BiAMOBIA|
NpaLroBasv Pa3oM HiMeLbKi Ta YKpalHCbKi GaxiBLji y chepi MCUXOoNorii, meaaroriky tTa TpaBManearoriku, Lo yCnilHO NoeAHano baraTopiuHmnm
MIXXHapPOAHWN AOCBIA POOOTY 3 HACTIAKAMW KONEKTUBHUX | ANTAYUNX TPABM | XUBY YKPAIHCbKY peasibHICTb BiHW.

OCHOBHI pe3ynbTati MPOEKTY Bpaxarodi. byno niagroToBAeHO KOMaHAy YKPaIHCbKMX TRPEHEePIB 3 TPaBMOIHGOPMOBAHOI NeAaroriyHol 40noMorm i po3pobaieHo
nporpamy HaB4YanbHVX CeMIHAPIB AN4 LWKINbHYX MNCUXONOTIB | BUMTENIB. [1poBeleHO AeB’dTb 5-TW AeHHUX TPEeHIHT B M. BapluaBa, B AKX B34/ YYaCTb
238 YKPATHCbKMX YUYUTENIB i WKINIbHWX MCUXOOrB, a TAakOX 32 NpeacTaBHVIKIB 3 16 LeHTPIB NiABVLLEHHA KBaligikaLil meaaroris, aki ak TpeHepu 3room
nepefaBany Ui 3HaHHS Aani — y CBOIX rpoMazax, LKoAax, npodecinHmnx crnifibHoTax. 1o NPOEeKTy AoNyYmnnmnca 119 MiNOTHMX 3akNaziB OCBITY 3 PI3HUX
PerioHiB YKpaiH — BeIMKMX MICT | Manux rpoMag, npuepoHTOBKX | TUNOBKX. And NIATPUMKKX Mefaroris i MCUXOoI0riB, Aki LWOAHA NpaLorTh i3 4iTbMU B
YMOBax pPakeTHO-bOMOOBIKX aTaK i CUCTEMATUYUYHKX MOBITPAHMX TPMBOT, KOMaH/a MPOEKTY CTBOPW/IA METOANYUHI PO3PODOKN — PECYPCHU aCUCTEHT yYnTens,
MaakaTy v 6poLLypwr, a TakoX HaZana KOMMAEKT HaBYabHMX Ta irpOBUX MaTepianis, LLO AOMNOMarakoTb BUUTENAM KpaLLe POo3Mi3HaBaTM NPOABY
TPaBMaTU3aLT Ta CTBOPHOBATK MPOCTIp 6e3nekn 1 J0Bipu A4 YUHIB.

[Nna Hac, Ak OpraHisaTopiB, HaA3BMYAMHO BaXJ/IMBO, LLO Pe3y/1bTaTh MPOEKTY HE OOMEXUNNCH MPOBEAEHUMM TPEHIHraMW. 3HaHHA noYvaau
MYJBTUMNIKYBATUCA: MepeaBaTnCA KONeram, iHTerpyBaTuca B LWKiNIbHI MPakKTUKK, CTaBaTy YaCTUHOK HOBOI NPO®eCinHOI KyibTypu. Came Len epekT — KO
3MiHV MPOAOBXYHTHCA MICA 3aBEPLUEHHA MPOEKTY — MV BBAaXaEMO OAHVIM i3 MOT0 KJIHOUOBUX LJOCATHEHD.

[lepes BaMy yHika/ibHa 36ipKa iCTOPIW, WO CTaNUCA B PI3HWX 3ak1aZlax OCBiTW. [eorpadid y4acHWKIB AyXe, LIWPOKa, ane onmcaHnin 40CBi[ BNpOBaAKeHHS
MeTO/iB TPaBManeaarorikv ANBOBVXHO CXOXMI. Y PI3HMX LWKOJIAxX BUYNTE/ ONUCYHOTb MPOCTI 3MIHU: 9K Y K/lacax 3’aBAAr0TbCH pUTyany cTabinfisauil —
KOPOTKi BMPAaBW Ha ANXaHHS, Nay3u TULLI, «AKopi 6e3nekn», «Onaecky 340p0B’d”. AK 3MIHHETLCA MOBA MeAaroriB — 3aMiCTb «4OMY TU TaK MOBOAWLLICA?»
3BYUNTb «LLO 3 TOOOK 3apas3 BiADOYBAETLCA?», «A MOPAL, A TYT, W06 TOOI AOMOMOIrTU». AK BUNTENI MOYMHAKOTL MOMIYATK He SinLLe AiTen, a U Kpalle
YCBIZOM/IHOKOTE Ccebe, BIaCHI MeXi, BTOMY, NOTpeby B MiATPUMUI 1 “Nia3apali BnacHol batapenkn”. Bigpasy 3a3HauMMOo, WO Ui iCTOPIl He Mpo repoi3m. BoHU
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MNPO NPOGECINHY YeCHICTb | ACLKY MAHICTb YKPAIHCHKMX OCBITAH | TOTOBHICTb HaBYaTK 1 TYpPOYBATUCHA MPO  KOXHY ANTUHY 9K HANBULLY LIHHICTb Y
HaA3BUYaANHO CKNagHVIX YMOBax BiMHW.

BMCNOBAOEMO LLVPY BAAYHICTL HalnM koneram 3 Dialogue for Understanding eV , BUKOHaBYMiA Avipektop PoMmaH EnbcHep, Ta [JenaptamMeHTy OCBITH
M.Baplwiasu , anpekTtop [xoaHHa locnogapumnk, 3a He3MiHHY APYXHKO NIATPUMKY | 3@ CONIJAPHICTb 3aBAAKM YOMY Lien NMPOEKT CTaB MOXIMBUM. [dkyeEMO
MiHiCTepCTBY 3akOPAOHHMX CrpaB HimeuunHn Ta GoHay Ebeprapaa LLIboka 3a QiHaHCOBY MIATPUMKY 1 AOBIpPY.

OcobnvBa BAAYHICTb YKpaiHCbKM TpeHepam OneHi [nyroscbkin, OneHi IBaHoBIW, CBiTNaHi MepkynoBil, TeTaHi [1eTpeHKo 3a CMINMBICTb BUYNTUCH,
3MIHKOBATUCA 1 bpaTi Ha cebe cknaZHy eMoLinHy poboTy Ta HaAMXaTW YYacHWKIB 3aCTOCOBYBATM METOAM TpaBManeAarorikni, HiMeLbK/M KoJieram-
MeHepkepam MPOEKTY Nif kepiBHUUTBOM KaTeprHim KOKOPIHOT 3a rrnboky noBary A0 YKPaHCbKOro KOHTEKCTY 1 TypObOoTy MPO YUYaCHVIKIB, @ TaKOX KOXHOMY
BUUTE/IHO, MCUXOJIOTY, TPEHEPY | KePIBHWIKY LLUKONW, AKi CTa it YaCTUHOK LbOro LUAAXY.

MW aK KOMaHZa OpraHi3aTopiB | TPeHepiB MPOEKTY MULLAEMOCSH ICTOPIAMU, AKMMW MOAINNANCA YYaCHVIKKA TPEHIHTIB. Lle BigBepTi po3noBiAi Mpo nepLui
CKNaAHi PO3MOBM 3 AiTbMU, MPO 3MiHY BIACHUX NeAaroriyHmuX yCTaHOBOK, MNP0 Te, AK YBAXHICTb, eMrnaTid ¥ Mpo@eciiHi 3HaHHS MOCTYrOBO 3MIHHOTh
LLIKOY, AKa B Yaci BiHW CTa€ Y He EAVNHUM NPOCTOPOM be3snekun i pafocTi, Ae ANTUHY bayaTb, YyrTb | MIATPUMYHOTb.

LLIMpo BipUMO, WO Usa 36ipKa CTaHe He NKLle BaroMymM 3aBepLUeHHAM MPOEKTY, a U 3arpoLleHHAM 40 MPOAOBXEeHHA PO3MOBW MPO TpaBManeaaroriky, Ak
MaJIeEHbKI 3MiHW B K/1aCi MOXYTb MaTy BeKke 3HaUeHHA 419 ManbyTHbOro - ANTUHU, YKPaiHW | CBITY.

Toagmwuna MapalieHkKo,
rono.a lNpaBniHHA [O «O6’eaHaAHHS
«AreHLid PO3BUTKY OCBITHLOI MONITUKN»

IpyHa IBaHIOK,
3aCTYMHUK ronosw MpasniHHA O «O6’eaHaHHS
«AreHLIa po3BUTKY OCBITHLOI MONITUKNY», KEPIBHULA MPOEKTY.



VORWORT

It einer Pause im
enzimmer, in

Echte Veranderungen in der Bildung beginnen nicht mit lauten Reformen, sondern mit einfachen, stillen Momenten in der Schule.
Unterricht. Mit dem Blick einer Lehrkraft, die bemerkt, dass ein Kind pldtzlich den Blickkontakt meidet und verstummt. Mit einem Ki
dem statt einer Ermahnung eine Frage gestellt wird: ,,Bist du gerade hier? Oder brauchst du einen Moment der Ruhe?*

Nach dem 24. Februar 2022, seit den ersten Explosionen russischer Bomben, befinden sich ukrainische Schulen in einer Realitat, in der si
grundlegend verandert hat und Schule nicht mehr ,wie friher” sein kann. Millionen von Kindern und Jugendlichen leben mit der Erfahrung
permanenter Gefahr, von Angst und Verlust. Sehr oft findet diese Erfahrung keine Waorte, sie dul3ert sich in Schweigen, Erstarrung, Aggressio
abrupten Verhaltensanderungen oder Leistungseinbrichen.

Lernen

In vielen der in dieser Publikation gesammelten Geschichten gestehen Lehrkrafte ein: FrGher nahmen sie solche Erscheinungen als
,Disziplinproblem® oder ,,mangelnde Motivation® wahr. Erst spater, nachdem sie im Rahmen des Projekts , Traumapadagogik flur ukrainische
Schulen® Wissen Uber traumainformierte Ansatze erworben hatten, lernten sie, hinter unerwlnschtem Verhalten den Schmerz sowie die Folgen von
Trauma oder Stress zu erkennen.

Das Projekt ,,Traumapadagogik fur ukrainische Schulen®, das in den Jahren 2023-2025 in Zusammenarbeit-der gemeinnutzigen Organisationen
Dialogue for Understanding e. V. (Deutschland) und der ,,Agentur fur die Entwicklung der Bildungspolitik®“ mit Unterstitzung des Auswartigen
Amtes der Bundesrepublik Deutschland sowie der Bildungsbehdérde der Stadt Warschau (Polen) umgesetzt wurde, wurdefur Padagog:innen zu
einem besonderen Raum des Lernens und der Veranderung: persdnlich, wertorientiert, ehrlich und aul3erst praxisnah. Denn das Projekt entstand
nicht als abstrakte Bildungsinitiative, sondern aus der dringenden Notwendigkeit, eine fachlich fundierte und zugleich menschliche Antwort auf die
Frage zu finden: Wie kann Schule wahrend des Krieges ein Kind unterstltzen, das eine traumatische Erfahrung gemacht hat, ohne ihm weiteren
Schaden zuzufigen? An der Suche dieser Antwort arbeiteten deutsche und ukrainische Fachkrafte aus den Bereichen Psychologie, Padagogik und
Traumapadagogik gemeinsam. So verband sich langjahrige internationale Erfahrung in der Arbeit mit kollektiven und kindlichen Traumata mit der
lebendigen ukrainischen Kriegsrealitat.

Die zentralen Ergebnisse des Projekts sind beeindruckend. Es wurde ein Team ukrainischer Trainer:innen flr traumainformierte padagogische
UnterstUtzung ausgebildet und ein Fortbildungsprogramm fur Schulpsycholog:innen und Lehrkrafte entwickelt. Neun funftagige Trainings in
Warschau wurden durchgefuhrt, an denen 238 ukrainische Lehrkrafte und Schulpsycholog:innen sowie 32 Vertreter:innen aus 16 Einrichtungen der
Lehrerfortbildung teilnahmen. Diese gaben ihr Wissen spater als Trainer:innen in ihren Gemeinden, Schulen und professionellen Netzwerken weiter.
Am Projekt beteiligten sich 119 Pilotschulen aus verschiedenen Regionen der Ukraine - aus GroR3stadten und kleinen Gemeinden, aus frontnahen wie
auch peripheren Gebieten.

Zur UnterstUtzung von Padagog:innen sowie Psycholog:innen, die taglich unter Bedingungen von Raketen- und Bombenangriffen sowie
wiederholten Luftalarmen mit Kindern arbeiten, entwickelte das Projektteam methodische Materialien: einen Ressourcenassistenten fur Lehrkrafte,
Poster und Broschiren sowie Sets von Lern- und Spielmaterialien. Diese helfen, Anzeichen von Traumatisierung besser zu erkennen und einen Raum
von Sicherheit und Vertrauen fur die Schuiler:innen zu schaffen.

FUr uns als Organisator:innen ist besonders wichtig, dass die Projektergebnisse nicht auf die durchgefUhrten Trainings begrenzt blieben. Das Wissen
begann sich zu vervielfaltigen: Es wurde an Kolleg:innen weitergegeben, in schulische Praxis integriert und Teil einer neuen professionellen Kultur.
Gerade /dieser Effekt - dass Veranderungen auch nach Projektende fortwirken - ist fUr uns eines seiner wichtigsten Ergebnisse.

Vor lhnen liegt eine einzigartige Sammlung von Geschichten aus unterschiedlichen Bildungseinrichtungen. Die geografische Spannweite der



Teilnehmenden ist sehr grof3, doch die beschriebenen Erfahrungen bei der EinfUhrung traumapadagogischer Methoden sind erstaunlich ahnlich. In
verschiedenen Schulen berichten Lehrkrafte von einfachen Veranderungen: davon, wie in den Klassen Stabilisationsmomente entstehen - kurze
AtemuUbungen, stille Pausen, ,,Sicherheitsanker®, ,Gesundheitsapplaus®. Davon, wie sich die Sprache der Padagog:innen wandelt - statt ,Warum
benimmst du dich so?“ hért man ,Was passiert gerade mit dir?“, ,,Ich bin da, ich bin hier, um dir zu helfen®. Davon, wie Lehrkrafte nicht nur Kinder
starker wahrnehmen, sondern auch sich selbst bewusster werden: ihrer eigenen Grenzen, ihrer Erschdpfung, ihres Bedarfs an Unterstitzung und
daran, , die eigene Batterie wieder aufzuladen®. Diese Geschichten handeln ausdriicklich nicht von Heldentum. Sie erzahlen von professioneller
Aufrichtigkeit und menschlicher Wirde ukrainischer Padagog:innen sowie von ihrer Bereitschaft, jedes einzelne Kind als héchsten Wert zu sehen
und zu begleiten - unter auf3erst schwierigen Kriegsbedingungen.

Wir danken unseren Kolleg:innen von Dialogue for Understanding e. V., dem Geschaftsfuhrer Roman Elsner, sowie der Bildungsbehdrde der Stadt
Warschau, vertreten durch die Direktorin Joanna Gospodarczyk, herzlich fur ihre kontinuierliche freundschaftliche Unterstitzung und Solidaritat,
durch die dieses Projekt mdglich wurde. Unser Dank gilt auch dem Auswartigen Amt der Bundesrepublik Deutschland und der Eberhard-Schdéck-
Stiftung fur die finanzielle Férderung und das entgegengebrachte Vertrauen.

Ein besonderer Dank gilt den ukrainischen Trainerinnen Olena Glugovska, Olena Ivanova, Svitlana Merkulova und Tetiana Petrenko flr den Mut, zu
lernen, sich zu verandern und anspruchsvolle emotionale Arbeit zu Ubernehmen sowie die Teilnehmenden zur Anwendung traumapadagogischer
Methoden zu inspirieren; unseren deutschen Kolleginnen im Projektmanagement unter Leitung von Ekaterina Kokorina, fur ihren tiefen Respekt
gegenlUber dem ukrainischen Kontext und ihre Flrsorge fur die Teilnehmenden; sowie jeder Lehrkraft, jeder Psycholog:in, jedem Trainer und jeder
Schulleitung, die Teil dieses Weges geworden sind.

Als Team von Organisator:innen und Trainer:innen sind wir stolz auf die Geschichten, die die Teilnehmenden der Trainings mit uns geteilt haben. Es
sind offene Berichte Uber erste schwierige Gesprache mit Kindern, Uber die Veranderung eigener padagogischer Haltungen und daruber, wie
Achtsamkeit, Empathie und professionelles Wissen die Schule Schritt fUr Schritt verandern: eine Schule, die im Krieg oft zum einzigen Raum von
Sicherheit und Freude wird, in dem ein Kind gesehen, gehdrt und unterstutzt wird.

Wir glauben aufrichtig, dass diese Sammlung nicht nur einen wiurdigen Abschluss des Projekts darstellt, sondern auch eine Einladung, das
Gesprach Uber Traumapadagogik fortzusetzen: dartber, wie kleine Veranderungen im Klassenzimmer eine grof3e Bedeutung fur die Zukunft haben
- fUr das Kind, fur die Ukraine und fur die Welt.

Liudmyla Parashchenko,
Vorstandsvorsitzende der NGO
SVereinigung ,Agentur fur die Entwicklung der Bildungspolitik“

Iryna Ivaniuk,
Stellvertretende Vorstandsvorsitzende der NGO
SVereinigung ,Agentur fur die Entwicklung der Bildungspolitik™, Projektleiterin



BITAJZIbHE C/1IOBO

[cTOpIi, AKi BV MPOYNTAETE B Uit bpoLypi, 6yan HanmcaHi yKPaiHCbKMMI BUUTENIAMY B MeXaX MPOEKTY «TpaBMa-iHGOpPMOBaHa rnegarorika anga ykpaiHCbKkmnx
LUKiN». Pa30M 3 HalWMM YKPaATHCLKM MapTHEPOM — ATeHLIERD PO3BUTKY OCBITHBOI MONITUKM — Yy 2024 Ta 2025 pokax MU NMPOBenun AeB’dTb HaBYaibHUX
Nporpam 3 TpaBMa-iHGOPMOBAHOIO MiAXoay A5 3arasiomM 238 yunTeniB Ta 32 TpeHepiB.

Koy Mun po3noymHann Len npoekT, 4ng Hac Byno 0COb6IMBO BaXIMBO OAHE:

LKO/Ia Ma€ 3anmatncd AN Aiten miclem onopun. Micuem CTPYKTYypW, CTOCYHKIB i HaAIMHOCTI — HaBiTb TOAi, KOV XUTTA CMOBHEHEe HEBM3HAUeHOCTI, CTpaxy
Ta MOCTIMHOT HaNpyru.

BilHa B YKpaiHi CTaBUTb AiTel i meaaroriyHyx GaxiBLis nepej HaZa3BnyanHoO CKNagHUMKN BUKIUKAMW. barato Aiten nepexyrBaroTb CTPeC i mepeBaHTaXeHH.
BoaHo4ac yumnTeni MatoTb MPOAOBXYBATU HaBYaHH4, MIATPVMYBATU AiTel | CTBOPHOBATUY BiAYyTTS 6e3mek — 4acTo B AyXe CKIaAHUX YMOBaX i Mif, TMCKOM
BNIACHWX NepexXnBaHb.

[1p0oeKT «TpaBMa-iHOOPMOBaHa Nneaarorika A14 yKpaiHCbKYX LWKi1» 6yB CNPAMOBaHUM CaMe Ha Lie. loro MeToro OyN0 3MILHUTU BUNTENIB, LLKINIBHX
MCUXOJONB Ta IHWWX OCBITHIX GpaxiBLIB Y 34aTHOCTI MPaLOBaTK 3 YpaxyBaHHAM TPaBMaTUUHOIO AOCBIAY. Y LeHTpi yBary 6yay npakTuyHi MeToau, sKi
MOXHa 3aCTOCOBYBATM B MOBCAKAEHHOMY LLKITbHOMY XUTTI: AN4 CTabinisauii Aitel, aMiLHeHHS Bia4YyTTsd 6e3nekn U B3aEMUH, a TakoX N4 MIATPUMKNA CaMUX
GaxiBLiB.

OpraHizauis Dialogue for Understanding e. V. bynia BUKOHaBLIEM LibOro MPOEKTY. KNoUOBOK OCHOBOK MOro YCMixy CTana TiCHa CriBnpauda 3 Hallym
YKPATHCbKUM MapTHEPOM — AreHLier PO3BUTKY OCBITHBLOI MONITVKW. Lle mapTHepPCTBO Ha 3acaziax PIBHOCTI, MOEAHAHE 3 BUCOKOK MPOdeCiiHO
eKCrepTn30H Ta MNOOKMM 3HAHHAM MICLIEBVX Peanin, CYTTEBO BU3HAUWIO AKICTb | MPAKTUUHY CMPAMOBAHICTb MPOEKTY.

Lia 6poLlypa Nokasye, aknx pesynbTaTiB by10 A40CATHYTO. BOHa AOKYMEHTYE A0CBIA 3 PI3HUX PErioHiB YKpaiHW Ta AEMOHCTPYE, AK TpaBMa-iHPOPMOBaHI
MEeTOAM 3aCTOCOBYHOTHCA Y LLKIIbHOMY MOBCAKAEHHI. BogHOYAC BOHA MOKasye, Ak HabyTi 3HaHHA mepeAaroTbCa Aani — Koaeram, LWKoaam i MicLeBUM
MepexaM. Llen epekT mynbTunaikaLil € OAHUM i3 KIHOUOBUX JOCATHEHb MPOEKTY.

Mosa 0cobsimBa Noaska BCIM yYaCHMKaM, SKi B CKnagHMX yMOBaxX A0ONYUNUINCA 0 POOOTW N MOAINNANCA CBOIM AOCBIAOM. TaKOX LLMPO ASKYH HALLM
YKPaIHCbKVM NapTHepaMm i KoMaHAi TpeHepis - flroamuni MapatleHko, IpyHi IBaHtok, OneHi [nyroBcbkii, OneHi IBaHoBIW, CBiTnaHi Mepkynosin i TeTaHi
[leTpeHko - 3a AOBIipY, eKcrnepTn3y | NOCTINHY BigAaHICTb CrpaBi. Benvka nogaka HallMM MoAbCbKM NapTHepaM - [lenapTaMeHTy OCBiTY M. BapLuasw,
OCOBMMBO AMPEKTOPY NaHi [xkoaHHI Ffocrnoaapuvik, NaHi boxeHi MaxeBcbkiy Ta naHi AraTi [oc, gki HaA3BMYaMHO Terno i TOCTUHHO MPUNHANN MPOEKT Ta
YUYaCHWKIB y BapLuagi i CTBOPWIN YyA0BI YMOBW 419 POOOTW.

Okpemo agkyro PesiepasibHOMY MiHICTEPCTBY 3aKOPAOHHKX CrpaB HiMeyurHY 3a GiHaHCYBaHHS LIbOro MPOEKTY, a Takox PoHay Ebeprapaa Lboka, gkinn
N0AATKOBO MIATPYIMAB MPOEKT Y MUHYOMY poui. Lig niaTprmMka 3abesneynsia 6e3nepepBHICTb, AKICTb | LUMPOTY BIJIMBY MPOEKTY.

CnogaiBarocs, WO LA bpoLuypa He anLle AOKYMEHTYE AOCATHYTEe, a N HAZMXAE: HAAWXA€E N HaZani 3MiLHKOBATK TpaBMa-iHGOPMOBaHYy OCBITY Ta 36epiraTy
LLIKOY SK MPOCTIp CTabiNibHOCTI 1 ManbyTHBLOTO.

3 WVPUMN BITAHHAMM

PomaH EnbcHep

BUKOHaBYUI AUpPEKTOpP

Dialogue for Understanding e. V.
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GRUSWORT

Die Geschichten, die Sie in dieser Broschure lesen werden, wurden von ukrainischen Lehrkraften im Rahmen des Projekts , Traumapadagogik fur
ukrainische Schulen® verfasst. Gemeinsam mit unserem ukrainischen Partner, der Agentur fUr die Entwicklung der Bildungspolitik, haben wir in den
Jahren 2024 und 2025 neun Fortbildungen zur Traumapadagogik fur insgesamt 238 Lehrkrafte sowie 32 Trainer:innen durchgefuhrt.

Als wir dieses Projekt begonnen haben, war uns eines besonders wichtig: Schule soll fUr Kinder ein Ort bleiben, der Halt gibt. Ein Ort mit Struktur,
Beziehung und Verlasslichkeit auch dann, wenn das Leben von Unsicherheit, Angst und Anspannung gepragt ist.

Der Krieg in der Ukraine stellt Kinder und paddagogische Fachkrafte vor groBe Herausforderungen. Viele Kinder erleben Stress und Uberforderung.
Gleichzeitig stehen Lehrkrafte vor der Aufgabe, Unterricht zu gestalten, Kinder zu begleiten und Sicherheit zu vermitteln - oft unter sehr
schwierigen Bedingungen und mit eigener Belastung.

Das Projekt ,, Traumapadagogik fur ukrainische Schulen” setzt genau hier an. Ziel war es, Lehrkrafte, Schulpsycholog:innen und weitere
padagogische Fachkrafte darin zu starken, traumasensibel zu handeln. Im Mittelpunkt standen praktische Methoden, die im schulischen Alltag
anwendbar sind: zur Stabilisierung von Kindern, zur Férderung von Sicherheit und Beziehung sowie zur SelbstfUrsorge der Fachkrafte.

Dialogue for Understanding e. V. war Trager dieses Projekts. Eine zentrale Grundlage fur den Erfolg war die enge Zusammenarbeit mit unserem
ukrainischen\Projektpartner, der Agentur flir die Entwicklung der Bildungspolitik in der Ukraine. Diese Partnerschaft auf Augenhdhe, verbunden mit
hoher fachlicher Kompetenz und genauer Kenntnis der Situation vor Ort, hat die inhaltliche Qualitat und Praxisnahe des Projekts maf3geblich

gepragt.

Die vorliegende Broschure zeigt, was das Projekt bewirkt hat. Sie dokumentiert Erfahrungen aus unterschiedlichen Regionen der Ukraine und macht
sichtbar, wie traumasensible Methoden im Schulalltag eingesetzt werden. Zugleich zeigt sie, wie das erworbene Wissen weitergegeben wird - an
Kolleg:innen, Schulen und lokale Netzwerke. Diese Multiplikation ist ein wesentlicher Erfolg des Projekts.

Mein besonderer Dank gilt allen Teilnehmer:innen, die sich unter schwierigen Bedingungen engagiert und ihre Erfahrungen geteilt haben. Auch
unseren ukrainischen Partner:innen sowie dem Team an Trainer:innen - Liudmyla Parashchenko, Iryna Ivaniuk, Olena Glugovska, Olena Ivanova,
Svitlana Merkulova und Tetiana Petrenko - danken wir herzlich fur ihr Vertrauen, ihre Expertise und ihr kontinuierliches Engagement. Ein grof3er
Dank gilt auch unseren polnischen Partnern - dem Bildungsdepartement der Stadt Warschau, insbesondere der Direktorin Frau Joanna
Gospodarczyk sowie Frau Bozena Glazewska und Frau Agata Gos, die das Projekt und die Teilnehmenden in Warschau auf3erordentlich herzlich und
gastfreundlich aufgenommen und hervorragende Arbeitsbedingungen geschaffen haben.

lch danke zudem dem Auswartigen Amt fur die Forderung dieses Projekts sowie der Eberhard-Schéck-Stiftung, die das Projekt im letzten Jahr
zusatzlich unterstltzt hat. Diese Foérderung hat Kontinuitat, Qualitat und Reichweite gesichert.

lch hoffe, dass diese Broschure nicht nur das Erreichte dokumentiert, sondern auch Mut macht: Mut, traumasensible Bildung weiter zu starken und
Schule als Ort von Stabilitat und Zukunft zu erhalten.

Mit herzlichen Gruf3en

Roman Elsner

Geschaftsfuhrer

Dialogue for Understanding e. V.
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KOJZIN A SACIMMOKOKHKCA,
BCEPEAVHI MEHE NEPECTAE
NAAKAT MANEHBKA ANTUHA...

WENN ICH MICH BERUHIGE, HORT DAS KLEINE
KIND IN MIR AUF ZU WEINEN...

36ipka iCTOpIN YCrixy 3 YKPaAIHCbKMX LK, Ki 6pani y4acTb Y MPOeKTi
«TpaBmManezarorika 4na yKpalHCbKMX LWKin» 3a niaTpmmkn M3C
HimeuyunHn Ta poHay Ebepxapaa LLboka

2025 pik

Eine Sammlung von Erfolgsgeschichten aus ukrainischen Schulen, die am
Projekt ,,Traumapadagogik fur ukrainische Schulen teilgenommen haben,
gefdrdert durch das Auswartige Amt der Bundesrepublik Deutschland
und die Eberhard-Sechdck-Stiftung.

2025



KyTcbkun Jligen, IBaHo-®paHKiBcbKka O6nactb
AHTOHIHa barHgak

A Npauroro B IHKIKO3VBHOMY Kiaci aCUCTEHTOM BUMTend. Moim
OCHOBHUM 3aBAaHHAM € MIATPVMKA ANTVHU 3 OCOBVBVMU OCBITHIMU
noTpedbamu. X0MUmK, 3 AKMM 9 MPaLor0, MaEe ayTy3M Ta KislbKa
MNOBIYHUX AiarHO3iB. Lle CTBOprO€E CkIaZiHi YMOBU ANA HaBYaHHS,
OCKIJIbKW MOro HaCTPIn, NoBe/iHKa Ta NpaLe3aaTHICTb 3a1exaThb Bij
6araTbOx GaKToOpIB: MOBITPAHWX TPVBOT, MOroAn, Gi3YHOro Ta
eMOLIHOTO CTaHy.

TpeHiHr «TpaBManearorika A18 YKpalHCbKX LUKII», KN BiAOYBCA Y
BapLuaBi, CTaB 419 MEHE BaXJ/IMBUM eTarnoM y npopecinHomy
PO3BUTKY. HabyTi 3HaHHA CTann 419 MEHE OCHOBOK Y PO3POOLY
IHAVBIAYaNbHOro Niaxo4y 40 pob60oTK 3 X1omnymnkoM. OCobnvBY yBary 4
NPUAINA0 TeXHIKaM, 9K 403BONAOTL «MepeMunKaT» eMOLUIMHWK CTaH
AUTUHW Ta AONaTK CTpec.

OAHNM i3 HaLWWX YNHONEHNX IHCTPYMEHTIB € M'AUNKN Y GOPMI
CManNKuKiB, 9Ki 4oMnomararoTb XI0MYUKKY BUC/IOB/HOBATU CBOI eMOLll.
Yepes 0cobnnBOCTI AiarHO3y MOMY BaXKO OMMCYBaATU CBOI MOYUYTTH,
ajie 3a 40NOMOrot M'd4mnKiB BiH MOXe KOPOTKO MOACHUTU, YOMY
BVOPAB TOW UM IHWWW. Hanpukna, iHOAI BiH Kaxe: «Llen, 60 g 31m1in»
abo «Llein, 6o MeHi Beceno». f Hamararoca niaTprMyBaTy MOoro
MO3UTMBHMM HACTPI Yepes irpoBi 3aBAaHHSA UM TBOPYI BNpasBU, Ak
BiZINOBIAAOTb MOro eMoLiiHUM MoTpebam.

Y HaLin pecypCHir KiMHaTI € Kifibka A0AAaTKOBKX 3aC06iB A4
cTabinizauii ctany. Cepea HMX - naakaT «[ligi MHOK 3eM/4...», AKNI
A0OMOMarae CTBOPUTK BIAUYTTA 3a3eM/IeHHS Ta CTabiibHOCTI. Kpim
TOr0, M1 aKTVBHO BVKOPVCTOBYEMO YKPAIHOMOBHI pPecypcu 3
MeAVTaLIAMM Ta TeXHIKaMK pesiakcalil, aaxe X1onymnk gyxe YyTarBo
pearye Ha 3BYykW Ta My3KKy. Lli TexXHIKM gomomararoTb CTBOPUTI
CMOKIHY aTtMochepy, O MO3UTUBHO BMIVIBAE HA MOTO eMOLLINHINY
CTaH.

A HaA3BMYaWMHO BAAYHA OpraHizatopam, ekcrnepTam i 40HOpaMm, AKi
3p06UNV MOXIVBUM LIEN TPEHIHT. 3aBAAKN OTPUMAHUM 3HAHHAM 4

Lyzeum, Kuty, Gebiet Iwano-Frankiwsk

Antonina Bahnyak

Ich arbeite als Schulassistentin in einer inklusiven Klasse. Meine
Hauptaufgabe besteht darin, ein Kind mit Lernschwierigkeiten zu
begleiten. Der Junge, mit dem ich arbeite, ist Autist und hat
mehrere Nebendiagnosen. Das bringt einige Herausforderungen
mit sich, weil seine Stimmung, sein Verhalten und seine
Leistungsfahigkeit von vielen Faktoren abhangen: zum Beispiel von
Luftalarm, Wetterbedingungen sowie seinem kdérperlichen und
emotionalen Zustand.

Die Schulung , Traumapadagogik fur ukrainische Schulen®, die in
Warschau stattfand, war ein wichtiger Schritt in meiner beruflichen
Entwicklung. Das dort erworbene Wissen hat mir geholfen, einen
individuellen Ansatz in der Arbeit mit dem Jungen zu entwickeln.
Besonders wichtig sind fur mich Techniken, die ihm erm&glichen,
seinen emotionalen Zustand ,,umzuschalten® und Stress
abzubauen.

Eines unserer liebsten Hilfsmittel sind Balle in Form von Smileys,
die dem Jungen helfen, seine Gefuhle auszudricken. Aufgrund
seiner Diagnose fallt es ihm schwer, seine Emotionen zu
verbalisieren. Mit Hilfe der Balle kann er aber kurz erklaren, warum
er gerade diesen oder jenen ausgewahlt hat. Manchmal sagt er:
,Den, weil ich wutend bin“ oder ,,Den, weil ich fréhlich bin®. Ich
versuche seine positive Stimmung durch spielerische Aufgaben
und kreative Ubungen zu unterstltzen, die seinen emotionalen
Bedurfnissen entsprechen.

In unserem Ruheraum gibt es mehrere zusatzliche Hilfsmittel zur
mentalen Stabilisierung. Dazu gehdrt unter anderem ein Poster mit
der Aufschrift ,,Unter mir ist die Erde ...“. Das hilft ihm, ein Gefuhl
von Erdung und Stabilitat zu entwickeln. Auf3erdem nutzen wir
gezielt ukrainischsprachige Materialien mit Meditationen und
Entspannungstbungen, da der Junge sehr sensibel auf Gerausche
und Musik reagiert. Diese Techniken tragen dazu bei, eine ruhige
Atmosphare zu schaffen, die sich positiv auf seinen emotionalen
Zustand auswirkt.



Maro 3MOTYy ZJoroMaraTyi He nnLie AiTaMm, asie i CBOIM B/1IM3bKUM Ta
OTOUEHHAM Y ey HernpocCTnii Yac. BpoBaXkyrou HOBI TEXHIKK, 4
BiZ]UyBat0 BMEeBHEHICTb Y CBOIW POBOTI Ta CMOAIBaAtOCA, LLO Taki
IHILIATVBY MaTUMYTb MPOAOBXEHHS.

HoBoBo1MHCbKMIA JliLen Ne2
HoBoBonMHCcbKOI Micbkoi Paan BonmnHcbkoi O6nacTi

Anna Kobuw, Jltoammna Arosuy

AHanI3yroumn KOHKpPeTHMM BrNnagok MaprHu (iM’a 3MiHeHO), aka Mana
MaHIYHI aTaky Ha TNi MNOBITPAHUX TPWBOI, MOXHa CTBEpPAXYBaTH, LLO
NPaKTUKM MPOEKTY 3 TpaBManeAaroriky, a came: «IpucyTHICTb TYT |
3apa3», «KBagpaTHe AnXaHHA», «PecypcHa KapTa», «KnaaHHA akopsa»,
Aanu Ao6pi pesynstati. Mu X NPpoBOANAN MPAMO B YKPUTTI.

[lepes OCIHHIMK KaHikynamy MaprHa po3noBifia: «f cama BXe TPOXY
BMitO CripaBndaTnca. MeHe HaBuman. [yxe gornomMararoTb BrNpaBK
«KBaZipaTHe AnxXaHHS», «[TPUCYTHICTb TYT | 3apa3», «O6inMK
MeTesIKa». A LWe 4 Ui BrpaBy BAOMa NPOBOAXY 3 MONOALLVMU
bpaTrkamMun Ta cecTpuukamm. A 3po3ymina, Lo CTaro BrneBHeHILa,
0Nak0 CTpaxu, a e UM 4 TexX gornomararo Mami. Konu 4
3aCMOKOKOKCA, BCepeanHi MeHe nepecTac naakaTy ManeHbKa
ANTUHA...».

3aCTOCOBYHOUW PI3HI BMPaBW, MW 3MOMIU HaBiTb MOAONATV KOHOJIIKTHI
CUTYaLil B OKpeMux knacax. Llbomy cnprsano BUKOPUCTaHHSA
MeTapOPUYHUX KaPT, AKi J0MOMararoTb Kpatle misHaTy BHYTPILLHIV
CBIT AiTeNn, 30CepeanTun IX Ha po3ayMax npo cebe i caMoni3HaHHiI,
00’€HaATV HABKOJIO CMiNIbHOI CrpaBw.

MapuHa: «My BUXUAM Ta Ternep MaeMo MPOXNTY KiNlbKa XNTTIB Y
CBOEMY OZIHOMY, 3 HA/THOACBKOK KOHLIEHTPALLIE eMOLi Ha OAUH
KBAAPATHUI CAaHTUMETP Yacy».

Ich bin den Organisator:innen, Expert:innen sowie den Fdrderern,
die diese Schulung ermd&églicht haben, sehr dankbar. Dank des
erworbenen Wissens kann ich nicht nur Kindern, sondern auch
meinen Freund:innen und Verwandten in dieser schwierigen Zeit
besser helfen. Durch die Anwendung der neuen Methoden fuhle
ich mich in meiner Arbeit sicherer und hoffe, dass solche
Initiativen fortgesetzt werden.

Novovolynsk Lyceum Nr. 2
Stadtrat von Novovolynsk, Region Wolhynien

Alla Kobysh, Liudmyla Yahovich

Bei der Analyse eines konkreten Falls von Marina (Name
geandert), die im Zusammenhang mit Luftalarmen Panikattacken
hatte, zeigt sich, dass die traumapadagogischen Methoden aus
dem Projekt wie ,Prasenz im Hier und Jetzt“, ,Quadratatmung®,
,Ressourcenkarte” und ,, Anker werfen“ sehr wirksam waren. Wir
haben diese Ubungen direkt im Schutzraum durchgefuhrt.

Vor den Herbstferien erzahlte Marina: ,Ich kann schon ein wenig
selbst damit umgehen. Man hat es mir beigebracht. Sehr hilfreich
sind flur mich die Ubungen ,Quadratatmung’, ,Prédsenz im Hier und
Jetzt* und die ,Schmetterlingsumarmung‘. Au3erdem mache ich
diese Ubungen zu Hause mit meinen jingeren Geschwistern. Ich
habe verstanden, dass ich selbstbewusster werde, meine Angste
Uberwinde und damit auch meiner Mutter helfe. Wenn ich mich
beruhige, hért das kleine Kind in mir auf zu weinen...”

Durch den Einsatz verschiedener Ubungen konnten wir sogar
Konfliktsituationen in einzelnen Klassen entscharfen. Besonders
hilfreich waren dabei metaphorische Karten, die es ermdglichen,
die innere Welt der Kinder besser kennenzulernen, ihre
Selbstreflexion und Selbsterkenntnis zu férdern und sie Uber eine
gemeinsame Aufgabe zu verbinden.

Marina sagte dazu: ,Wir haben Uberlebt und muissen nun mehrere
Leben in unserem einen leben, mit einer Ubermenschlichen
Konzentration von Emotionen auf einem Quadratzentimeter
Zeit.”



AHgpyuwiBcbKUn Jligen Ne2, XKutomupcbka Obnacrtb
Jlinig €poMeHKo

A npauroro B AHAPYLLIBCbKOMY niLlel Ne2 BUMTENEeM ICTOpPIl. Y Hallomy
HaB4Ya/IbHOMY 3aknajll HaBYaETbCA AiBUMHKA OneHka (iM’d 3MiHeHo),
dAKa CTana I3roeM y CBOEMY YYHIBCbKOMY KOJIEKTUBI, A& BOHa
HABYAaETbLCA 3 MepLIoro kKacy. ¥ noyaTtkoBii LKOI B Hel BCe 6yN0
nobpe. Crtaplua Lkoa po3royanacs 3 AUCTaHLUIMHOMO HaBYaHHS
yepes KOpPOHaBIpPYC, 3ro40M OrofoleHHA BOEHHOIo CTaHy B YKpaiHi.
[ns 6aratbox Aiteil NOBEpPHEHHA A0 OYHOT GOPMU HAaBYAHHS
BVK/IMKANO 3aHEMOKOEHHA Ta cTpax. Tak | ana OneHkn e ctano
HernepebopHOH NPOHLEMOD. HIXTO 3 YUHIB He XOTIB 3 Heto aHi
CMIJIKYBATUCA, aHl pa3oM CUAITK 3a OAHIErD MapToro. AnTrHa BTpaTtnia
[0 BCbOr0 iHTepec, 3akpuiacd HaBIiTb 419 CBOEI POAUNHMN.

Ha MO0 AYyMKY, FONIOBHUM 3aBAaHHAM Y Uit CUTyaLii 610 3HATK
3aBMUPAaHH4, WOo6 AUTWHA BigYyna, WO Ti pO3yMItOThb, Il MOTpebdu
CMPUMAKOTb CEPMO3HO, | L0 BOHA nepexvBaia paicHi noaii.
OneHka He AeMOHCTpyBasia arpecBHOI NOBEAIHKW, HaBMaky BOHa
TWXa, CMNOKIHa 30BHI, BaXXKO BCTAHOBUTU 3 Het0 KOHTakKT. Ha Mol
3aMUTaHH4A, LLO CTaNoCy, BIAMNOBIAaNA: «HIYOro». TOMy 4 noyasa 3 Hetro
IHAMBIAYaNbHI 3aHATTA 1 pa3 Ha TUXAEHb. Ha 3aHATTAX Moka3yBasia
CBOE WaHObMBE CTaBNeHHA 0 Hel. M pO3MOB/ISAIN Ha PI3HI
HenTpanbHi TeMu, 3 OCOBAVBKM 3aXOMIEHHAM AiBUMHKA PO3MOBiAaia
npo Mozay. [1oCcTyrnoBO BOHa noyana BiAKPUBATLCA, AITUTUCA CBOIMU
cTpaxamun. Ocobnmeo OnieHLi gonomarani pisHi TeXHIKN ANXaHHS,
TINECHI MPaKTUKW, PUTYaan Ta PUTMU. 3 AOPOCAUMU CMINKYBaHHSA
MOBIJIbHO BIAHOB/IHOETLCHA, 3 OJIHOK/IACHMKAMK CKNagHiLLe.

3 ANTUHOK NpoBena 7 iHAMBIAyaNbHUX Ta 5 rpyrnoBMX 3aHATb,
MPOTArOM AKX CTa/IM MOMITHI 3MIHM Ha Kpalle. [MpobneMHa cnTyalis
MOBHICTHO He BUPILLeHa, MpoTe 4 BMNeBHeHa, Lo pyxarca B
npaBUIbHOMY HanpAMKy. IHCTPYMEHTU TpaBManeaaroriki Ta 40CBij
MiHkM Ta MapTiHa LWTpaybe Haa3BMYamHO AOMOMOMIN y pobOoTi 3
AiITbMW.

Y OnieHkM BXe € nepLui ycnixu y ChiikyBaHHI 3 OAHONITKaMK, BOHa
BVICIOB/IFOE CBOI IYMKW Ta MOYYTTH, HaNaroAnanca BigHOCUHN 3
MaMOI0.

—

Lyzeum Nr. 2, Andrushiwka, Gebiet Schytomyr
Lilia Yeromenko

Ich arbeite am Andruschiwker Lyzeum Nr. 2 als
Geschichtslehrerin. An unserer Schule gibt es ein Madchen, das
ich hier Olenka nennen méchte (Name geandert). In ihrer Klasse,
in der sie seit der ersten Klasse lernt, ist sie zur Auf3enseiterin
geworden. In der Grundschule war noch alles in Ordnung. Doch
der Einstieg in die Oberstufe fiel mit dem Distanzunterricht
wahrend der Corona-Pandemie zusammen, spater kam die
Ausrufung des Kriegsrechts in der Ukraine hinzu. FUr viele Kinder
war die Ruckkehr in den Prasenzunterricht mit Sorgen und
Angsten verbunden, fur Olenka wurde sie zu einem nahezu
unuberwindbaren Problem. Keines der Kinder wollte mit ihr
sprechen oder neben ihr sitzen. Das Madchen verlor das
Interesse an allem und verschloss sich sogar gegenuber inrer
Familie.

In dieser Situation war es aus meiner Sicht am wichtigsten,
dieses ,Einfrieren” zu [6sen - also dafur zu sorgen, dass das Kind
spurt, dass es verstanden wird, seine BedUrfnisse ernst
genommen werden und dass es wieder positive Erfahrungen
machen kann. Olenka zeigt kein aggressives Verhalten; im
Gegenteil, sie ist ruhig und still, aber es ist schwer, mit ihr in
Kontakt zu kommen. Auf meine Fragen, was geschehen sei,
antwortete sie nur: ,,Nichts.”

Deshalb begann ich, einmal pro Woche Einzelunterricht mit ihr zu
machen. In diesen Stunden habe ich ihr meine respektvolle
Haltung gezeigt. Wir sprachen Uber verschiedene neutrale
Themen; mit besonderer Begeisterung erzahlte Olenka Uber
Mode. Schritt far Schritt begann sie, sich zu 6ffnen und Uber ihre
Angste zu sprechen. Besonders hilfreich waren fur sie
verschiedene Atemtechniken, Kérperubungen sowie Rituale und
Rhythmen. Der Kontakt zu Erwachsenen stabilisiert sich langsam
wieder, im Umgang mit den Mitschuler:innen bleibt es jedoch
nach wie vor schwierig.

Insgesamt habe ich sieben Einzelsitzungen und funf
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3anopisbka NmMHa3zia Ne25, 3anopoks
BunTenbka

Aca (iM’a 3MIHEHO) by/la BUMYLLIEHOK nMepeceneHkKoto, i i1 40CBIA
eBakyaLil Ta MOCTIMHOI 3arpo3un XNUTTA CEPMO3HO BMIMHYB Ha Ii
MCUXIKY. [l OCHOBHOHO npobieMoro CTasna eMoLiiHa I3014Lid, Ka
3arocTproBasa Ii MoYyTTd CTpaxy Ta Hebesneku. Lle, y cBoto yepry,
HeraTVBHO BM/IMBANO Ha 11 YCNIWHICTb Ta colianisaLito. TpaBMa He
N03BONANA 1N BIAKPUTO BUpaxaTu CBOI eMOoLil, Lo CTBOPHOBAsO
N0OAATKOBI bap’epn y BIAHOCMHAX 3 OAHONITKAMU Ta 6N3bKUMMN.

PO3yMIKOUM BaXNUBICTb AOMOMOIM y TakX CUTYyaLIax, 4 moyvana
npoBoOANTN ANnda Aci Ta 1l OAHONITKIB 3aHATTA 3 BUKOPUCTaHHAM
eneMeHTiB TpaBmanezaroriki. M npoBenn ABa OHNaNH-3aHATTA Ta
oAHe - ohanH, Nig Yac AKX 4 3aCToCyBana TeXHIKM CTabinizauil 1a
3a3eMJ/IeHHA. TakoX A BKOPUCTOBYBasa MeToAM apT-Tepanil, Lo
[03B0O/I10 ACi BUCNOB/IKOBATK CBOI MOYYTTA Yepes KoNbLopKU Ta
dopMu. Ha 0g4HOMY 3 3aHATb MW MPAKTVKYyBaau Bnpasy «Mii
6e3neyHun NPocCTip», Ae AiT1 CTBOPHOBA/IM Bi3yaslbHI 00pa3n Micub,
dKi acoLirorTbCA 3 be3nekoto. Lle gonomMorno Aci 3HV3NTU PiBEHb
TPWBOXHOCTI | BiAYyTV cebe biNbLL 3aXMLLEHO HaBITb Y CKIaAHMX
CUTYaLIAX.

Kpim Toro, Mv 06roBoproBany eMoLlil 3@ 0MOMOrotd MeTapopnNYHMX
KapTOK, WO A03BOMNAO ACi HAbYTV PO3YMIHHA CBOIX BHYTPILLHIX
nepexunBaHb. Ha ogHOMY i3 3aHATb AIBYVHKA 3i3Has1acd, Lo Nicas

Gruppensitzungen mit ihr durchgefuhrt, in denen wir bereits
positive Veranderungen beobachten konnten. Die schwierige
Situation ist noch nicht vollstandig geldst, aber ich bin Uberzeugt,
dass wir auf dem richtigen Weg sind. Die Methoden der
Traumapadagogik und die Erfahrungen von Minka und Martin
Straube haben meine Arbeit mit den Kindern enorm unterstitzt.

Olenka macht erste Fortschritte in der Kommunikation mit anderen
Kindern, sie auf3ert ihre Gedanken und Gefluhle, und auch der
Kontakt zu ihrer Mutter hat sich verbessert.

Gymnasium Nr. 25, Saporischschja
Schullehrerin

Asja (Name geandert) ist eine binnenvertriebene Schulerin. Ihre
Evakuierungserfahrungen und die standige Lebensgefahr haben
ihre Psyche stark belastet. Vor allem die emotionale Isolation
verstarkte ihre Gefuhle von Angst und Unsicherheit. Das wirkte sich
negativ auf ihre schulischen Leistungen und ihre soziale Integration
aus. Das Trauma hinderte sie daran, ihre Emotionen offen
auszudrucken, was zusatzliche Barrieren in den Beziehungen zu
Gleichaltrigen und zur Familie schuf.

Mir war klar, wie wichtig Unterstitzung in einer solchen Situation
ist. Deshalb begann ich, fir Asja und ihre Altersgenoss:innen
Unterrichtsstunden mit Elementen der Traumapadagogik
durchzufdhren. Wir hielten zwei Online- und eine Prasenzstunde ab,
in denen ich Stabilisierungs- und Erdungstechniken einsetzte.
Auf3erdem nutzte ich Methoden der Kunsttherapie, die es Asja
ermoglichten, ihre Geflihle durch Farben und Formen
auszudriicken. In einer Stunde arbeiteten wir mit der Ubung ,,Mein
sicherer Ort": Die Kinder gestalteten Bilder von Orten, die sie mit
Sicherheit verbinden. Das half Asja, ihr Angstniveau zu senken und
sich auch in belastenden Situationen geschitzter zu fuhlen.

DarUber hinaus sprachen wir mithilfe von Metapherkarten Uber

Emotionen. Das unterstltzte Asja dabei, ein besseres Verstandnis
far ihre inneren Erlebnisse zu entwickeln. In einer der Stunden

1



TaKVX BMPAB 11 CTaNo nerwle CnijikyBaTucs 3 OAHOKIACHMKAMK Ta
BOHAa moyasna BiguyBaTh cebe 6i/ibL CMOKIMHO B LLUKINIbHNX
KOpUAO0pax.

PesynbTat He 3MyCcunu cebe L0Bro YekaTtn: ACA NMocTyrnoBO novarsna
BIZAKPMBATUCA IHWIM AITAM, 1l TOUBOXHICTb 3HaYHO 3MeHLn1acd, a
BUMTENI MOMITUAN, LLIO BOHA b6ifiblUe He 60ITbCA MYYHMX 3BYKIB, TakmnX
AK A3BIHOK Ha mepepBy. BaxnmBUM JOCATHEHHAM CTas1o Te, L0 BOHA
3MOr/1a noAonaTh CTpax rnepes MoAHUMN MiCLUAMIK, a 1T eMoLiiHa
I3014LI5 moYana 3HUKaTK.

MW NpoaoBXYyEMO MpaLoBaTh 3 ACero, | 4 BNeBHeHa, WO B
MarbyTHBOMY BOHA 3MOXe MOBHICTHO MOA0/1aT CBOI CTPaxu Ta CTaTy
Oi/bLLI BMEBHEHO B COOI Ta BNACHMX CUMIAX.

Tpoiybkun Jligenn, Ogecbka O6nacTb

OkcaHa 1obpoBONbLCHKA

2022 pik aK B TyMaHi. C1H 3 CIM’€F0 MOTPAaNMB B OKyMnaLito, He MOXyY
3aXUCTUTU JOHKO Ta BHYYKy. HYonoBik NilwoB y 3CY. Y MeHe rnoyvanumca
npobaemun 3 QisNUYHNM 340PO0OB’ AM.

OAHOro POHBOYUOro AHA Y LWKOJI MOSA KOJlera 3anpornoHyBasa noixatu
Ha TPeHIHr ax y BapliaBy. Biamosngnacd, 60 noraHo noyysanacs.
[IoHA Tak MeHe BMOBWNa.

[leplnin eHb TPEHIHTY And MeHe ByB BaxXkyBaTUi: 3abarato emoLjin.
B ronoBi MW o4Ha AyMKa: «HONoBIK».

[HAVBIAYanbHa becija 3 TpeHepoM A0MOMOr/1a NMOBEPHYTUCS A0
peanbHOCTI. Hagani BCi AHI 3aHATb MPOULLAN ANS MeHe fobpe 3
MO3UTVBOM. 3aHATTH, Ha AKOMY 03HANOMUAW 3 MANHAPYIHEC AyXe
106pe «3arLno», 60 BUABWIOCA, LLIO L& «MOE».

[licha noBepHeHHa A0A0MY MU 3 KONIEror rnoYasv npoBoANTN
KONEKTVBHI 3aHATTA 3 AiTbMU Y NiLlel: 3'ACOBYBau, L0 came
No36aBNAEe eHepril, a WO A0rNoMara€e «3apaanTmuca», a Takox Ckiaam




BNIACHY «Bani3y pecypciB», MOKAaBLWY B Hel MOA0POXI, MPOrynaHku,
ONM3BbKUX JIOAEN, KaBY, XYy, COH, CMOPT i My3uky. [TopyLuyoymn Temy
CTpecy, 6araTo XT0 3 MoJerweHHAaM Ai3HaBCH, Lo TpaBMaTUUHI MOl
Heob0B'A3KOBO MPU3BOAATL CaMe 40 TPaBMMU.

TaKOX Ha mo4yaTky HaBYaNbHOIO POKY MV MPOBENV TREeHIHIW, Ae
HaBYaM KOJer po3pi3HATY CTpec Ta TpaBMy, HaJaBaTW nepLuy
MCUXONOTIUHY AOMOMOTY, @ TakKOX 3HaXOANTV MPUYMHIK MOraHol
noBeiHKM YYHIB. [Toka3any BCI pecypcun, aki MU NpUBE3IN: IrpaLLKiy,
niTepaTypy, SKMMM HeobXiaHO KOPUCTYBATUCA Yy POOOTI 3 AiTbMU.




KnaspgiiBcbkuni Jliuen, Kniscbka O6nactb
KaTepnHa BacaHoBUY

[cTopig byae Npo OAHY CIM’HO, TOYHILLE NPO MaMy, 9Ka CaMOTYXKW/
B/xoBYe AnTnHy 3 OOI[T - AiBUMHKY TaHo (IM'Aa 3MIHEHO), AKa
nepenwna y 3 knac.

BniTky Knac TetaHku nepesenn Ha 1 noBepx. Mama He 3po3ymina
NPUYUNHK NepeBoay, nepesaBana BUMTENAM HEe3aL0BONEHHSA LIM.
[lepes BiANYCTKOK 4 OTpUMaia 3adBy Bi MamMu 3 BUMOTO HEramHo
MOBEPHYTU KJ1aC y KabiHeT.

[TpUiXaBLLUW NICNA TPEHIHTY 3 TpaBManeAaroriki, 4 Kpalle 3po3yming
NOriky UiEl MaMy, TOMY BUpiLLMAAG AIAT NepLloro. 3BMUYaHO, noYasnim
3 PO3MOBW. A BpaxyBasa acnekTu, Ha aKi HaM HaroaoLyBau
TPEeHepwW, Ak CIyxaTu i BiANOBIAATH, AKi Gpa3n BUKOPWCTOBYBATY
3314 onNTUMI3aUil cninkyBaHHA. I noAiano, Mama BiATana. HacTynHUMm
KPOKOM 0OY/10 3arpocuTK il Ha Becifly 3 MCX0I0TOM, BUKOPVCTOBYHOUN
e/IeMeHTV 3 TPEHIHTIB. 30kpemMa Le i MeTadopUYHI KapTKW, |
MPOroBOPeHHd PI3HUX CUTYaLin | AYyMOK 3 LibOro npmBoAy. I HapewTi
NOTPOXY HaM BAanocd OTpMMaTK LOBIPY MaMy | MOKa3aTu, Lo MK
Hebanayxi 4o I mpobnemu, ane A0NOMOrTU BUPILLNTIA 1T M He B CU,
NLLe CTBOPUTU YMOBMU, AKi BifL HAC 3a/1exaTb. Jlig po3TaHyBs, kabiHeT
B/AABCA | He TakVM MoraHymM, nepecrana nucaTu 3BepHeHHd Ha
rapsyy NiHiko, 3HaWLWAY aCUCTeHTa BUUTENA, POOOTOH KO MaMa
3anmwmnnaca 3agoBo01eHa. CnoaiBarocs, WO «MnoTernaiHHG» | HaJanl
CNpUAaTME Haliv nodanbLuin cnisrnpaui i po3BUTKY AUTUHMN.

7 BBaxato, WO 3HaHH4A, 3400yTi Ha TPEHIHTY, J0NOMOMV B NepLuy
Yyepry MeHi, 9K FoAVHI, KePiBHWKY MOMAHYTY Ha LWLOCh 6iibl Mn60KO
| yCBIAOMNEHO. A 3p03yMina, Wo eMoLil Tpeba BUMYCTUTK | moYaTn
POOUNTU TaK, 9K PAAATL KONErv-ncuxonoru. MNpriiio po3yMiHHS
CaMoro cebe, CBOIX Ail, HABITb MEBHWI KOHTPO/Ib Haj, CODBOKD, AKNI
He 3aBXAW Ai€, Ak NaHaled, ane Aornomarae y neBHux cUTyaLiax
3P03YMITU CYTb. 3arasioM, 414 MeHe byab-Aknin 40CBIf -
HeOoUIHEHHWW.

Lyzeum, Kladijewo-Tarasowe, Gebiet Kyjiw
Kateryna Vasianovych

Diese Geschichte handelt von einer Familie, genauer gesagt von
einer Mutter, die ihre Tochter mit sonderpadagogischem
Forderbedarf, ein Madchen namens Tanja (Name gedndert), allein
grofzieht. Tanja besucht inzwischen die 3. Klasse.

Gemal den gesetzlichen Vorgaben wurden fur Tanja im
Bildungsprozess so komfortable Bedingungen wie méglich
geschaffen, sowohl durch die Klassenlehrerin als auch durch das
Ubrige Personal und die Schulleitung. Im Sommer wurde jedoch
eine Verwaltungsentscheidung getroffen: Die Klasse, in der Tanja
lernt, sollte in ein anderes Klassenzimmer umziehen. Die
Bedingungen dort waren im Grunde dieselben, nur dass sich der
neue Raum im Erdgeschoss befand. Die Mutter verstand die
Grunde fur diesen Wechsel nicht und dulB3erte ihre Unzufriedenheit
gegenuber der Lehrerin. Noch vor den Ferien erhielt ich von ihr ein
Schreiben mit der Forderung, die Klasse umgehend in das alte
Klassenzimmer zurickzuverlegen.

Nach meiner Rickkehr von der Fortbildung in Traumapadagogik
verstand ich die Logik und Perspektive dieser Mutter besser und
beschloss, selbst aktiv zu werden. Der erste Schritt war ein
persdnliches Gesprach. Dabei berucksichtigte ich die Aspekte, auf
die unsere Trainer:innen hingewiesen hatten: wie man zuhdrt und
antwortet, welche Formulierungen hilfreich sind, um die
Kommunikation zu verbessern. Und es zeigte Wirkung: Die Mutter
begann ,,aufzutauen®.

Als nachsten Schritt lud ich sie zu einem gemeinsamen Gesprach
mit der Psychologin ein, bei dem wir Elemente aus der Fortbildung
einsetzten: Metapherkarten, das Besprechen konkreter Situationen
und der damit verbundenen Gedanken. Schritt fUr Schritt gelang es
uns, ihr Vertrauen zu gewinnen und deutlich zu machen, dass uns
ihr Anliegen nicht egal ist. Wir kbnnen das Problem zwar nicht
vollstandig |6sen, aber sehr wohl die Bedingungen in unserem
Einflussbereich bestmdglich gestalten.
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IstomcbKkui Jligen, Xapkiecbka O6nactb
OneHa Kypmas

TmMooin (iM’d 3MiIHEeHO) Mnepeixas B [3t0M i3 MaJIeHbKOTO Cena, Kou B
HbOMY CUTYyaUiA CTasia Hebe3rmeyHo Yepes BOEHHI Ail. 3i ¢1iB MaMu,
BiH 3aBXAW OYB aKTUBHO ANTUHOD, ane Nicagd rnepeisay aMiHnBCS:
CTaB 3aMKHEHUM, MOCTINHO HEPBYBAaB, Ha YPOKaxX He Mir
30cepeanTmca. OAHOKIAaCHMKM NMOMIYaau, WO BiH YaCTo M/akas,
HaBITb Yepes APIOHULI, | LIBWAKO BTPAa4YaB CaMoBaZlaHHA. TUMO®IV
Malxe He CrinkyBaBCd 3 IHLWVMW AITbMW, @ Ha CNPobn 361MXKeHHS
pearyBaB abo BiICTOPOHEHHAM, ab0 PaNTOBMMIK CrianaxamMiu rHiey.
BunTeni Heo4HOPa30BO 3BepTa/IM yBary Ha Moro He3aZoBifIbHY
YCMILLUHICTb | MPOMOHYBaiM baTbKaM 3BEPHYTWCS A0 MCMXOonora.
[TpoTe umMm npobiema He obMexyBanacd, byna Lie v couiaibHa
13014Li4.

OTxe, Npobsiema nosgarana B rmmbokoMy eMOLiHOMY MOTPACIHHI
Micng TPABMATUYHUX MOAIN. [10TPIOHO ByN10 CTBOPUTK Be3rneyHe
cepefioBuLLE, SKe 6 A0MOMOr/I0 MOMY BIIHOBUTK BIiAUYTTA A0BIpU Ta
CTabiNbHOCTI, @ TAakOX 3HANTK CMOCOBU KOHTPOJIKO CBOIX eMOLLN |
NobYyA0BU CTOCYHKIB 3 OAHOJITKAMMW.

LLl06 KpaLle 3po3ymiTu, WO nepexnBae TMMoO®Iin, A 3anpoBaania
peryngapHi IHAMBIAYyanbHI PO3MOBU 3 HUM NICAA YPOKIB. T1ig Yac Umx
6ecis BUKOPWCTOBYBAa/a METOAWM aKTUBHOIO C/IyXaHH4, He
nepebnBaroUy Ta L03BOIAKOUN NOMY BMPAXaTU CBOI MOYYTTS.
XNON4mK NoYvaB AiNINTUCA TUM, LLIO HabinbLUe Noro TypobyBasio: cTpax
3a CIM'KO | MOCTIVHI AYMKW MPO BiHY. [1OCTYNOBO BiH CTaB A0OBIpATA
MeHI 6i/ibLUe | pOo3MoBiAaT Mpo Te, WO BigYyBaE. Baxnmsum
IHCTPYMEHTOM 6Yy/10 HaZaHHA eMOUIMHOT MIATPUMKN Ta 40MOoMOora 'y
Bepbanizauji Moro cTpaxis i TPWBOT, afXe paHille BiH He 3HaB, 9K Mpo
Lle rOBOpUTW.

OckiNbkM TUMO®IV YaCTO HE MIr KOHTPOJIHOBATK CBOI eMoLji, 4
BUPILLIMAG HABUMTY IOTO MPOCTUX TEXHIK YNPaBAIHHA eMOLINHNM
CTaHOM: AVXaNbHWX Ta 3aCrokiInMBIX BMNpas.

LLlo6 nonerwmnTy noBepHeHHs TMO®Ia y coljanbHe cepeloBULLE, 4

Nach und nach begann , das Eis zu schmelzen®: Das neue
Klassenzimmer erschien ihr nicht mehr so schlecht, sie horte auf,
Beschwerden an die entsprechende Meldestelle zu schicken.
AulBerdem konnte eine Assistenzlehrkraft gefunden werden, mit
deren Arbeit die Mutter zufrieden war. Ich hoffe sehr, dass diese
LErwarmung“ unserer Beziehung auch kinftig zu einer guten
Zusammenarbeit und zur positiven Entwicklung des Kindes
beitragt.

Ich bin Uberzeugt, dass mir die in der Fortbildung erworbenen
Kenntnisse vor allem persdnlich - als Mensch und als Schulleiterin -
geholfen haben, vieles tiefer und bewusster zu betrachten. Ich habe
verstanden, wie wichtig es ist, Emotionen zuzulassen und
gleichzeitig so zu handeln, wie es die Kolleg:innen aus der
Psychologie empfehlen. Es ist zu einem besseren Verstandnis
meiner selbst und meiner Handlungen gekommen, zu einer
gewissen Form der Selbstkontrolle, die zwar kein Allheilmittel ist,
mir aber in vielen Situationen hilft, das Wesentliche zu erkennen.
Insgesamt ist fUr mich jede Erfahrung unbezahlbar.

Lyzeum Nr. 11, Isjum, Gebiet Charkiw
Olena Kurmaz

Tymofij (Name geandert), ein neunjahriger Junge, zog nach Isjum
als die Situation in seinem kleinen Dorf aufgrund der
Kriegshandlungen zu gefahrlich wurde. Laut seiner Mutter war er
friher ein sehr aktives Kind, doch nach dem Umzug veranderte er
sich deutlich: Er wurde verschlossen, war standig nervds und
konnte sich im Unterricht nur schwer konzentrieren.
Mitschuler:iinnen bemerkten, dass er haufig weinte, selbst wegen
Kleinigkeiten und schnell die Fassung verlor. Er sprach kaum mit
anderen Kindern und reagierte auf Annaherungsversuche
entweder mit RUckzug oder pldétzlichen Wutausbrichen.
Lehrkrafte wiesen wiederholt auf seine schwachen Leistungen hin
und empfahlen den Eltern, psychologische Unterstitzung in
Anspruch zu nehmen.

Doch das Problem beschrankte sich nicht nur auf den schulischen
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4 3anpoBaZnia Kiibka rpynoBux BrpaB. Hanpukiaa, BNnpasn Ha
CTBOPEHHSA «JTaHLKOXKa JOMOMOT», Ae KOXeH y4YeHb AonoMaraB
IHLLOMY BMKOHAaTV 3aBAaHH4A. A TakoX NonpaloBana 3 peLluTor kiacy,
NOACHHOKOUM BaXNUBICTb MIATPUMKIN TUX, XTO MepexXmnBac TPYAHOLLL.
Lle 10MOMOIN0 IHWUM YUYHAM Kpalle 3p0o3yMiTh CTaH TMoQid |
CTaBUTWNCA 40 HbOTO 3 OISIbLLOKD eMMNATIEHD.

Yepes Kiibka TVXHIB NiCig noyvaTky BNPOBaAXeHHA METO/LIB
TpaBManearoriki g NoMiTuAa nepLli 3MiHU B MOBeAiHLI TMoQis.

Ha mouyaTtky BiH YHUKAB rpynoBux irop. OAHaK nicna KiIbKox rpyrnoBux
3aHATb | BMpaB Ha A40BIipY, iHWI AiTY noYany 3anpoLlyBaTt KOro
6paTu yyacTb Y IXHIX irpax. «Tenep 4 rparo 3 iHWWMW AiTbMU, | Le
Beceno», - Cka3aB BiH O4HOro AHA Mif Yac Halwol iIHAMBIAYyanbHOI
becian.




PinknHcbkun Jlinen ImeHi Codii PycoBoi,
YepHiriBcbka O6nactb

HaTania Kopx

3 1 BepecHAa 2024 poky A0 HaLWOro HaBYalbHOTO 3aki1aay NpuiLLIoB
HOBeHbKU Xonurk boaa (iM’a 3mMiHeHO). Maike pik cim’d byna B
okyrnauil B I3toMCbKOMY pavioHi Ha XapKiBLMHI. TTicna geokyrnadil
XJTIOMUMK XUB Maxe Ha NiHil @POHTY B ceni nobamsy boposol.
AnTrHa nepexyBana nocTinHI 06CTpiNNn. Ticna Toro gk 1x 6yaAnHoK
OyB 3pyVHOBaHWW, CIM’A XW1a B NiaBani. He byno cBitina, 38’43Ky.
EANHOK PAAICTHO ANA XJ10MYMKa byB MpPUi3a BOIOHTEPIB, AK
NPUBO3UAN NMPOAYKTU. MaMa JOBro He HaBaXyBaslaCb BMIXaTu 3
HaCVXXEeHOro Micugd, ane 3apaan aitent Brixanu. Tak boaa onnHMBCA
Y Haliv wkoni, y 5 knaci, 4e 9 B1KIagaro YKpalHCbKy MOBY. Llen
XN0MYKnK BiApasy rnpriBepHyB MOK yBary. BiH c1AiB 3a NapToHo,
BTATHYBLUW rOMI0BY B MJ1eyi, a MOro o4i BeCb 4ac biraav no kaacy,
HIOW LOCh LWYKarUM Y YOroCb OYIKYHOUW.

boaa NPakTUUHO Hi 3 KUM He CNiNkyBaBCA, XO4a AiTV Ta HaMaraancg
BTAMHYTV Oro y CBOI irpn. Konm g nposoAnna B K/1aci Brpasy
«Onneckn 340p0B’A», MOMITUNAE, L0 XJIOMYUK AyXKe CUIbHO OVB
KYJT@a4YKOM Y [OJIOHIO, @ MOro Ha 0banydi BigbrBanacs BemyesHa
3/1ICThb.

3P03YMIBLLU, WO XA0OMYMKY Tpeba 3aMiCTUTK TPaBMYOUi NOAIT BinbLL
MO3UTUBHVIMU, 9 MoYana 3 HM MpauoBaTy 3 MeTapopUUHUMK
KapTkamMm. CroyaTky XJI0MYnK BLUOVpaB Taki KapTku, SKi
aCoLHOBaINCA B HbOIO 3 HeraTMBHMMK NoAidaMK, Ta BIH PO3MoBiJAaB
Npo HUX. [ 4 baunna, 9K BiH MOTVXEeHbKY BiATaBaB. A MOTIM BMbMpas
OiNbLLI ACKpaBi Ta byAyBaB PO3MOBiAb, YXe MoB’d3aHy 3 ManbyTHIM,
MpigmMm. OKpIM TOro, MU MpauoBan 3 BNnpaBaMm Ha AMNXaHHS,
MaVHAQYNHeC.

boaa nobunTe ManoBaTK, TOMY 3aHATTA 3 apTTepanii 419 HbOro 6yno
B pajiCTb. BukopwmcToByBasia BnpaBy «MantoHOK emMoLin». CroYaTky
Lle By KONbOPW TeMHI, Cipi, MOTIM MoYann 3’ aBAATUCA OinbLL
dckpasi. KoxeH Moro MasiloHOK My aHanisyBaan i 4 6ayumnna
MO3UTUBHI 3MiHW. BCbOro 3 AUTNHOK by10 npoBeAeHO 10 pi3HKX

Lvyzeum, Ripky, Gebiet Tschernihiw
Natalia Korzh

Seit dem 1. September 2024 besucht ein neuer Schuler unsere
Schule: Bodja (Name geandert). Fast ein Jahr lang lebte seine
Familie unter Besatzung im Rajon Isjum in der Region Charkiw.
Nach der Befreiung wohnte der Junge fast an der Frontlinie, in
einem Dorf nahe Borowa. Er war standigem Beschuss ausgesetzt.
Nachdem das Wohnhaus der Familie zersté6rt worden war, lebten
sie im Keller. Es gab keinen Strom, keinen Empfang. Die einzige
Freude fur den Jungen waren die Besuche von Freiwilligen, die
Lebensmittel brachten.

Die Mutter zé6gerte lange, ihren vertrauten Ort zu verlassen, doch
um der Kinder willen fasste die Familie schlie3lich den Entschluss
zu fliehen. So kam Bodja zu uns an die Schule, in die 5. Klasse, in
der ich Ukrainisch unterrichte. Dieser Junge fiel mir sofort auf. Er
sal3 an seinem Tisch, mit eingezogenen Schultern und seine
Augen huschten unablassig durch den Klassenraum, als wirden
sie etwas suchen oder beflrchten.

Bodja sprach kaum mit anderen, obwohl die Kinder versuchten,
ihn in ihre Spiele einzubeziehen. Als ich in der Klasse die Ubung
,Gesundheitsapplaus” durchfihrte, bemerkte ich, dass der Junge
mit grofBer Kraft mit der Faust in die Handflache schlug und in
seinem Gesicht deutliche Wut zu sehen war.

Mir war klar, dass Bodja die traumatischen Erfahrungen nach und
nach durch positivere Erlebnisse ersetzen musste. Deshalb
begann ich, mit ihm mithilfe metaphorischer Karten zu arbeiten.
Zunachst wahlte er Karten, die er mit belastenden Ereignissen
verband und erzahlte davon. Ich konnte sehen, wie er langsam
,2auftaute®. Spater griff er zu helleren Karten und erfand
Geschichten, die sich bereits um Zukunft und Traume drehten.
Parallel dazu arbeiteten wir mit Atemubungen und
Achtsamkeitstechniken.

Da Bodja sehr gern zeichnet, machte ihnm die Kunsttherapie
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3aHATb. boada noyaB CcninkyBaTUCA 3 AeAKVMM OLHOKIaCHVIKaMK,
6paTth yyacTb Yy IXHix irpax. LLle He 4yacTo, ane BXe Mir BUC/I0BUTU
CBOKO AyMKY Ta obcToroBaTV 1i. M 3 HUM NOAPYXUANCL. 1o meHe
boada NpuXoAnTb yXe CaM, KOJIM Xoue MOoChinKyBaTUCA, po3ka3aTty, Lo
Moro Typbye, abo NOAINMUTACA YCMIXOM: TaPHOK OLIHKOR, SKOHCh
HOBUHOK. A WacamBa, LWo AONOMOMa LbOMY XJI0MYKKY, A0NA AKOrO
obrnasneHa BIMHOHO.

Niuen 19, PiBHe
HaTtanig bykia, KatepuHa PoMaHuyk

[ep’atnknacHnya KatepriHa (iM’a 3MiHeHO), Y 40J1H0 4KOI BiMHa
BHeC/1a CBOI KOPEKTUBU. baTbk KaTepUHKM 3 MoYaTKy
MOBHOMACLLUTAOHOrO BTOPrHEHHS MILLUAM 3axX/LLaTW Hally AepXaBy.
Cnoyartky AiBUVHKa XWia OfHa, TiNbkW iHOAI 3abirana cyciaka, rnoTim
npuixana 6abycd. 3a Kiibka MICALIB CaMOCTIMHOTO XUTTA KaTeprHa
noAopodcillana Ha Kiflbka pokiB. BaxKko nepezatyi choBamm, LLO
Bi1OYBaNOCs 3 A1iBUMHKOHD, KOV TVIXHAMU HIYOro He Yy/ia npo
HaMpIAHIWKWX Nroaen. Ha nepwuny nornaa, AorndHyTa, HarogosaHa
(3aBAgdkK 6abyci)... Ane crycToLleHu nornga, 6esiHiluiatBHICTb Ha
YpOoKax, BiAt0AbKYBATICTb Ta arpecisa Ha nepepsi ByUaaBaav rmmbokmnia
biNb.

Haue 3paHeHe 3BipaTKO, KaTeprHa notpebyBana AOMOMOrn, ane
BOZHOYAC HIKOro He nianyckana Ao cebe. NepllyiM KPOKOM CTano
3aBOHOBAHHA [10BiIpU, CTBOPEHHA CMIPUSTAMBOI aTMOChep, Lob
AIBUMHKA MoyyBana cebe 3aXULLEHOK Ta 3MOr/1a «BIAKPUTUCH».
[lonoMOrav B LbOMY PUTMIUHI iIFpU, 30KpemMa CriBu; pUTyan
NPWBITANBHUX Ta NPOLLANbHUX 00iMIB. HAaCcTyMHYIM KPOKOM CTano
«MPOMaibOBYBaHHA» eMoLil, HaCTPOorO... Buasumnocd, wo KateprHa
Ma€ XNCT A0 MaJIFOBaHH4, i1 KapTUHW NOA0DAOTLCA baratboM i Tenep
NpuKpaLaroTb He e KIMHATY AIBUMHKN, @ I KNacHWIA KabiHeT.
Came uen niaxig 4onomir BiAHOBUTU APYXHI CTOCYHKW MiX
OAHOKNACHMKaMU, KaTepuHa MeHLLe arpecye Ta binbLue CriIKyeTbCA 3
oAHONITKaMU. LLlo6 gonoMorTy kpalle 30CcepenTnCs Ha YPOoKax,
HAaBUUTUNCA A0/1aTV CTPEeC, BUKOPUCTOBYEMO BMPaBU Ha ANXAHHS,
yNt061eHOoH0 € BrpaBa «MeTennk».

besondere Freude. Ich setzte die Ubung ,,Bild der Emotionen*
ein. Anfanglich tberwogen dunkle, graue Farben, spater tauchten
immer mehr leuchtende Farbtdne auf. Wir sprachen Uber jedes
seiner Bilder und ich konnte positive Veranderungen
wahrnehmen. Insgesamt fanden mit ihm zehn unterschiedliche
Sitzungen statt.

Nach und nach begann Bodja, mit einigen Mitschuler:innen zu
sprechen und an ihren Spielen teilzunehmen. Noch nicht haufig,
aber er konnte bereits seine Meinung auBern und sie verteidigen.
Wir sind miteinander vertraut geworden. Heute kommt Bodja von
sich aus zu mir, wenn er reden mdchte, wenn ihn etwas belastet
oder wenn er sich Uber eine gute Note oder eine Neuigkeit freut.

Ich bin dankbar, dass ich diesem Jungen helfen konnte, dessen
Lebensweg vom Krieg so tief gepragt ist.

Lyzeum Nr. 19, Riwne
Nataliia Buksha, Kateryna Romanchuk

Die Neuntklasslerin Kateryna (Name geandert) ist ein Madchen,
dessen Leben durch den Krieg stark gepragt wurde. Seit Beginn
der Vollinvasion gingen ihre Eltern an die Front, um die Ukraine
zu verteidigen. Zunachst lebte Kateryna allein, nur gelegentlich
schaute eine Nachbarin nach ihr. Spater zog die GroBmutter zu
ihr. Nach einigen Monaten dieses selbststandigen Lebens war
Kateryna um Jahre gereift. Es ist schwer in Worte zu fassen, was
sie durchmachte, als sie wochenlang nichts von den wichtigsten
Menschen in ihrem Leben hdrte.

Auf den ersten Blick wirkte sie gepflegt und gut versorgt (dank
der GrolBmutter). Doch ihr leerer Blick, ihre Passivitat im
Unterricht, die Verschlossenheit und Aggression in den Pausen
verrieten einen tiefen inneren Schmerz. Wie ein verletztes Tier
brauchte Kateryna Hilfe, lie3 jedoch niemanden an sich heran.
Der erste Schritt bestand darin, ihr Vertrauen zu gewinnen und
eine unterstitzende Atmosphare zu schaffen, in der sie sich
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[TPMEMHO 6aunTK, 9k KaTepmHa 3 arpecBHOro, 3aMkKHeHOoro
MiAAITKa MOCTYMNOBO CTAE HIXHO, LWMPOHD, 406POKD AIBUNHKOKD, Y
XWTTI AKOI He BCe CONOAKO, asie dka BMIE A0/1aTW nepeLukoaun,
BUNTLCA BOPOTNCA 3i CTPECOM Ta BipWUTb Y Kpalle.

KuniBcbkumn Jligen bisHecy, KuiB

TeTaHa KiMnnk

Y KuiBcbkoMy nitel bisHecy B 9 knaci BUNTHCA repOoiHA HaLOoi icTopIl -
HaTanka, Hatani (iM’a 3MiHEHO), Tak BOHa NMPOCUTb, LLIOO 1T Ha3MBanu.

LLle MHYnoro poky Halli BUMTENI CTav MOMIYaTU, WO 3 HaTaskor
MiCNA MOBEPHEHHS 3 NITHIX KaHiky1 BiAOYBarOTLCH TPUBOXHI 3MIHU:
BOHA MOXe po3m/iakaTUCb Nocepes YPoKy Hibwn 6e3 npuynHmM ta 6es
MOACHEHb, MPOCUTLCHA BUNTK, HE XO4e rOBOPUTK MPO CBIV CTaH.




3BICHO, KypaTop K/1acy po3nurtanaa Mamy AiBUMHW, Y He ByBa€ Takoro
BAOMA. BNABNAETLCA, | B KON HaVPIAHILLMX nrogen 3 HaTanetro
TPANAATLCA MaHIYHI aTaky «HIOW Ha PIBHOMY MICLLi».

OAHOTO pasy B YKPUTTI, Mif Yac MOBITPAHOI TPVBOMW, M/ HapeLUTi
3p03yMiNK, y YoMy CripaBa. HaTasnka bykBasibHO BUCKOYW/IA 3 KabIHETY,
[le Mpoxoanaa napa 3 aHrmincsKol MoBW. BUaBmMnocsk, WO BOHa He
MOXe 3HAXOANTUCh Y 3aKPUTOMY MPOCTOPI, Ae AyXe rO0CHO, Y
BO/ZIHOYAC PO3MOB/IAHOTL baraTo Ntoeun.

Tak MV 3p03YMININ MPUYMHY MaHIYHKX aTak y HaTanil B nidel. Ane
3BICHO, BMHUK/IM BOHW He Yepes wwkony. AiBunHka BAoMa BMXOAWa
Ha OasikoH, KOJIX Yyna 3BYykU BMOYXIB. TOOTO pobuia BCe HaBMaku: He
XOBaslaCb, a Mycuia 6aunT BIAKPUTUIA MPOCTIP. [MaHIuHI aTaku
MOYMHANNCA Yepes nepebyBaHHA B YOTUPBLOX CTIHAX, KON [yXe
rYYHO.

A naM aTaro, K NOTIM MU LLYKaW Txe Micle y 3araiibHoMy
NiA3eMHOMY KOPWAOPI, KO 3HOBY Oy MOBITPAHI TOMBOTW, Ta BC
HaBYaINCb B YKPUTTI. HaTaska A03BONANa B3ATW 1T 38 pykKU. Tak MU
MO/ IOBrO CUAITW B TULLI, HE PO3MOBIAHOYN. A TOAI MOCTYMOBO
CcTany rosopuTtyn. Cnoyarky, Lo BOHa B 6e3reLi, a NoTiM Ha Pi3HI
TeMU, HaNpuknaz, Npo AoMallHiX yarobaeHuiB. HaTanka noyana
NpaLroBaTK 3 MCUXONOrOM, 3 AKMM BAANOCA HAarognT KOHTAKT |
BIAYYTW LLMPY NIATPVMKY Ta peanbHy gonomory. CeaHciB 6yno
6113bK0 10, a MPOCTO PO3MOB - He nepepaxyBatu!

Tenep HaTanig ctana ofHI€ 3 MPOBIAHVX aKTOPOK NiLENCbKOI
TeaTpasbHOI CTYyAll, BOHa BUCTYMae Ha CLEHI Ha KoHUepTax. I B )XOBTHI
2024 p. byB nnLe oanH BUMAAOK MaHiYHOI aTaku. YCi B niLel 3HaKThb,
AKUI LIAFX MPOoMLLIAa Ud AiBUMHKA, LOO efeMeHTapHO He 60ATbCA
rOJIOCHOI PO3MOBUW MiXX OAHOK/IaCHUKAMUI.

sie plétzlich in Tranen ausbrechen, ohne sichtbaren Anlass und
ohne erklaren zu kbnnen, was mit ihr geschah. Sie bat darum,
hinausgehen zu durfen und wollte nicht Uber ihren Zustand
sprechen. Naturlich fragte die Klassenleiterin bei der Mutter nach,
ob zu Hause etwas Ahnliches vorkomme. Dabei stellte sich
heraus, dass Natalka auch im Kreis ihrer engsten Familie
Panikattacken erlebte - ,wie aus dem Nichts".

Die Ursache wurde zufallig bei einem Luftalarm klar. Wahrend des
Englischunterrichts rannte Natalka pldétzlich aus dem
Klassenzimmer, vdllig panisch. Im Schutzraum erfuhr die
Lehrkraft endlich, was los war: Sie konnte es nicht ertragen, sich
in einem geschlossenen, lauten Raum mit vielen sprechenden
Menschen aufzuhalten. Zu Hause war sie wahrend Explosionen
aus Angst nicht in den Schutzraum gegangen, sondern auf den
Balkon. Sie musste den offenen Raum sehen, um sich sicher zu
fUhlen. In geschlossenen Raumen dagegen [6sten Larm und Enge
Panik aus.

Ich erinnere mich gut daran, wie wir spater im unterirdischen
Korridor, der als Schutzraum diente, immer einen ruhigeren Platz
suchten, wenn der Unterricht aufgrund eines Luftalarms dorthin
verlegt wurde. Natalka hielt dabei meine Hande. Wir konnten
lange schweigend nebeneinandersitzen. Nach und nach
begannen wir zu sprechen, zuerst daruber, dass sie in Sicherheit
war und spater Uber andere Themen, zum Beispiel Uber
Haustiere.

Natalka begann mit einer Psychologin zu arbeiten, zu der sie
Vertrauen fasste und von der sie ehrliche Unterstitzung erhielt.
Es gab etwa zehn Sitzungen und unzahlige Gesprache und jedes
einzelne davon half ihr.

Heute gehdrt Natali zu den Hauptdarstellerinnen der
Theatergruppe des Lyzeums. Sie tritt regelmafiig bei Konzerten
auf. Und im Oktober 2024 kam es nur noch zu einer einzigen
Panikattacke. Alle im Lyzeum wissen, welchen Weg dieses
Madchen gegangen ist und wie viel Mut es brauchte, keine Angst
mehr vor den lauten Stimmen ihrer Mitschuler:innen zu haben.
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Nigyen "Makcnmym", KponmBHULbKUIA,
KipoBorpaacbka O6nactb

Jlapunca Kit

A npauroto BunTenem yxe noHaz 10 pokis. 3 4acom g nobaymna, Lo
CTaHAAPTHI METOAW He 3aBX/AW MpaLtotoTh A4 AiTel, 9Ki 3a3Hanm
TpaBM. Lle 3Mycnio MeHe wykaty niaxoan, aki 6 403BOJININ He TiNlbKn
HaBYaTW, a 1 JonoMaraTu UMM AiTaMm aflanTyBaTyCAa Ta NOoYyBaTNCH
be3rneyHo.

BniTKy @ BigBiZana TPEHIHT 3 TpaBManeAarorik y Hawomy nidel. Mwu
FOBOPW/IN MPO AK MPOABAFETLCA ANTAYA TPABMA, 9K GOPMYHOTbCH
3axXVCHI peakLji, Ta rofloBHe — dK NobyayBaTt JOBIp/AVBI, 6e3neyHi
BiAHOCUHW 3 AiTbMW. O3HANOMMBLUWCE i3 LMW MiAXo4amMn, 9 nodana
NPaKTUKYBaTK 1X Y CBOEMY Knaci.

B knaci € oguH X10n4riK, y 4Koro 6aTbKo HelwloAaBHO 3arviHyB Ha
BiHI. BiH 4aCTO 3a1MWaBCad MOBYA3HUM, YHNKAB KOHTaKTY 3
OZlHOK/TACHVIKaMW. 3aBASAKM MeToZaM TpaBMareaaroriki, 4 3Moraa
nobyayBaTh besneyHe cepeaoBuLLe AN L€l ANTUHU. f moYana 3
HeBEe/IMKIX, PErYNAPHMX 6ecis Ha nepepBax, 3aBXAM MOoKasyruu, L0
A MOpPYyY i 3aBXAM rOTOBa MOro BMcayxatn. MeHe Bpasuno, 9k yepes
MeBHU Yac X/1I0MYKK rnoYaB binblie A0BIpATY MeHi. M cTBopunn 3
AITbMU TPYMOBI BNpaBw, aki CMpUani 3rypTyBaHHI, PO3BaHTaXeHHH.

PesynbTatt 6ynn AVBOBUXKHI. XTOMUKMK CTaB akTUBHILLE bpaTi yyacTb
Y 3aHATTAX, | BiH CTaB binbl BIAKPUTUM. KOXHOTO pasy, Koy BiH
CMIABCA YK 3aXOMNIEHO BIAMOBIAAB Ha 3aMUTaHH4A, 4 BiAYyBana, Lo
MOI 3yCUNNA HeJapeMHI.

Lleln focBia NokasaB MeHi, WO TpaBManearorika - Ue He nuuie
METOAMKW Ta IHCTPYMEHTW, a CMPAaBXHE MUCTELTBO CTBOPEHHS
6e3neyHoro npocTopy. Mos Micia Ak BUMTENd — He MpocTo
nepefaBaT 3HaHHA, a gonoMaraTh AiTaM 3HaxXoAuTv CUAn ANg
MOAONAHHA CBOIX TPYAHOLLIB i pO3KPMBATU CBOI HaMKpaLLi AKOCTI.
Tenep 4 BNeBHEHO MOXY Cka3aTty, WO TpaBManezarorika ctana
HeBiJ'EMHOR YaCTUHOK MOEI AiF/IbHOCTI, | 4 bady, 9K e AonoMarae
MOIM YYHAM PO3KPMBATW CBIM MOTeHLiall.

Lyzeum ,,Maximum®, Kropywnyzkyj, Gebiet Kirowohrad
Larysa Kit

Ich arbeite seit Uber zehn Jahren als Lehrerin. Mit der Zeit habe
ich verstanden, dass herkdbmmliche Methoden nicht immer fur
Kinder geeignet sind, die traumatische Erfahrungen gemacht
haben. Das hat mich motiviert nach Ansatzen zu suchen, die
nicht nur Wissen vermitteln, sondern diesen Kindern auch helfen
sich anzupassen und sich sicher zu fuhlen.

Im Sommer nahm ich an einer Fortbildung zur Traumapadagogik
an unserem Lyzeum teil. Wir sprachen daruber, wie sich
Kindheitstraumata aul3ern, wie Schutzmechanismen entstehen
und vor allem, wie man vertrauensvolle und sichere Beziehungen
zU Kindern aufbauen kann. Nachdem ich mich mit diesen
Konzepten vertraut gemacht hatte, begann ich sie in meiner
Klasse praktisch anzuwenden.

In meiner Klasse gibt es einen Jungen, dessen Vater vor Kurzem
im Krieg gefallen ist. Er war oft still und mied den Kontakt zu
seinen Mitschuler:innen. Mit Hilfe traumapadagogischer
Methoden ist es mir gelungen, fur dieses Kind einen sicheren
Raum zu schaffen. Ich begann mit kurzen, regelmafiigen
Gesprachen in den Pausen und zeigte ihm immer wieder, dass ich
da bin und ihm jederzeit zuhdre. Mit der Zeit splrte ich, wie sein
Vertrauen wuchs. Gemeinsam mit der Klasse fUhrten wir
Gruppenubungen durch, die den Zusammenhalt starkten und
entlastend wirkten.

Die Veranderungen waren deutlich zu sehen: Der Junge beteiligte
sich aktiver am Unterricht und wurde offener. Jedes Mal, wenn er
lachte oder mit Begeisterung eine Frage beantwortete, wusste
ich, dass sich all diese MUhe gelohnt hatte.

Diese Erfahrung hat mir gezeigt, dass Traumapadagogik nicht nur
aus Methoden und Werkzeugen besteht, sondern eine echte
Kunst ist: die Kunst, einen sicheren Raum zu schaffen. Meine
Aufgabe als Lehrerin ist es nicht nur, Wissen zu vermitteln,
sondern Kindern zu helfen, Kraft zu sammeln, ihre

21



Nigyen "Makcnmym", KponmBHULbKUIA,
KipoBorpaacbka O6nactb

Cepriv JlaBpoB

Y BepecHi 4 3iLUTOBXHYBCSH 3 YUYHEM, AKUI MOBOAVB Cebe 3aMKHeHO,
4aCTO YHMKAB CMiJIKYyBAaHHSA, @ Ha MOI Crpoby niagTpMMaT Noro
pearyBaB BiACTOPOHeHO. [Tonpw BCI MOl HaMaraHH4A, BiH MPOAOBXYBaB
BIArOPOAXYBaTNCA BiZ knacy. ToAl 4 BUPIWKIB MOMPakTUKyBaTW CBOI
3HaHHA Y chepi TpaBManeaaroriku, aKUMM y CepriHi moAiInancs
ANpeKTopka Ta NCUXONOrVHSA NiLleto.

S 3p03yMiB, LWLO AiTK 3 TPAaBMAaTUYHUM AOCBIZ0OM MOTPebYroTh
0COB6AMBOTO MiAXOAY, 3aCHOBAHOIO Ha 6e3neyHoMy CcepesoBULL Ta
MOBa3i 40 IXHIX KOPAOHIB. A MoYaB BMNPOBaAXYBaTW Ha ypoKax
enieMeHTV TpaBManeZaroriky: 3arnpoBajnB CTPYKTYPOBaHMN PO3KIaJ,
OiNbLL YiTKO OpraHizyBaB MpocTip, Wob ANT1HA Big4yBana cebe
3aXyiLLeHor. My noynHany ypok 3 BnpaB Ha AMXaHHA Ta 3a3eMJ/1eHH4,
LLIO A0MOMarano 3HU3UTK PiBeHb TPYBOXHOCTI.

[10CTYNOBO yYeHb MoYaB pPO3KPUBATICA, a 3ro40M CTaB IHILIHBaTV
CMiNKYBaHHA. VIOro ycnixi 6yam NOMITHI 1 Ha HaBYaNbHX
pe3synbTatax - 3'dBUBCA IHTepeC A0 HaBYaHHA Ta aKTVBHICTb Yy KJ1aci.

Lleln noCBiA HAaBUMB MeHe, Lo TpaBManeaarorika € HaA3BryanHo
BaX/IVBVM MiAXOAO0M, SKVIA AoMOMarae byayBati A0BIPAVIBI CTOCYHKMN 3
AiITbMIK, OCOBNMBO TUMW, AKI MatOTb BaXKi XUTTEBI OOCTaBVHW. Ternep 4
BMNeBHEHWI, L0 3HaHHA TpaBmarneaaroriky CTaHyTb KOPUCHUMW A4
KOXHOIO BUYNTENS, OCKIIbK MU He 3aBXAW 3HAEMO, 3 AKM AOCBIAOM
BOHUW NpUXoaATb A0 Hac.

Schwierigkeiten zu bewaltigen und ihre Starken zu entfalten.
Heute kann ich mit Uberzeugung sagen, dass die
Traumapadagogik zu einem festen Bestandteil meiner Arbeit
geworden ist und ich sehe, wie sehr sie meinen Schuler:innen
dabei hilft, ihr Potenzial zu entfalten.

vzeum ,,Maximum®, Kropywnyzkyj, Gebiet Kirowohrad
Serhij Lawrow

Im September begegnete ich einem Schuler, der sich sehr
zurUckhaltend verhielt, haufig den Kontakt mied und auf meine
Unterstitzungsangebote eher distanziert reagierte. Trotz aller
Bemuhungen blieb er vom Klassenleben isoliert. Also beschloss
ich, die traumapadagogischen Kenntnisse anzuwenden, die
unsere Schulleiterin und die Schulpsychologin im August mit uns
geteilt hatten.

Mir wurde klar, dass Kinder mit traumatischen Erfahrungen einen
besonderen, behutsamen Ansatz brauchen. Einen, der auf einem
sicheren Umfeld und dem Respekt vor ihren Grenzen beruht. Ich
begann, Elemente der Traumapadagogik systematisch in den
Unterricht zu integrieren: Ich fUhrte einen klar strukturierten
Tagesablauf ein und gestaltete den Klassenraum so, dass sich
das Kind moéglichst sicher fuhlen konnte. Jede Stunde begannen
wir mit Atem- und Erdungstibungen, die halfen, das Angstniveau
ZU senken.

Allmahlich begann der Schuler, sich zu 6ffnen und schlief3lich
suchte er von sich aus das Gesprach. Seine Fortschritte zeigten
sich auch im Lernprozess: Er interessierte sich mehr fur den
Unterrichtsstoff und beteiligte sich aktiver.

Diese Erfahrung hat mir deutlich gemacht, wie wichtig
traumapadagogische Ansatze sind, um vertrauensvolle
Beziehungen zu Kindern aufzubauen - insbesondere zu solchen,
die belastende Lebensumstande erlebt haben. Heute bin ich
Uberzeugt, dass Kenntnisse in Traumapadagogik fur jede
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MwuikonaiBcbKa NiMmHasia Ne 29, MukonaiB
Buntenbka

Topik A0 OAHOrO 3i CTapLUMX KaaciB HaLLOI riMHa3il npuiiLLna
HOBeHbka AiBYrHka. CrokiHa, 106pa, BiAKPWUTA, KMITAMBA. CTibKN
OaXaHHSA 3HaAUTK APY3iB | CMiIKYBATUCA Big4yBasioca Npu PO3MOBI 3
Heto. Ta BCe BOAHOYAC 3MIHWUIOCS, KOV B 1T pOAUHI CTanacs biaa.

AiIBUMHKA BMUTb NEpPeTBOpuIaca y 3aMKHeHY, ApaTiBanBy, Ii
eMOLLIIHWI PiBEHb HAC JyXe HerokoiB. Ii TpaBMa NpPosBAsaacA TakoX
Yyepes npobnemu 3 LWKT, ronosHi 60/i, Harpyry B M’da3ax. Mama
PO3MOBINA L0 BOHM NepeceneHLi 3 npuepoHTOBOT TepUTOPIi, 6aTbKO
NIBUMHKW BINCbKOBWIA, BiH Ha 3apa3 6e3BiCTU 3HUKINN.

Konu nobaunnu ue, 3p0o3yminy, Lo MaeEMO CNpaBy 3 CUMMTOMaMU
CTPeCOBOro BYCHaXeHHd. Anle 3HaHHA 3 TpaBManeAaroriky
N0O3BO/INNN HaAATV HEOOXIAHY MIATPVMKY Wi AIBUMHLL.

Ha 3apa3s, nicng npoBefeHHa 4 rpyroBUX 3aHATL 3 BIAHOB/IEHHS
pecypcy («AbeTka pecypCHOCTI», «CTaHLil MUTTEBOI AOMOMOT»,
«bataperika», «[lapallyT» i T.4.) 414 BCbOro knacy, B AKoMmy
HAaBYaETLCH AIBUMHKA, | OKPEMO 3 Heto. BoHa cTana 6inbLu BiAKpUTa,
Kpalle vae Ha KOHTaKT, akTUBHILLe CMiNIKYyETbCA 3 O4HOKIaCHVKaMU,
nepecTtasa rnponyckaTh ypoku. B knaci AiBunHka 3Haviina apysis,
4YOro paHile He B1XoAWI0, nokpallwmia CBil piBeHb 3HaHb.

[1i4 Yac 3aHATbL OCOBAMBY yBary NpUAINAAY BripaBam, aki BNAMBaAKOTh
Ha MeHTaNbHe 340P0B’A, MOBeAIHKY, TIIeCHI BIAYYTTH, eMOLII.
AiBunHUi cnofobanncb BNPaBm Ha AUXaHHS Mo KBajpaty
(NpauroBann B Napax, 4AeMOHCTPyBann O4NH O4HOMY, 9K MOXe
MOBI/IbHO Ta MMOOKO ANXATW IXHIN XNBOTKK), Ma/TKOBaIN BNACHE
be3neyHe MicCLe, BUNNINCA «3a3eMIF0BATVCHA», B ITPOBIN QOPMI
No36aBNATCA QI3UYHOIO HanpyxXxeHHs. i Yac Uyx 3aHATb AIBUMHKA
NpOsABASAIA 3aLiKaBNeHiCTb, by/ia akTUBHOK, Y rapPHOMY HaCTPOL.

TakM YMHOM, 3aBAAKN MPOEKTY «TpaBManeaarorika ana yKpaiHCbKmnx
LUK CATBHUMK 3YCUANAMM MU MOBEPHYNW AIBUMHLLI BIPY B Te, LLO
BOHa MOXe BMopaTuCa 3i CKNagHUMM CUTyauigMm, 036poinu i

Lehrkraft von groBem Wert sind, denn wir wissen nie, welche
Erfahrungen Kinder mit in die Schule bringen.

Gymnasium Nr. 29, Mykolajiw
Schullehrerin

Im vergangenen Jahr kam ein neues Madchen in eine der oberen
Klassen unseres Gymnasiums. Ruhig, freundlich, offen, intelligent -
man spurte sofort, wie sehr sie sich winschte, Freundschaften zu
schlief3en und sich mit anderen auszutauschen. Doch alles
anderte sich schlagartig, als in ihrer Familie ein Ungllck geschah.

Das Madchen wurde pldtzlich verschlossen und reizbar und ihr
emotionaler Zustand bereitete uns grof3e Sorgen. Die seelische
Belastung zeigte sich auch kdérperlich: durch Magen-Darm-
Probleme, Kopfschmerzen und Muskelverspannungen. lhre Mutter
erzahlte uns, dass sie Binnenvertriebene aus einem Frontgebiet
seien und ihr Vater, ein Soldat, derzeit als vermisst gelte.

Uns war schnell klar, dass wir es mit Symptomen von
Erschdpfungsstress zu tun hatten. Dank unseres Wissens in
Traumapadagogik konnten wir dem Madchen jedoch gezielt
UnterstUtzung anbieten.

Inzwischen haben wir vier Gruppensitzungen zur
Ressourcenstarkung durchgeftuhrt (,,Alphabet der Ressourcen®,
,Soforthilfe-Stationen®, , Batterie®, ,,Fallschirm® usw.). Einerseits
fUr die gesamte Klasse, in der das Madchen lernt, andererseits
mehrere Einzelsitzungen mit ihr. Sie wurde offener, suchte
haufiger den Kontakt, kommunizierte aktiver mit ihren
Mitschuler:innen und blieb dem Unterricht nicht mehr fern. Sie hat
in der Klasse Freundschaften geknUpft und ihre schulischen
Leistungen verbessert.

Wéhrend der Sitzungen legten wir besonderen Wert auf
Ubungen, die das psychische Wohlbefinden, das Verhalten, die
Kdérperwahrnehmung und die Emotionsregulation starken.
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HaBVYKaMW, 9Ki BOHa MOXe BVKOPUCTOBYBATW MPOTATOM XUTTH.
[TDOEKT AaB ANTUHI pecypcC i CUaM AoYekaTncs 6aTbka, | BiH
NMOBEPHYBCS 3 MOJIOHY.

HoBo3anicbkuu Jliuen, Kniscbka O6nactb
BunTenbka

CiTnaHa (iM’a 3MiHeHe), 12-piyHa AiBUMHKA, 3aBXAW 6yn1a akTUBHOLO |

TOBAPUCLKOH. [1poTe B AKMUCHE MOMEHT 11 XNTTA 3MIHUAOCH: Y LLKOI
3’ABMIACA yYeHKUd, gka nodana 3HyuaTtnca 3i CeitnaHm, obpaxana Ta
HacMixanacs 3 Hel. Lle cTano npryrHOK 3MiH, Aki moYanu BigbyBaTUCA
3 AUTMHOR. CBITNaHa NoYana yHUKATU ChiNKyBaHHA 3 APpY3aMu,
BIAMOBAAACA BiJ y4acTi B WKIIbHWX 3aX04aX | HaBITb rnepecTana
3aMaTNCA CBOIMU YNHOBNEHIMI XOOI.

TaKOX 3HM3MNACA aKTUBHICTb AIBUMHKM Ha ypokax. Bce yacTille BOHa
BIAMOB/IA/1aCH BiANOBIAATY ab0 BUXOANTU A0 AOLLKW. [1i4 Yac nepeps
TPYMasiaca OCTOPOHb, YHIMKaNa CriIKyBaHHA 3 04HOKNACHMKaMU. Bce
GiNbLle XoTina 6yTy Ha CaMOTi. 3 YaCoM MoYyana rNpPonyckaTn ypoku,
NOACHKOKOUM Lie MOoraHUM CaMonoYyTTAM. baTbK TaKOX MOMITUIN
3MiHW, AKi BIAOYINCS 3 A0YKORD, HaMaranmncga 3p03yMiT MPUUKHY, ane
AIBYMHKA HIYOTO He MosgcHBanNa.

Mama CBiTnaHu 3BepHy/1aca L0 KNaCHOro KepiBHKKa Ta BUNTEIB
3aK/1aZly 3 MPOXaHHAM A0MOMOTTU Y PO3B'd3aHHI npobnemMn. Came 1o,
NnoYannca TPeHIHIM cepef YYHIB 5-8 knaciB i CBETY 3anpoCcunu
BIABIAATN Ki/ibKa 3aHATb.




CrnouaTky BOHa byfia CKenTUYHO Ha/lalToOBaHa, AVBWIACA i Clyxana 3
HeJ0BIPOtO, afie 3 KOXHUM 3aHATTAM rnoyana BiguyBaTh cebe 6ibLu
KOMPOPTHO.

[TOBepHYINCA BMEBHEHICTL | MO3UTUBHUI HacTpin. CBiT1aHa
HaBYMIACA NOPATNCA 3i CBOIMW CTPaxamu, CTaBLUW BiNibLU BMNEeBHEHOHD
B COOi. BoHa HaBiTb BUpiLUWAA BUCTYMNTU Ha LWKITbHOMY CBSATI,
PO3MOBIBLUV CBOK iICTOPIKO MPO Te, AK BOHa MoJo1a1a 3HYLaHHA Ta
3HanLWAa CUAM ByT COBOHO.

3aHATTA 3 TpaBManezaroriky BiaBigyBana i 1l Mama, Lo Mano
MO3UTUBHMM BMIMB Ha CTOCYHKM Y IXHIX CiM’T. Kypc TpaBManeaaroriky
He TiNbKY AOMOMIr 11 MoA0NATU NMCUXONOTiIYHI TPYAHOLLI, ane 1 AaB I
MOXJTUBICTb CTaTV CNPaBXHIM JliLepOoM cepes CBOIX OAHOJITKIB.
3HaUHO MOKPALWMANCH CTOCYHKW 3 AIBUMHKORD, SKa 0bpaxana
CBiTNaHy.

CboroaHi CBiTnaHa € NpykNazoM CUAK Ta CTIMKOCTI ANd CBOIX APY3iB |
HaBITb 4K AOPOCAWX. II ICTOPIA CTana HaTXHEeHHAM 418 6araTboxX
AiTen, AKi NepexnBaroTb TPYAHOLLL.

MOXI1MBO, KON AiIBUVHKA BMPOCTE, CTaHe AUTAYUUM MCUXOTOMOM.
[TprHaVIMHI BOHa Mpo Le MPIE.




CepepgHs 3aranbHoOCBITHA LLUKosa Ne90, JibBIiB
BumTenbka 3 Ha3Ba LLUKOU

AiBUMHa Ha iM'd Map’aHa (iM’a 3MIHEHO), ydeHunua 5-B knacy,
nepeixana 3 okyrnoBaHOI TepUTOPIl 40 JIbBOBa PAa30M 31 CBOEKD
POAMHO. BOHa byna Ayxe TPMBOXHOK Yepes 3MiHU B XUTTI Ta
nepexmsana, K Il CrpunMyTb O4HOKNACHUKK B HOBIW LLKO/I.
loaaTkoBO A0 Uboro, Map’dHa HaB4asaca OHIaH Yepes CUTyaLlito B
Il perioHi 1 noboroBanacs, Lo NpPonycTnia BaXxanBuin Matepias, Lo
YCKNAAHNTb NMOBEPHEeHHd A0 OYHOIr0 HaBYaHHS.

[lepLi AHI B HOBIN LUKONI BYNU CKNAAHVUMW: Y HEl BUHVKAAW NaHIYHI
aTakn, BOHA 4acTo nnakana, bys0 BaXko CKOHLIEHTPYBATWUCH, a HOBE
cepefloBuiLLE CPUYMHANO CTPeC. Ta 3aBAAKN MIATPUMLI BUMTENIB, AKI
BVIKOPUCTOBYBaNM MeToAV TpaBMarneaaroriki, Map’dHa nmocTynoBo
noYasia OCBOKOBATUCA.

AiBUMHa HaBUMNaCa amnxaabHUX BMNpaBs, WO AgoromMarann i 3SMeHLWnTn
TpmBory. OCobIMBO ePekTUBHOK Oy MPAKTUKK TINOOKOro AVNXaHHS
ab0 TEXHIKN «AVXAHHS KBITKU»: ANTWHA YABJISE, O HHOXAE KBITKY,

BAVIXArOUW MOBINIBHO | TIMOOKO, a MOTIM BUAWXAE, AKOW AyNna Ha CBIuKY.

Lle 3aCnokore HEPBOBY CUCTEMY | 3HUXYE PIBEHb CTpecy.

PerynapHo BYKOHYBana nMpocTi pyxaHkK, LWo6 3acrokoiTnca nepes
YpokaMu. PyxaHKK TakoX € BaX/IMBOK CK/1a40BOK): KOPOTKI BNpasWu,
AKi 4ITU MOXYTb BUKOHYBATW MiX Ypokamy abo HaBIiTb CMAAYM 33
NapToHo.

BumTeni Takox npoBOAVIN aHTUCTPECOBI BMpasy B kKiaci, Lwob
CTBOPUTK APYXHIO aTMOoChepy. Lii irpy BUaTh AiTen npauroBati B
KOMaHAi Ta BMpaxaTy CBOI eMouil. Hanpwknaga, rpa «Koneco emouiv»,
Ae AiT Mo Yep3i PO3MoBiAaroTb MPOo CBOI MOYyTT4, A0MNOMarae He
NLLE PO3KPUTUCA, a N 3PO3YMITK, LLO IXHI MepexrBaHHA HOPMasibHI 1
MPUHATHI.

3 4acoM MW MOMITUNN, WO CTpaxm Map’dHn 3MeHLUYyrTbCA. BoHa
NOAPYXMNACA 3 OAHOKIACHMKAMU, a 1T YCMIXW Y HABYAHHI
MOKPALLYyBannCca 3aBAAKN NIATPUMLI BUMUTENIB Ta APY3IB, AKI
AonoMaranm i HagonyxXyBaTu NponyLLeHnin maTepian.

Allgemeinbildende Mittelschule Nr. 90, Lwiw
Schullehrerin

Ein Madchen namens Marjana (Name geandert), Schulerin der
Klasse 5-B, zog mit ihrer Familie aus einem besetzten Gebiet
nach Lwiw. Sie war sehr angstlich wegen der Veranderungen in
ihrem Leben und hatte Sorgen, wie sie von den neuen
Mitschuler:innen aufgenommen werden wirde. Zudem hatte
Marjana aufgrund der Situation in ihrer Heimatregion lange Zeit
online gelernt und befurchtete, wichtigen Lernstoff verpasst zu
haben, was den Wiedereinstieg in den Prasenzunterricht
erschweren kdnnte.

Die ersten Tage in der neuen Schule waren schwierig: Marjana
bekam Panikattacken, weinte oft, konnte sich schwer
konzentrieren, und die neue Umgebung verursachte ihr grof3en
Stress. Doch dank der UnterstUtzung der Lehrkrafte, die
Methoden der Traumapadagogik anwendeten, begann Marjana
sich allmahlich einzuleben.

Sie lernte AtemuUbungen, die ihr halfen, ihre Angst zu reduzieren.
Besonders hilfreich war die ,,Blumenatmung®: Das Kind stellt sich
vor, an einer Blume zu riechen, atmet langsam und tief ein und
blast dann sanft aus, als wlrde es eine Kerze auspusten. Diese
Technik beruhigt das Nervensystem und senkt das Stressniveau.

Vor dem Unterricht machte Marjana regelmafig kurze
Bewegungsubungen, um sich zu entspannen. Solche kleinen
kdrperlichen Aktivitaten, auch wahrend des Unterrichts oder in
Pausen, sind ein wichtiger Bestandteil der Traumapadagogik.
Die Lehrkrafte fUuhrten auBerdem Anti-Stress-Ubungen in der
Klasse durch, um eine freundliche Atmosphare zu schaffen. Diese
Spiele féordern Teamarbeit und helfen den Kindern, ihre Gefuhle
auszudricken. Ein Beispiel ist das ,,GeflUhlsrad®: das ist ein Spiel,
bei dem die Kinder reihum erzahlen, wie sie sich fuhlen. Es hilft
ihnen, sich zu &6ffnen und zu verstehen, dass ihre Emotionen
normal und akzeptiert sind.
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XoTiBCbKMU AKagemiuHui Jliten IMmeHi JleBka JlyK’sitHeHKa,
KniBcbka O6nacTtb

HaTania laBpuioBa, BikTopia BopoHeHKo

[10 Hac 3BepHy/1acb MaMa AIBUMHKW, yYeHK LI MoYaTKOBUX K/1aciB,
3aHEMOKOEHA TUM, WO 1T JIOHbKa MOYMHAE HaAMIPHO XBWIKOBATUCH,
KON OrONIOLWYHTh CUrHanN «loBITpAHa TPUBOra», a OCTaHHIM YacoMm
OyAb-AKi FONOCHI 3BYKW CTatOTb MPUYMHOK CTPaxy Ta MaHiuHol
noBeaiHKWN.

[locninkyBaBLUMCE 3 MaMOK, MW 3°ACYyBa/In, LLIO pPOAMHa MPOXNBAE
HernoZanik MiCLUs, e MPauroTb 3aXUCHVKW HALWOro Heba, ToMy Ayxe
4aCTo, OCOBMBO Mif HIYHNX MOBITPAHWX TPUBOT, OYBa€E AyXe ryyHo, |
Lle BUKIVKAE Y AIBUYMHK HanaAu CTpaxy.

KnacHu KepiBHUK po3kasasa Ham, LLOo Nicaa OrosioleHHa CUrHany
NOBITPAHOI TPMBOrM XpUCTUHKA (IM’A 3MIHEHO) MOYMHAE
XBW/TFOBATUCH, Kaxe, gKLIO MW NAEMO B YKPUTTA, byae 3HOBY rOI0CHO,
YYHO | CTPALLHO, MOYMHAE M1akaTW.

Mu namM’aTaemMo, Lo B pOOOTI 3 AITbMU BaX/IMBO:
— CTBOpPUTK BIAUYTTA be3neku i 40BipK

— BanigyBaTt emolii

— KepyBaTnca NPUHLMNO «He 3aLlKOAb»

OTXe, Halle ro/sioBHe 3aBAaHHA — BYACHO pearyBaTh Ha TPUBOXHI
CUMOTOMW, FKI MPOABAFAE ANTNHA Y CTaHi CTpecy, 30Kpema nij yac
OroNI0LLIEeHHSA MOBITPAHOI TPMBOIU, | HABYUTK LIbOrO Mamy Ta K1aCHOro
KepIiBHVIKA.

[loyann 3 BU3HAHHA MOYYTTIB ANTUHW Ta MNIATPUMKN CIOBaMU: «TU
HafngkaHa, ane a9 nopy4y i I0MOMOXy TObI 3 UMM BMNOPATUCA», «5 Bauy,
LLIO TU XBUHOELLCA», «MIK pasom», «HA nopyu», «Tn He cama.
3aCTOCOBYBaNW AVXanbHi TeEXHIKK (ANTWHI AyXe MoA0baeTbCs IX
BVIKOHYBaTW) | HaBYWIV MaMy 1X BUKOPUCTOBYBATMW.

BUKopWnCTOBYBann irpallkn-aHTUCTpec Ta «Emotion Stress Balls».
BukoHyBann Bnpasy 5-4-3-2-1. OpraHizoByBanu irpn, CNpaMoBaHi Ha
30CepeKeHHda ANTUHOK yBarn Ha npeamMeTtax, aki Hac OTOUYHTh,

Mit der Zeit bemerkten wir, dass Marjanas Angste nachlieBen. Sie
fand neue Freundinnen, und ihre schulischen Leistungen
verbesserten sich deutlich dank der Unterstitzung von
Lehrkraften und Mitschuler:innen, die ihr halfen, den verpassten
Lernstoff aufzuholen.

Akademisches Lewko-Lukjanenko-Lyzeum, Chotiw,
Gebiet Kyjiw

Nataliia Havrylova, Viktoriia Voronenko

Die Mutter eines Madchens aus der Grundschule wandte sich an
uns, weil sie besorgt war: lhre Tochter reagierte zunehmend
angstlich, sobald der Luftalarm ertdnte. In letzter Zeit begannen
auch andere laute Gerausche, starke Angst und panikartiges
Verhalten bei dem Kind auszuldsen.

Im Gesprach mit der Mutter stellten wir fest, dass die Familie in
der Nahe eines Ortes wohnt, an dem die Luftabwehrkrafte
stationiert sind. Besonders nachts, wenn haufig Luftalarme
ausgeldst werden, ist es dort sehr laut. Diese Gerausche
verursachen bei dem Madchen Angstattacken.

Die Klassenlehrerin berichtete, dass Chrystynka (Name geandert)
nach dem Erklingen des Luftalarms sehr nervds wird und sagt:
SWenn wir in den Schutzraum gehen, wird es wieder laut und
beangstigend.” Sie beginnt zu weinen und mdchte sich nicht
bewegen.

Wir erinnern uns, dass es in der Arbeit mit Kindern wichtig ist:

— Ein GefUhl der Sicherheit und des Vertrauens zu schaffen

— Emotionen zu validieren

— Nach dem Prinzip ,,Nicht schaden® zu handeln

Wir wissen, dass es bei der Arbeit mit Kindern in
Stresssituationen entscheidend ist, frih auf Anzeichen von Angst
ZU reagieren und sowohl das Kind als auch seine
Bezugspersonen, in diesem Fall die Mutter und die
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KOJIbOpax irpawok B KiMHaTi, 3raflyBanv andasiT, Ckiagaam C/I0Ba Ha
OYyKBM angasiTy, Ha3vBa W NPi3BULLA MPUCYTHIX AIBYATOK Ta
XJIONYKKIB Ta IH. [TpONOHYBaM BUKOHATU AOPYYEHHA: 3aNMCcaTu
YUHIB, AKI CbOroAHi NPYCYTHI. BUKOpUCTOBYBaNM napawlyT And
opraHizayil irop NOMiX AITbMW B YKPUTTI.

Cheply XpUCTWHKa cnocTepirana, He Aonyyanachk A0 irop, 3rogom
noyasna CtaBaTh B KOO, ajne i by/10 BaX/IMBO, LLO6 KNACHWIA KEPIBHUK
Ta My 6y nopyy (B mosi 30py).

[oNnoBHe, WO 3apa3 MM 3HAEMO, AK AOMOMOITV XPUCTUHL
3aCMOKOITUCA | MOYyBaTNCA B be3neL,.
[Tpauroemo gani...




IpniHcbkun Jligen Ne2, Kniecbka O6nactb
CsiTnaHa MepkynoBa

Konwy T06i MOTPIOHO CryCTUTU TPYMY AITEN B YKPUTTA, ane OANH i 3 HNX
He xo4e UTK, He MOXe Ta rJjavde - Le e Tou CTpec, 9K ANa ANTUHWN,
TaK i 4nd MeHe. [ B Liin cuTyaLil by10 CripaBAi BaXKO 30CepenTNCh |
BUMHWUTI NMPaBUIBHO.

[Tnayyyn, BiH BCe X AiMWOB A0 HaLLOl YaCTUHU NPUMILLLEeHHS, ane Tam
BiH MepexmnBaB Ui 6aTbkM 3MOXYTb OT0 3abpaTt, Y 3 HUMK BCe
no6pe.

baTbkM Hanpouya WBUAKO NpUiXaay no HbOro, | 3 HAMM MeHI BAa/10CH
Ni3HATUCh, WO Mij Yac 0bCTPINIB Y IXHBOMY PIAHOMY MICTI X/TOMUKK
MepexuB KiJibka TPMBAUX FOAWVH Y NigBani, Yyroun Brnoyxu. Tato B U
MOMEHTW He 3aBXAW byB Mopyy, OCKiNibk Tpeba byn0 BUXOAUTK 33
NpoAyKTaMu I MefnkameHTamMmu. Tomy y AUTUHK € CTpax He anlie 40
YKPUTTS, ane 1 Toro, Lo MOro He 3MOXYyTb 3BIATK 3abpaTu.

My moyany npauroBaTy CNifibHO 3 baTbkaMn. BAomMa BOHM
30Cepeannnca Ha ToMy, WO 3aBXAM NPOroBoproBav, WO WBUAKO
3MOXYTb MOro 3abrpaTu. A X rnodasna 3 Toro, Lo opraHidysasaa a14
LbOro X/10M4rKa 3yCcTpiy B pecypCHin KiMHaTi Hawloro niuero. Mu
FOBOPW/IN MPO MOro YAr61eHi 3aHATTH, MatoBanu Ta Jnuan, |
MOCTYMNOBO 4 MigBena Moro 40 PO3MOBY MPO MOro noyyTTd. BiH
PO3MOBIB, LLO YKPUTTA HaraZye nomy nigasas, e BiH «MnoYyBaBCH
CaMOTHIM | be3nopagHmM».

Ha HaCTynHIv 3yCcTpidi MU TOBOPWIW MPO CTPaxX. A MNOACHMAa MOMY, LLO
CTpax — Le HOpMa/ibHa peakuis HalWoro Tila Ha Hebesneky. My 3
HUM TOBOPUAK MPO Te, WO LWKIIbHe YKPUTTA CBIT/1e Ta ACKpaBe, Lo Y
BUUTENSA 3aBXAMN € BOAMYKA Ta CHEKW, AKI MOXHa MOXyBaTW A0
npuxoay 6aTbkiB, O TaM BiH He OAVH, a 3 APYy3AMK Ta
OZIHOKTaCHVIKaMW.

[1i4 Yac HACTYMHOI 3yCTpidi, 4 3anmTana, Yn € B HbOro irpawikm abo
peui, AKki BiIH 0BOXHHKE abo Ti 3 AKMMW BiH MOYYBAETLCA BMeBHEHO. |
BiH PO3KPWB MeHIi CekpeT, WO Mae M’ Ak NiTak 3 AKUM CMNTb.

Lvyzeum Nr. 2, Irpin, Gebiet Kyjiw
Svitlana Merkulova

Wenn man eine Gruppe von Kindern in den Schutzraum bringen
muss, aber eines von ihnen sich weigert, weint und nicht gehen
kann, ist das eine enorme Belastung, sowohl fur das Kind als
auch fur mich. In dieser Situation war es wirklich schwierig, ruhig
zu bleiben und richtig zu handeln.

Weinend kam der Junge schlief3lich doch in den vorgesehenen
Teill des Gebaudes, aber dort machte er sich grof3e Sorgen, ob
seine Eltern ihn abholen kénnten und ob es ihnen gut gehe.

Die Eltern kamen erstaunlich schnell und durch das Gesprach
mit ihnen erfuhr ich, dass der Junge in seiner Heimatstadt
wahrend der Beschusse mehrere Stunden im Keller verbracht
hatte, wahrend er die Explosionen hoérte. Sein Vater war in
diesen Momenten nicht immer bei ihm, da er Lebensmittel und
Medikamente besorgen musste. Deshalb hat das Kind heute
nicht nur Angst vor dem Schutzraum selbst, sondern auch
davor, dass ihn von dort niemand abholen kdnnte.

Wir begannen, gemeinsam mit den Eltern zu arbeiten. Zu Hause
erklarten sie ihm immer wieder, dass sie ihn im Notfall schnell
abholen kénnten. Ich wiederum organisierte fur den Jungen
Treffen im Resourcenraum unseres Lyzeums. Wir sprachen Uber
seine Lieblingsbeschaftigungen, malten und bastelten und
allmahlich fuhrte ich ihn dazu, Gber seine Gefuhle zu sprechen.
Er erzahlte, dass ihn der Schutzraum an den Keller erinnere, in
dem er sich ,einsam und hilflos* gefuhlt habe.

Beim nachsten Treffen sprachen wir Uber Angst. Ich erklarte ihm,
dass Angst eine normale Reaktion unseres Kérpers auf Gefahr
Ist. Wir redeten daruber, dass der Schutzraum in der Schule hell
und freundlich ist, dass die Lehrkraft immer Wasser und Snacks
dabeihat, um die Zeit bis zum Eintreffen der Eltern zu
Uberbricken, und dass er dort nicht allein ist, sondern mit
Freund:innen und Mitschuler:innen.
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Mn LOMOBUANCE 3 BaTbKaMU Ta KJ1ACHVM KEPIBHUKOM, L0 BiH 3MOXe
6paTtn Lo irpaLLKy 3 COOOH0 B LLUKOJY, OO BOHA AoromMarasna nomy
QUYBATVCb KOMPOPTHILLE B YKPWUTTI.
LLle AgKi/lbKa TPUBOT Ta MOXOAIB A0 YKPUTTHA By TAXKUMN ANA HbOrO,
ane 3 IrpaLLKor Ta LIyKepKOH BiJ K/1aCHOro KepiBHKKa 3a BiagBary, BiH
CMOKIMHILLEN3aX0AMB Ta CUAIB B YKPUTTI 40 MPUXoay Mamu. 3apas BiH
36MPAETLCH OPHYIM 3 HaMepLUnXx B YKPUTTH, OCKIIbKU Ternep 3Hae,
LLIO Lie € be3neyHe Mmicue.

NMeTponaBniBcbKnn Jlinen Ne2, IHiNponeTpoBcbka O6n1acTb
Onbra LUnmban

XOTINOCb 6V MOAINNTACE OAHIEKD OCOBNMBOID ICTOPIED AIBUNHKIN-
nignitka. CiM’a ANTUHWA ANa MeHe 611M3bKa.

[lepwi 3MiHW B MCUXO@MOLIMHOMY CTaHi AUTVHKX NMoYanam nNomMivaTti
KONV HANCTapLLNIA Bp@aT MillOB 3aXMLLAT YKpaiHy. Baxke nmopaHeHHs
6pata, NOCTINHI CTPegoBI CTaHW B 6aTbka CMOHYKaNM 40
HEeBMNIKOBHOIO 3aXBOPHOBAHHA. XBOpPObOa AyXe LBUAKO 3abpasia
XNTTA TaTa ANTUHWL Ana AIBUMHKKM HE CTano TOro XTO BBaXaB 11
HaVKPaLLO AOH@UKOR B LiJIOMY CBITi. Mama Takox rnepebyBaroun B
BaXXKOMY eMOUIHOMY CTaHi Micis XxBOPOby Ta CMepTi Y0I0BIKa, He
3MOr1a HaZaTwNCXoNorivyHy A4ornomory CBOI A0HI, @ MOX/IMBO BOHAa
N He 3Hana akflie 3p0bunTn.

AiBUMHKa NEBHICTHO 3aKpuUiacb, BOHa nepecTtana CrisikyBaTuCb, He
XOTiNa Wogi XxToCb 6baumB. 3 CBOEI KIMHATW BUXOAMNA [yXe PIAKO, 3
KON BUXOAWNa, BAAraa 3axXUCHY MacKy, Taky 9K MU HOCWIW MiJ Yac
KapaHTUHHKMX 3aX04iB. Ha ypoky gonydanack (AMCTaHUiHE
HaBYaHHA), asne He Bignosigana. MamMa Ha Tinl ANTUHWM NMOMITWUIA
Mopi3n, AiIBUMHKA HAaBMWCHE MOLIKOAXYyBana cobi pykn. bayaum uro
CUTyaUito, 4 3anponoHyBasa CBOK A0OMOMOTrY.

CrnepLly AvTHa Mamxe He roBopuia 3i MHOK, MOXHA Y10 MoYy Ty
TINBKW «Takd» UM «Hi». Ha HACTYMHKMX 3yCTpivax AiBUMHKA NOCTYNMOBO
noyasa BiAKpMBaTUCk. [epLurm yCrixom 6yno Te, Lo BOHa 3abya
MpO 3axn@Hy Macky Ta ctasa bifiblue ChiikyBaTUChb 3 PIAHVIMMU.

Spater fragte ich ihn, ob er ein Spielzeug oder einen Gegenstand
habe, der ihm besonders wichtig ist oder ihm Sicherheit gibt. Da
vertraute er mir an, dass er ein Pluschflugzeug habe, mit dem er
auch schlaft.

Gemeinsam mit den Eltern und der Klassenlehrerin vereinbarten
wir, dass er dieses Flugzeug mit in die Schule nehmen darf, damit
es ihm hilft, sich im Schutzraum wohler zu flhlen.

Einige der folgenden Alarme und Gange in den Schutzraum
waren flur ihn noch schwierig, aber mit dem Flugzeug in der Hand
und einer kleinen SuRBigkeit von der Klassenlehrerin ,fur seinen
Mut® ging er schon ruhiger hinein und blieb dort, bis seine Mutter
kam.

Heute gehdrt er zu den Ersten, die sich in den Schutzraum
begeben, denn jetzt weil3 er: Das ist ein sicherer Ort.

Lvyzeum Nr. 2, Petropawliwka, Gebiet Dnipropetrowsk
Olha Tsymbal

lch mdchte eine besondere Geschichte Uber ein Madchen im
Teenageralter teilen. Die Familie dieses Kindes ist mir persdnlich
sehr nah.

Die ersten Veranderungen im psychisch-emotionalen Zustand des
Madchens zeigten sich, als ihr dltester Bruder in den Krieg zog,
um die Ukraine zu verteidigen. Eine schwere Verwundung des
Bruders und die standige Anspannung des Vaters fUhrten
schlieB3lich zu einer unheilbaren Krankheit. Diese Krankheit nahm
Ihm rasch das Leben. FUr das Madchen bedeutete das den Verlust
des Menschen, der sie stets als die beste Tochter der Welt
betrachtete.

Die Mutter, selbst in tiefer seelischer Erschdpfung nach der
Krankheit und dem Tod ihres Mannes, war nicht in der Lage, ihrer
Tochter psychologische Unterstitzung zu geben. Vielleicht
wusste sie auch einfach nicht, wie.

Das Madchen verschloss sich vollig. Sie wollte mit niemandem
sprechen, wollte nicht gesehen werden. Sie verlie3 ihr Zimmer
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[loCTyrnoBO, 06roBOPHOHOUM CBOI BMNOAOOAHHS, 3aX0reHHs, Mpil,
ANTWHA CTana noyvyBaTUCA kKpalle. Pa3oM 3 AiBUVMHKOK M CTBOPWIN
PI3HOKO/ILOPOBY abeTky pecypciB, NpPaLBan 3 MEHTANIbHMU
KapTamMu, BUKOPWCTOBYBaa TEXHIKY 3a3eM/IeHHA Ta e/leMeHTU apT-
Teparil.

OAHIer0 3 MOTX Mopaj MaMi byna nopaga TMM4acoBO 3MIHUTK
obcTaHoBKy. BoHa aoc/yxanack, v pa3oM 3 AOHEYKOH Moixaaa Ha
BiAMOYMHOK B KapnaTtn. [1icna nofopoxXi AiIBUMHKa MOMITHO
3MIHWACk. B ANTWHW 3acaa11 o4, 3’dBUNacCk 3auikaBaeHICTb 40
XNTTA. BOHa noyana cebe «LykaT», 3axX0TifIa 3MIHUTK KO/ BOJIOCCH
Ta CTUNb oAATy. Mami 4 roBopuia LWob He cBapuia, He 3abopoHssa
Ta He nepeLukoaxana il BnogobaHHam. BoHa 3HanLna coobi
OAHOAYMLLIB, CMNINKYETLCA, BUXOANTL Ha MPOrynaHku. [iB4MHKa noyvana
MOCMIXaTWChb.

3MIHM MOMITHI, MaMa pagi€ 3a CBO ANTKHY. Ta BCe X MU KPOKYEMO
Aani. ['naHyro NpoAoBXyBaTy CMiIKyBaTVCh Ta NIATPVMYBATU L0

DOAVHY.

LR

nur selten und trug dabei eine Schutzmaske, wie wahrend der
Pandemie. Sie nahm zwar am Online-Unterricht teil, antwortete
aber auf keine Fragen. Eines Tages bemerkte die Mutter
Schnittverletzungen an ihren Armen: Das Madchen hatte sich
selbst verletzt. Als ich von der Situation erfuhr, bot ich meine
Hilfe an.

Anfangs sprach sie kaum mit mir, antwortete nur mit ,,ja“ oder
,hein®“. Doch nach einigen Treffen begann sie, sich langsam zu
Offnen. Der erste Fortschritt war, dass sie die Maske ablegte und
wieder mehr mit ihrer Familie sprach. Schritt fur Schritt, wahrend
wir Uber ihre Interessen, Hobbys und Traume sprachen,
verbesserte sich ihr Zustand.

Gemeinsam erstellten wir ein buntes , Alphabet der Ressourcen®,
arbeiteten mit Mindmaps, nutzten Erdungstechniken und
Elemente der Kunsttherapie.

Einer meiner Ratschlage an die Mutter war, voribergehend die
Umgebung zu wechseln. Sie hdérte darauf und fuhr mit ihrer
Tochter in die Karpaten. Nach dieser Reise veranderte sich das
Madchen deutlich: Ihre Augen begannen wieder zu leuchten, sie
zeigte neues Interesse am Leben. Sie wollte sich selbst neu
entdecken, ihre Haarfarbe und ihren Kleidungsstil verandern. Ich
bat die Mutter, sie daflir nicht zu tadeln oder einzuschranken. Das
Madchen fand Gleichgesinnte, begann wieder rauszugehen und
zuU lacheln.

Die positiven Veranderungen sind sichtbar und die Mutter freut
sich Uber die Entwicklung ihrer Tochter. Doch wir gehen den Weg
weiter, ich plane, weiterhin mit der Familie in Kontakt zu bleiben
und sie zu unterstltzen.
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AHinpoBcbKa NmHaszia Ne37, Hinpo

BikTopia BAoBIHa

3aBASKM MeTO/Y TpaBManeaaroriki BAasocsa NoKpaLyTh aaanTaLito

YUHIB MepLIOro knacy 40 HaB4YaHHS.

OcobnMBO XOTiNa 6 3BEPHYTM yBary Ha Aitein 3 0COb6NVBIMY
OCBITHIMW MOTpebamMu, SKi HaBYaKOTLCH B LIMX Kacax, i 40 AKX
MoTPI6eH 0CobAVBN MiAXIiA.

Tak, Hanpwknaa, BUAHO pe3ynbTaT y AiIBUMHKKM M. 6 pokiB, dka Ha
MNepLnx TUXKHAX He MOr/a Hi 3 KM CMifIkyBaTWCh, Bi0yBannchb
MOCTIVHI ICTEPUKW Ta BaxXaHHS BYTU TiIbK/ 6119 MaMK. 3apas
CrOoCTepIraro, Wo AUTWHA OiNbLLI CMOKINHA, KOHTAKTYE 3
OAHONITKaMU, 6epe akTVBHY yYacCTb B XUTTI K1aCi, MCUXOOTIHHUX
3aHATTAX.

Ha mepwmnx TMXHAX BOHa HaMaranacb TPMMaTUCh MOPYY TiNbKA 3
OZIHIEFD OAHOKIAaCHULIerO, Tenep BOHA IMPaeE y CNiJibHI Irpy Ha
nepepBax, HAMaraeTbCA CriIKyBaTUCh 3 IHLLMMW.

TakoX, oAnH xnonyuk . 7 pokiB Ha mo4aTtky He Mir B3arafi
KOHTPOJIKOBATK CBOI eMOLLii, MaB Cranaxwu rHisy, ckjiaZiHO byno
BCUAITU Ha 3aHATTI, B3aEMOAIATU 3 IHLLMMUN. 3apa3 € XO4Y i ManeHbKi,
afie ycrixu, A0 KiHUgA 3aHATTA BiH 30epirae 3aLikaB/eHiCTb,
NiABULLMAACE MO0 BUTPUBAMICTb, MaKOHKI CTann CKNagHMMK Ta
KpeaTuBHUMW. [1ig Yac BNpaB x/0Mnelb Aa€ 3BOPOTHIV 3B'A30K,
AINNTBCA AYMKaMW, CNIAYE IHCTPYKLIT, MpaLoe B rpyni.

MeHe 3aX0OnJItoE, 9K AiTV PO3KPKMBAOTh CBOI Ta/laHTU Ta 34i0HOCTI,
CTakOTb BMNeBHEHIWWMY. Hanpwvknaz, npaLorymn 3 IrpoBmMM
napaLlyToM, BOHM HAaBYaOTbLCA NPALOBATU KOMaHAOH,
NiATPUMYBaTV OAMH OAHOr0. KapTkK Ta M’ a4k CTanun y npuroj,
ANA PO3BUTKY EMOLIMHOIO IHTEeNEKTY.

Yepes npocCTi BMpaBu YUHIi HABYAKOTLCA PO3YMITK Ccebe Ta iHLLINX,
NiABULLYBATV CBOKO CTPECOCTIMKICTb, Kpalle pearyBat B CK1aAHMX
U KPU30BKX CUTYaLIaX.

Gymnasium Nr. 37, Dnipro

Vdovina Viktoriia

Dank der Anwendung traumapadagogischer Methoden konnte

die Anpassung der Erstklassler:innen an den Schulalltag deutlich

verbessert werden.

Besondere Aufmerksamkeit galt dabei Kindern mit

sonderpadagogischem Foérderbedarf, die in diesen Klassen lernen
und einen besonders sensiblen, individuellen Ansatz bendtigen.

Ein Beispiel ist das Madchen M., 6 Jahre alt. In den ersten Woc
konnte sie mit niemandem sprechen, hatte haufig Wutausbri
und wollte ausschlie3lich bei ihrer Mutter bleiben. Jetzt ist sj
ruhiger, kommuniziert mit ihren Mitschuler:innen und nim
am Klassenleben und an psychologischen Ubungen teil.
sie sich anfangs nur in der Nahe eines bestimmten Madchens
aufhielt, spielt sie heute in der Pause gemeinsam mit andgren
Kindern und sucht aktiv den Kontakt.

Auch bei einem Jungen, D., 7 Jahre alt, sind Fortschritte
Zu Beginn konnte er seine Emotionen kaum kontrolliere
Wutausbriche und Schwierigkeiten, wahrend des Unterrfchts
ruhig zu bleiben oder mit anderen zu interagieren. Heute

viel
aktiv
ihrend

ichtbar.
hatte

ibt es,

wenn auch kleine, aber stabile Erfolge: Er bleibt bis zum Ende der

Stunde konzentriert, zeigt mehr Ausdauer, seine Zeichnupgen
sind komplexer und kreativer geworden. Wahrend der U
gibt er Ruckmeldungen, teilt Gedanken, befolgt Anweisufhgen
und arbeitet in Gruppen mit.
Ich bin begeistert zu sehen, wie die Kinder ihre Talente ugd
Fahigkeiten entfalten und mehr Selbstvertrauen gewinn
Beispiel lernen sie beim Spielen mit dem Schwungtuch,

und kleine Balle erwiesen sich als hilfreiche Werkzeuge gur
Forderung der emotionalen Intelligenz.

ngen

. Zum
s Team
ZU agieren und sich gegenseitig zu unterstitzen. Gefuhlgkarten

Durch einfache Ubungen lernen die Schiilerinnen, sichffselbst und

andere besser zu verstehen, ihre Stressresistenz zu stg@rken
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[TPMEMHO, L0 NICNA 3aHATL AITU PO3MOBIAA0TL MPO BMNPaBW ApYy3aMm,
baTbkaMm.

He pa3 npuraayBana ¢pasy «CTabinbHi 40POCNi = CTabiNbHI AiTK».
CBOIM MPYKI3AA0M MV MOXEMO MOKa3aTwu, L0 BMpPaBn AINCHO JiEBI.

binsiiBcbkmnn Jlien Ne2, Opecbka O6n1acTb
AHTOHIHa Kypaorno, Hatana KnimeHKo

[ToBepHYBLVCL 3 BaplwaBK, MW 3 KOMerok akTyBHO novanm
BMNPOBaAXyBaTy OTPUMaHI 3HaHHA Ha NpakTULl. B Hawomy silel
HaBYakTbC A0CUTb baraTto aitent 3 OOTl1, 3 9KUM TICHO
CNIBMPAaLOTb aCUCTEHTY BUUTENIB. BOHW 414 LUMX YUHIB € HE TIIbKY
NOMIYHMKAMM Yy HaBYaHHI, a 1 NCcMxXoaoramMmm, nopagHvkaMmu. Tomy
BMPILLEeHO 6yN10 MPOBECTV MEPLUVIN TPEHIHT 3 aCUCTEHTAMK BUUTENIB.
[1OTIM AONYyYNINCA BUMTENI.

[1aHi Mapiga (iM’a 3MiHeHO0), 45 pokiB. Buntenb matematuku, BI1O 3
[loHeubkoi 061acTi. Tak CTanocd, Wo Ha rnoyaTky HaB4YalbHOMO POKY Y
HaC 3BI/IbHWNACA BUNTE/Ib MaTeMaTuKN | MeHI TepMIHOBO ZJ0BEN0CH
LLYyKaTV HOBOTO BUUTENd. A 3aTeniepoHyBasia Ta 3arnpocisia naHi
Mapito Ha po3MoBY. A Nobaumna, WO BOHa byna Ae30pieEHTOBAHa,
PO3rybsieHa i mpurHiyeHa, Masna ctpax repes ManbytHiM. BoHa
NoBIAOMUNAG, LLIO XO4e MnpaLroBaTK, ane Yyepes CBiv eMOLiINHUK CTaH
He 3HaE, UK 3MOXe Lie pobuTK sKicHO. epLue, WO 4 3pobunna, — e
YBaXHO Il BUC/yXana. be3 ouiHoK 4n nopag g 403Bonaa naHi Mapii
BVCNOBUTW BCi CBOI CTPaxu i CyMHIBW. Lle cTano angd Hel eMoUiHM
B/IXOA0M | MOXJ/IMBICTHO PO3K/1aCTU CBOI MOYYTTA «MO Mosnykax». dan
9 PO3MOoBINa 11 MPO MPOEKT «TpaBMoneaarorika 414 yKpaiHCbKimnx
LLKI» | 3aMNpOMnoHyBana i perynapHi 3yctpivi. [Nani Mapia HaBuMnacs
DI3HVX AVXanbHWX BMpaB, Aki 0MOMOIIN 1Ny CTaHi CUIbHOIO CTpecy,
0COH6IMBO MifJ Yac NOBITPAHWX TpMBOT. OnpaLoBanm BNnpasy Ha
3a3eMJIeHHSA, MeTesK, POBOTY 3 MeHTa/IbHUMW KapTKamu. Takox [aHi
Hagziga BiABigana Halll Aekisibka TPEHIHTIB 3 KosieraMmu. [1oCcTyrnoBo
BOHAa HaBuWIacs AVBUTUCA Ha CBOI TPYAHOLLI He 9K Ha be3BKXilb, a
AK Ha eTarn XWTTH, Lo 000B’A3KOBO MVHE | BiAKPWE HOBI MOXJIMBOCTI.
Lla icTopis mokasye, g9k ornomora y CTpecoBit CUTyaLlil Moxe
NepPeTBOPUTICA Ha ICTOPIFD YCMIXY 3a paxyHOK NPOCTOl JIAAHOCTI.

und in schwierigen oder Krisensituationen angengessener zu
reagieren. Besonders schdn ist, dass die Kinder nach dem
Unterricht ihren Freund:innen und Eltern von dernf Ubungen
erzahlen.

Ich erinnere mich dabei oft an den Satz: ,Stabile Byrwachsene -
stabile__Kinder.“Durch unser eigenes Beispiel zeigeywir, dass
diese Ubungen wirklich wirksam sind.

Lyzeum Nr. 2, Biliajiwka, Gebiet Odesa
Antonina Kurdohlo, Natalia Klimenko

Nach unserer Ruckkehr aus Warschau begannen meine Kollegin
und ich, das erworbene Wissen aktiv in die Praxis umzusetzen. In
unserem Lyzeum lernen viele Kinder mit besonderen
Bildungsbedlrfnissen, mit denen die Lehrer:innen und
Assistentiinnen eng zusammenarbeiten. Sie sind nicht nur
Hilfskrafte im Unterricht, sondern auch Psycholog:innen und
Berater:innen. Daher entschieden wir uns, das erste Training mit
den Assistent:innen durchzuflihren. Danach nahmen auch die
Lehrer:innen teil.

Maria (Name geandert), 45 Jahre, Mathematiklehrerin,
Binnenvertriebene aus dem Gebiet Donezk. Zu Beginn des
Schuljahres wurde die Stelle der Mathematiklehrkraft frei und ich
musste dringend eine neue Lehrkraft finden. Ich rief Maria an und
lud sie zu einem Gesprach ein. Ich bemerkte, dass sie
desorientiert, verunsichert und niedergeschlagen war und Angst
vor der Zukunft hatte. Sie teilte mir mit, dass sie arbeiten wolle,
aber aufgrund ihres emotionalen Zustands nicht sicher war, ob
sie dies gut tun kénne. Das Erste, was ich tat, war, ihr aufmerksam
zuzuhoéren. Ohne zu urteilen oder Ratschlage zu geben, lief3 ich
Maria all ihre Angste und Zweifel duBern. Das war flr sie ein
emotionaler Ausweg und eine Méglichkeit, ihre Gefuhle zu
ordnen. Danach erzahlte ich ihr von dem Projekt
,Traumapadagogik fur ukrainische Schulen“ und schlug

33



[HoAI Ang TOro, Wwob AOMOMOITY HOAAM, HE MOTPIGHO BYTU daxiBLEM.

[loCTaTHBLO MPOCTO BYTV MOPYY | AATV MOXIMBICTb IHLIA JHOANHI
BiYYTW, LLIO BOHA € MOTPIOHOHO.

XapkiBcbkun Jlinen 46, XapkiB
CBiTNiaHa KnimeHko

«[10BITpAHa TpmBoOral» BciM HaM, WO 3HaxXoAATbCA Ha TepuTopil
YKpaiHu, BiAOMUI Lien 3BYK. Ane pearyeMo MU Ha ry4Hi 3ByKy no-
PI3HOMY: | 3 YaCOM, | EMOLINHO, | MeHTaNbHO.

B KOXHOMY Kf1aci € ity abo ANTKHA, Aki(a) MUTTEBO pearytoTb(€) Ha
3BYK MOBITPAHOI TPVBOIM. Liboropiy 4o HaWoro knacy npuuLlna
HOBEHbKa OAMHAAUATUPIUHA AiBYVHKA - [apuHka (iM’a 3MIHEHO).
[TpnBITHA, 4O6PO3NUNMBA, BIAKPUTA A0 CMIJIKYyBAHHA. Ha ypokax -
aKTUBHA, KMITNMBA, CTapaHHa. Ta BCe BOAHOYAC 3MIHNIOCA, KON
NposiyHana NoBiTpsaHa TpyvBora. AiBUmMHKa BMUTH MepeTBopuiacd y
«CONAHUIN CTOBOYPY».

[lepw 3a BCe, TOro pasy He 3aavwana AaprviHKy camy, MoCTiMHO
MOBTOPHOBasa i «A nopaa. A A6ato Npo TBO 6e3reky. TprBOora
CKOPO MUHe», TpuMana Il pyyeHaTa B CBOIX Ta BiAirpiBasaa BAacH/M
AVXaHHAM, 0biiMana 3a njedi Ta nornazxyBasaa CrivHKY J1erkMmm
PDIBHOMIPHUMMK pyxXamMun. Yepes Aedaknn 4ac 3 rpyaen AiBUnHKN
BVPBaBCA MPOTAXHUN BNANX, 1T ANXaHHA BUPIBHANOCh, | TiNO
PO3C/1abuiock. NepLla nepemora!

HacTymHOro AHsa NigrotyBana 3aHaTTa 418 BCbOro knacy «CaMmonomiy

MNiZ Yac NoBITPAHOI TpUBOrM». il: MpaBwnio ABOX CTiH, be3neyHe
MiCLIe B MPUMILLEeHHI TOLLO 3Hanu BCi. A OT iIHpOpMaLlid Npo pi3He

pearyBaHHA HalLLIOro OpraHiaMy Ha CTPeCoBi MOl BUABMIaca HOBOHO.

[locnifxyBany BCiM K1acoM, XTO SK pearye, Lo BigbyBaeTbCA 3 TiNOM,
AyMKamMm, emouigmi. CrioyaTky [apuHka He bpana y4yacTi. [1oTim
noyasa roBopuTu i mpo cebe. e oaHa nepemora! HanpukiHu,
MNPOYHAN0 3aMUTaHHA: «A UM MOXHA 3 LM LLOCb 3p00UTN?» |
3aMICTb OZIHOTO 3aM/1IaHOBaHOI O 3aHATTA, NiAroTyBana e ABa
NPAKTUYHKX, afie 3 iIHTepBasoM 3 AHi, LLob AiTK

regelmafiige Treffen vor. Maria lernte verschiedene
AtemUbungen, die ihr in stressigen Situationen, besonders
wahrend der Luftalarmwarnungen, halfen. Wir arbeiteten an
Erdungsiibungen, der ,Schmetterling“-Ubung und an mentalen
Karten. AuBBerdem besuchte Frau Maria mit ihren Kolleg:innen
mehrere unserer Trainings. Allmahlich lernte sie, ihre
Schwierigkeiten nicht als Ausweglosigkeit zu betrachten, sondern
als eine Lebensphase, die vorubergehen und neue Méglichkeiten
erd6ffnen wird.

Diese Geschichte zeigt, wie UnterstUtzung in einer stressigen
Situation durch einfache Menschlichkeit zu einer
Erfolgsgeschichte werden kann. Manchmal muss man kein
Experte sein, um zu helfen. Es reicht, einfach da zu sein und der
anderen Person das Gefuhl zu geben, gebraucht zu werden.

Lyzeum Nr. 46, Charkiw
Svitlana Klimenko

,Luftalarm!®, dieser Klang ist allen bekannt, die in der Ukraine
leben. Doch wir alle reagieren unterschiedlich auf laute
Gerausche: zeitlich, emotional und mental.

In jeder Klasse gibt es Kinder, die sofort und heftig auf das
Signal des Luftalarms reagieren. In diesem Schuljahr kam ein
neues Madchen in unsere Klasse: Darinka (Name geandert), elf
Jahre alt. Freundlich, hilfsbereit, offen fir Kommunikation. Im
Unterricht war sie aktiv, intelligent und flei3ig. Doch alles
anderte sich in dem Moment, als der Luftalarm ertdnte. Das
Madchen erstarrte buchstablich ,wie eine Salzsaule®.

Zunachst lief3 ich Darinka in dieser Situation nicht allein. Ich
wiederholte immer wieder beruhigend: ,,Ich bin bei dir. Ich sorge
fur deine Sicherheit. Der Alarm geht gleich vorbei.” Ich hielt ihre
kleinen Hande in meinen, warmte sie mit meinem Atem, legte
meinen Arm um ihre Schultern und streichelte ihren Ricken mit
sanften, gleichmaligen Bewegungen. Nach einiger Zeit entwich
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MOT/IN HabyTN HAaBWMYOK CTPECOCTINKOCTI.

TakM YMHOM, 3aBAAKW MPOEKTY «TpaBManegarorika aaa yKpaiHCbKmnx
LUKIN»  CRIABHUMK 3yCUANAMY MV MTOBEPHYIV AIBYVHL Bipy B Te, LLO
BOHA MOXe BMOPAaTUCA i3 CKNaAHUMU CUTYaLigMK, 036poinu i
HaBKUKaMU, AKi BOHA MOXe BUKOPUCTOBYBATU MPOTATOM XUTTA.

KoTeneBcbkun Jliuen Ne4, NMontaBcbKa O6nacTtb
OneHa Konoc-MariniHa

Mog icTopia Npo konexaHky, gKka Bignpaswia YON0BiKa Ha BilHY.

BCi pO3yMitOTh, SK BaXKO CONnjgaTaMm Ha GPOHTI. Pa3oMm 3 TM
CYyCNiNbCTBO CXWIbHE MPYIMEHLLYBATV MepexmnBaHHA POAVNHN BOIHa,
AKa 3HaXOAMTLCA B CTaHi MOCTIMHOIO O4ikyBaHHA. YacTo MU YYEMO
ro10CKY NMopaaHVIKiB: «BisbMn cebe B pyku», « T MOBUHHA OyTK
CUNBHO». Ta MO GakTy POAMHA MepexmnBaE CKIAAHI eMoLii, 3 KM
BMOPaTVCA CaMOTYXKW IHKOW Zy>Ke HernpocCTo.




AHHa (iM’d 3MiHeHe) NOCTINHO MJ1akana, nepecrtasna crnatn. Y Hel
3’ABMNaCA 0bpasa Ha AiTei, Aki bifbl CMOKIMHO NepexuBan Lo
cnTyauito. XiHka He Mor/ia CKOHLEHTPYBATUCA Ha 3BUYHUX MOOYTOBMX
pedax Ta PoboTi. byab-Aka 3razka npo Yos0BiKa BMKIMKaNa HOBUIA
Hanaz nnavy. Ana ByBeAeHHS XIHKM 3 LbOro CTaHy MU 3aCTOCYyBav
npotokoa AAJIOM Ta AJOMOrIMCA TOro, WO BOHa nepectasla naakaTu |
3p03yMina, WO NoTPIGHO NPOAOBXYBATY XUTW Aasli B HOBUX YMOBaX.
[ly>xe AonoMoria «touka niaTpuMK». Hacnpasai pe3ynstat oyB
MUTTEBUM, LLO AINCHO BPaXae€. [10TiM Ha rpynoBOMY TPEHIHTY
NoNpauoBann 3 ANXanbHUMU TEXHIKM, @ TAKOX MpakTyka «LlinoLa
eHepria», Mif Yac 9kmx AHHa HaB4YMIaCA 3aCNOKOKOBATK Ccebe
CaMOCTINHO.

Ha TpeHiHry y BapLuaBi MeHi 0CoObMnCTo A0MOMOrna apT-Tepanid. BoHa
CTasia B HAro/i i 3 MOEKD KOJIeXaHKoK. BiaTenep Mint KabiHeT € MicLem,
e MOXHa MPUNTK | 3p0bnTK CObI MepesaBaHTaxXeHH:A. Ternep XiHkKa
YCMIiLLIHO BVKOPUCTOBYE apT-Tepanito AN4 BIAHOBAEHHSA pecypcy, a
TAKOX MPaLOE B LibOMY HampaMKy 3 AiTbMW (9K BNaCHUMK, Tak i 3i
CBOIMV YUYHAMM). «HA HIKONM He AymMana, WO Le MoXe Tak
cripautoBaTul» - AiNUTbCA AHHA.

3arasioM iCTopisg Ma€ Mo3nTVIBHE MPOAOBXeHHA. AHHa nuLle
MaricTepcCbKy poboTy, 3anmcana 40HbOK Ha KiJibka TBOPUMX MYPTKIB.
BoHa cTana BneBHeHiIL o, CTabiibHILLOK. YCMILIHO NPOBOANTH
PYyXaHKW 3 AITbMV Ha NepepBax. A r0/IOBHe - BOHA 3MiHMAA CBOKO
MO3WLIF0 3 «XIHKV/ B MOCTIIHOMY YeKaHHI» Ha «XKiHKY, AKa CU1bHa B
CBOI Haail».

Emotionen, mit denen allein fertigzuwerden oft kaum moglich ist.
Anna (Name geandert) weinte standig und konnte nicht mehr
schlafen. Sie fuhlte sich von ihren Kindern verletzt, die die
Situation scheinbar ruhiger hinnahmen. Die Frau konnte sich
weder auf Alltagsaufgaben noch auf ihre Arbeit konzentrieren.
Jede Erwahnung ihres Mannes fuhrte zu einem neuen Weinanfall.
Um sie aus diesem Zustand zu holen, wendeten wir das
JAHALOM-Protokoll an. Dadurch gelang es, die standigen Tranen
zu stoppen und ihr zu helfen zu erkennen, dass sie trotz der
neuen Lebensumstande weitermachen kann. Besonders hilfreich
war die sogenannte ,, Stltze-Punkt“-Ubung. Das Ergebnis war
tatsachlich erstaunlich schnell spUrbar.

In einem anschlieBenden Gruppentraining arbeiteten wir mit
Atemtechniken und der Ubung ,Heilende Energie®, durch die
Anna lernte, sich selbst zu beruhigen.

Mir persdnlich hatte wahrend einer Schulung in Warschau die
Kunsttherapie sehr geholfen. Und auch bei meiner Kollegin erwies
sie sich als auf3erst wirksam. Seither ist mein Buro ein Ort
geworden, an den man kommen kann, um sich zu regenerieren.
Anna nutzt nun regelmaflig Kunsttherapie, um ihre inneren
Ressourcen zu erneuern und arbeitet auch mit Kindern auf diese
Weise, sowohl mit ihren eigenen als auch mit ihren Schuler:innen.
,lch hatte nie gedacht, dass das so wirken kann!“, erzahlt Anna.
Insgesamt hat die Geschichte eine positive Fortsetzung
gefunden. Anna schreibt derzeit ihre Masterarbeit, hat ihre
Tochter in mehrere kreative Kurse eingeschrieben und wirkt nun
deutlich selbstbewusster und gefestigter. Sie organisiert
Bewegungstubungen mit den Kindern wahrend der Schulpausen.
Und das Wichtigste: Sie hat ihre Rolle verandert: von einer Frau
im standigen Warten hin zu einer Frau, die stark in ihrer Hoffnung
Ist.
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Nosiscbkun Jlinen Ne10, XapkiBcbka O6bnacTtb
OkcaHa Koyepra

[ani Jlrogmuni (iM’d 3MIHEeHO) 62, BOHa k/1lacHa KepiBHMUA 11 knacy, a
LLle MaMa Ta babyca xapkiB’aH i3 CanTiBku. BigcoTOK BUCHaXeHHSA Ha
MoYaToK 3aHATL byB 80 (nokasana BnpaBa «Mos baTapelka).
[lepwni TpeHIHT NPo pecypcy MPOWLLOB BYPXINMBO 4SS Hel:
«PagicTe?! nig vac BitHU?» [1i4 Yac ANCTaHUIMHOI pOBOTU A0 MOYaTKy
APYrol 3ycTpivi naHi J/lioaMmnna kinbka pasiB 3BepTanaca 3a
KOHCY/bTaLigMW LWOAO AMXaNnbHWX BMpaB, BMNpaB Ha 3a3eMieHH4,
po60TM 3 TecToM BASIC PH, TexHik MUTTEBOI I0MOMOrU, AXeper
pecypcHoCTI. Ainnnaca, Wo rnoyvana npakTnkyBaTu Aedki TEXHIKA 3
YYHIBCTBOM (OH/IAMH) Ta CBOIMM pigHUMK. A Tenep 11 icTopis Ycnixy!

CynpoBOAXyBasia CBOIX BUMYCKHVIKIB | BUMYCKHULb A0 MYHKTY
npoBeaeHHa HMT. [loporoto aitn AIMVMANCA CBOIMU MepexmnBaHHAMY,
FOBOPW/IN MPO CBI HaMPYyXeHNN NCUXOeMOUIVHUIA CTaH... OCb yxe
NyHKT HMT mopyd, 3aryna cMpeHa i Npocto Hag HMU 30UN... XTOCb
I3 FOHALTBa 3aKpK4aB, XTOCh CiB Ha TPaBy CTaZliOHYy, XTOCb MOOIr, CTaB
naakaTul.

«[1naH fin 3’aB1BCA NMPOCTO Nnepes o4vrma. A 3pasy 3po3ymisia Ak
npuBeay BCIX 40 TAMU», — AINNTbLCA NaHi JTiogMuna. «A ctana, Wpoko
PO3CTaBVBLLUWN HOTW, | CBOIM «MOHYMEHTa/IbHUM>» F0JI0OCOM MoYana
NPOMOBAATU: «[ il MHOK 3eMA, HaZi MHOK HebO, a TYT € MU = YYHI
AeCATOl WKoAW». AMBNoCa = BCI MOI MOPYY, TBepA0 CTOATb Ha HOrax |
MOBTOPHOHOTHL 3@ MHOKO. [1OTIM We W AvXasbHY BrpaBy 3p0buin. THLWI
rpynu AiTen i3 cyrnpoBOAXYHUMMK By BXe B YKPUTTI MyHKTY HMT, a
HaM BaXJ1IMBO BY/N10 «BiAMNpaLoBaTM» caMe TaM, Ha CTajioHi, Ae
LLIOMHO BY/N10 TakK Ty4YHO ¥ CTPaLIHO...» (UMTata naHi Jlroamunn).

Konw nigbusany NiacyMky pesynbTaTMBHOCTI yyacTi y HMT 3 pisHuX
npeamMeTiB, TO pe3ybTaTh 3 iICTOPIl YKpalHW BUABUANCA HAVUBULLMMW,
LLe U oAVH yyeHb oTpmMas 200 6anie (EANHWIA Y HaLi rpomaai)!

Lyzeum Nr. 10, Losowa, Gebiet Charkiw

Oksana Kocherha

Liudmyla (Name geandert) ist 62 Jahre alt. Sie ist Klassenlehrerin
der 11. Klasse und aulBerdem Mutter und GroBmutter von
Charkiwer:innen aus dem Stadtteil Saltiwka. Zu Beginn des
Trainings lag ihr Erschépfungsgrad laut der Ubung ,,Meine
Batterie® bei 80 %. Das erste Training zum Thema Ressourcen
war fur sie eine grof3e emotionale Herausforderung: ,,Freude?!
Wahrend des Krieges?“

Wahrend der Online-Arbeit zwischen den ersten beiden
Sitzungen wandte sich Liudmyla mehrmals mit Fragen zu
Atemubungen, Erdungstechniken, der Arbeit mit dem BASIC PH-
Test, Methoden der Soforthilfe und Quellen der inneren Kraft an
die Trainerin. Sie berichtete, dass sie einige dieser Techniken
bereits mit ihren Schuler:innen (online) und Familienmitgliedern
ausprobiert hatte.

Und hier ist ihre Erfolgsgeschichte.

Liudmyla begleitete ihre Abschlussklasse zum PrUfungsort des
Nationalen Mehrfacher-Tests (NMT). Auf dem Weg dorthin
sprachen die Jugendlichen Uber ihre Sorgen und den hohen
psychischen Druck, den sie verspurten. Als sie das Gelande
erreichten, ertdnte pldétzlich der Luftalarm und direkt Gber ihnen
wurde ein Flugobjekt abgeschossen. Einige Schuler:innen schrien
auf, andere setzten sich auf das Gras des Stadions oder
begannen zu weinen.

,Der Handlungsplan erschien mir direkt vor Augen. Ich wusste
sofort, wie ich alle wieder zur Ruhe bringen wurde®, erzahlt
Liudmyla. ,,Ich stellte mich breitbeinig hin und begann mit meiner
;,monumentalen’ Stimme zu sprechen: ,Unter mir ist die Erde, Uber
mir ist der Himmel und hier sind wir - die Schuler:innen der
zehnten Schule.” Ich sehe: alle meine Schuler:iinnen stehen neben
mir, fest auf den Beinen und wiederholen meine Worte. Danach
machten wir noch eine Atemubung. Die anderen Gruppen waren
bereits im
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3aranbuiscbkun Jlivuen, Kniscbka O6nactb
Jltoammna PnoyeHko

TpaBMaiH@OpMOBaHi negarorun, Jlapuca ta OnekcaHapa (iMeHa
3MIHEHO), NpaLoBan 3 YOTUPHAAUATMPIUYHM ApTeMOM (IM'A
3MIHEHO), AKNI MepexmnB yTpaTy OAHOro 3 6aTbKiB Mig okymauii cenay
2022 poui. MMicna Tpareaii Aptem 3akpriBca B CObI, NepecTas
NPOABAATY IHTEepeC A0 HAaBYaHHA, Y HbOro noripwiaca ycniwHiCTb, a
CMIIKYBaHHA 3 OAHONITKAMW Ta APY3aMU CTano BIAUYXEHUM |
arpecriBHM.

Jlapuca, gk TpaBMaiHGOPMOBaHMIM Meaaror, Po3yMina, Wo KKy A0
N0MOMOT APTEMOBI 1EXTL Y MOEeTarnHin poboTi 3 NOro eMouIAMK Ta
nepexviBaHHAMK. na LbOoro TpasmariefarormHa BUKOPUCTana Kijibka
BaX/IMBWX IHCTPYMEHTIB: NobyayBana AOBIPAVBUI Ta be3neyHui
NPOCTIP. J1apnca He 3myLlyBaia ApTemMa roBOpPUTY MPO CBOI MOYyTT4,
BOHa CriepLuy cTBopwIa besrneyHe cepesoBuLLEe, e yYeHb Mir bu
BIAYYTU, LLO MOro NPUNMaKTb TakM, 9K BiH €. [1i4 4yac nepLimx
3yCTpiyert BOHa He TUCHY/1a Ha HbOro, a Hamarasnacs BroyayBaTu
NOBIPY, BUCTYXOBYHOUY OTO 6e3 ocyay.

[legarorvHg Ta yydeHb npauroBani Pa3oM Haj BidyaslbHOR KapToko
eMouin, e xnoneLlb Mir Mo3HayaTh CBOI eMOLIHI peakLil Ha Pi3HiI
CUTyauil Ta nogil. e gano nomy 3mory 3p0o3ymiTi, Lo MOro rHiB i
BIAYYXEHICTb - Lie NPOoAB rMrO0OKOT CKOpbOoTK, AKY BiH paHille He BMIB
BNC/IOBUTMW.

[legarorvHga HaBYwIa ApTemMa TeXHIK AUXaHHA Ta M'A30BOI penakcaul,
Aki gJoromMaranam oMy KOHTPOJIFOBATU CBOKD arpecito B MOMeHTV
CUIBHWX eMOLINHKX CrianaxiB. Lle 3HW3nN0 KiNnbkKicTb KOHQAIKTHX
CUTYyaUIn Y 3aknagi. Abu 40MOMOrTM APTEMOBI HaNaroAMUT CTOCYHKMN 3
OZHONITKaMW, MeaarornHa IHTerpyBana npuHUMNY colianbHo-
eMOLLIMHOrO HaBYaHHA Yy pobOoTy 3 K/1aCOM. Pa3zoM BOHU BUWINCA
PO3YMITV eMOLLiT 0He OA4HOrro, byayBaTy eMnaTito Ta NIATPUMYBaTH
O/lHe O4HOro y cknagHi MomeHTW. Lle fonomMorno ApTemMoBi
MOCTYNOBO MOBEPHYTUCA A0 COLLIAIbHOMO XUTTA Ta BIAYYTW MIATPUMKY
BiZlL CBOIX ApPY3IB Ta OAHOKIaCHUKIB.

Schutzraum des Prufungszentrums, aber fir uns war es wichtig,
genau dort, auf dem Stadion, wo es eben noch so laut und
beangstigend war, das Erlebte zu verarbeiten.” (Zitat von
Liudmyla).

Als spater die Ergebnisse des Nationalen Mehrfacher-Tests in
verschiedenen Fachern ausgewertet wurden, stellte sich heraus,
dass die Leistungen im Fach Geschichte der Ukraine die
hdéchsten waren und einer der Schuler erreichte sogar die
H&chstpunktzahl von 200 (der einzige in der gesamten
Gemeinde).

Lyzeum, Sahalzi, Gebiet Kyjiw
Liudmyla Rybchenko

Die traumainformierten Padagog:innen Larysa und Oleksandra
(Namen geandert) arbeiteten mit dem vierzehnjahrigen Artem
(Name geandert), der wahrend der Besetzung seines Dorfes
im Jahr 2022 den Verlust eines Elternteils erlebt hatte. Nach
dieser Tragddie zog sich Artem vollig in sich zurlck, verlor das
Interesse am Lernen, seine schulischen Leistungen
verschlechterten sich und sein Umgang mit Gleichaltrigen und
Freund:innen wurde distanziert und aggressiv.

Larysa, als traumainformierte Padagogin, verstand, dass der
Schllssel zur Unterstitzung von Artem in einer schrittweisen
Arbeit mit seinen Gefuhlen und Erlebnissen lag. Sie setzte
dabei mehrere zentrale Instrumente der Traumapadagogik ein:
Sie schuf einen vertrauensvollen und sicheren Raum. Larysa
drangte Artem nicht, Uber seine Gefuhle zu sprechen, sondern
sorgte zunachst fur eine Atmosphare, in der der Junge sich
angenommen fuhlen konnte - so, wie er war. Wahrend der
ersten Treffen Ubte sie keinen Druck aus, sondern baute durch
geduldiges Zuhdren ohne Bewertung ein Vertrauensverhaltnis
auf.

Gemeinsam arbeiteten die Padagogin und der Schuler an einer
visuellen ,,Emotionskarte”, auf der Artem seine emotionalen
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CneuianizoBaHa 3aranbHoocCBITHA LLIKos1a Ne5
Im. J1.I.byraeBscbkoi, lopillHi MNnaBHi, MNontaBcbka O6nacTb

[apia HemuyeHko

Y 7-A knaci Wwkoau, e 9 npauroro coljianbHUM Nejarorom, € y4eHb
Ceprin (iM’a 3MiIHEHO), dkoMy 14 pOoKiB. Xnonelb 3aBXan 6yB Ayxe
aKTUBHUM, 3aXOMIF0BABCA TEXHIKOK Ta MEXaHIKOK), asie nicaga Toro,
AK IOro poAnHa nepexmnna TPYAHOLLI Yepe3 eBakyallito 3
NPVGPOHTOBOI 30HW, MOTrO NOBe/iHKA 3HAaUYHO 3MiHKIacda. Ceprin
CTaB YacTile BUABAATW arpeciro, moriplnaacd Moro yCnilwHicTb Yy
HaBYaHHI, BiH NoYaB KOHGIKTYBATU 3 O4HOK/IaCHMKAMK Ta
BUNTENAMU.

A BUABWAAG, LLLO 3MiHM B MOTO NMoBeAiHLI NOB'A3aHI He Ti/IbK 3
afanTaliero 10 HOBUX YMOB HaBYaHHA Micna eBakyauil, a 1 3i

Reaktionen auf verschiedene Situationen und Ereignisse
markieren konnte. Dadurch verstand er, dass sein Arger und seine
Distanz in Wirklichkeit Ausdruck tiefer Trauer waren, die er zuvor
nicht ausdricken konnte.

Larysa brachte Artem Atem- und Muskelentspannungstechniken
bei, die ihm halfen, seine Aggression in Momenten starker
emotionaler Spannung zu kontrollieren. Das fUhrte zu einer
deutlichen Verringerung von Konflikten in der Schule.

Um Artem zu helfen, wieder bessere Beziehungen zu
Gleichaltrigen aufzubauen, integrierte die Padagogin Prinzipien
des sozial-emotionalen Lernens in die Arbeit mit der Klasse.
Gemeinsam lernten die Schuler:innen, die Emotionen der anderen
zu verstehen, Empathie zu entwickeln und sich gegenseitig in
schwierigen Momenten zu unterstutzen.

Dies half Artem, schrittweise in das soziale Leben
zuruckzukehren und die Unterstitzung seiner Freund:innen und
Klassenkamerad:innen wieder zu spuren.

Spezialisierte Gesamtschule Nr. 5, Horishni Plavni,
Gebiet Poltawa

Dariia Nemchenko

In der Klasse 7-A der Schule, an der ich als Sozialpadagogin
arbeite, gibt es einen Schuler namens Serhij (Name geandert),
14 Jahre alt. Der Junge war schon immer sehr aktiv und
begeisterte sich fur Technik und Mechanik. Doch nachdem seine
Familie aufgrund der Evakuierung aus einer Frontregion schwere
Zeiten durchgemacht hatte, veranderte sich sein Verhalten
deutlich. Serhij zeigte haufiger Anzeichen von Aggression, seine
schulischen Leistungen verschlechterten sich und er geriet
zunehmend in Konflikte mit Mitschuler:innen und Lehrkraften.

Ich stellte fest, dass diese Veranderungen nicht nur mit der
Anpassung an die neuen Lernbedingungen nach der Evakuierung
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CTPECOM, CMPUYNHEHVM MEePexmnTM A0CBIAOM. YCi CNpoby BUNTENIB |
MCUXOI0ra PO3B'A3aTV CUTYALLIFO CTUKANIUCA 3 OAHIEHD MPOHIEMOID -
BiH He Mir abo He XOTiB BIAKPUTICS.

Bupilwnia 3aCTtocyBaTu MeTOAVM TpaBManeaaroriku, 4 Mana rnvotle
3P03YMITV BHYTPILLHIN cTaH Ceprid. Tomy BrnpoBaania 419 HbOrro
IHAMBIAYANbHI 3aHATTA, AKI BKIKOYAIN TEXHIKM 3HMXKEHHSA CTpecy:
AVXanbHI BNpaBW, apT-Tepanito, penakcaLito Ta npocTi 3aBJaHHA Ha
AOBIPY | CAIBMPaLK. Ha KOXHOMY 3aHATTI M1 06roBOPHOBAaNN MOIO
MoYyTTd, HaMarar4yncb PasoM 3HaWTK C/10Ba 414 TOro, Lo BiH
nepexmBaB. HacTo, Koy X/10MYMK MoYMHaB PO3roBiAaTy NPO CBIV
NOCBiA, § AgonoMarasa MomMy OCMUCIUTIA Li MOYYTTA | 3HAWUTW LLUAFAXW,
AK 13 HMK BriopaTuca. lNapanesibHO BNpoBagMaa B kKJ1aci MeTOAN
CoUianbHOI MIATPYMKU, TakKi 9K 0OroBOPEHHA TPYMNOBMX 3aBAAHb |
KONEeKTUBHUX MPOEKTIB, abn Ceprin Mir BiauyTn cebe 4acTHOR
KONIeKTUBY. A TakOX AaBasa MOMY Crelia/ibHi 3aBAaHH4A, LLO
Aornomarany nposiBUTM TBOPYI 34i6HOCTI, OIHOYACHO MIATPVMYHOUM
MOro B CKNaZlHMX MOMeHTaxX Yepes Mo3UTVBHI BIAryK/. Takox 4
noyasia BBOAWTW B ITPYMNOBI 3aHATTA BMpPaBy Ha PO3BUTOK eMOLIMHOIo
IHTenekTy, Wo AaBaso MOX/IVMBICTb Cepriesi Ta MOro 0A4HOK/IaCHKaM
3P0O3YMITU, LLIO KOXeH Ma€E npaBo Ha CBOI eMOLil Ta NepeXrBaHHS.
Yepes KiJibka TUXHIB IHAVBIAYabHOT pOOOTY MOMITWIA MepLUi
MO3UTVBHI 3MIHW: XJIOMNYMK CTaB MEHLL arpecrBHUM, NPOSABKB DiflblLue
TEPNUMOCTI 40 OAHOK/IACHWKIB Ta NMoYaB AOBIPATA MEHI.

[1ig yaCc 0AHOro 3 HaLUWMX CeaHcCiB BIH CKa3aB: «A He 3Hato, WO
CTanocs, ane 4 binblle He Big4vyBaro, L0 BECb CBIT MPOTU MeHex.

zusammenhingen, sondern auch mit dem Stress, dér durch die
erlebten Ereignisse ausgeldst worden war. Alle Vgrsuche der
Lehrkrafte und der Schulpsychologin, die Situation zu l&sen,
scheiterten zunachst an einem Punkt: Serhij kahnte oder wollte
sich nicht 6ffnen.

Ich beschloss, Methoden der Traumapadagogik anzuwenden, um
den inneren Zustand des Jungen besser zu yerstehen. Ich fUhrte
fUr ihn individuelle Sitzungen ein, die Stressabbau-Techniken
beinhalteten: AtemUbungen, KunsttherapiejEntspannung und
einfache Aufgaben, die Vertrauen und Zusammenarbeit
forderten. In jeder Sitzung sprachen wir Ub&r seine Gefuhle und
versuchten gemeinsam, Worte flr das zu finden, was er erlebte.
Wenn Serhij begann, von seinen Erfahrungef zu erzahlen, half ich
ihm, diese Geflhle einzuordnen und Wege zWl finden, mit ihnen
umzugehen.

Parallel dazu fUhrte ich im Klassenverband MaBnahmen sozialer
Unterstitzung ein, etwa gemeinsame Aufgabeth und
Gruppenprojekte, damit Serhij sich wieder als Teil der
Gemeinschaft fihlen konnte. Ich gab ihm zudemispezielle
Aufgaben, die ihm ermodglichten, seine kreativen fahigkeiten zu
zeigen und unterstutzte ihn in schwierigen Momehten mit
positiven Ruckmeldungen.

AuBerdem begann ich, in die Gruppensitzungen UBungen zur
Entwicklung der emotionalen Intelligenz einzubauef, damit Serhij
und seine Mitschuler:iinnen verstehen konnten, dass jeder Mensch
das Recht auf eigene Gefuhle und Erlebnisse hat.

Nach einigen Wochen individueller Arbeit zeigten sic¢h erste
positive Veranderungen: Der Junge wurde weniger aggressiy,
zeigte mehr Toleranz gegenltiber seinen Mitschuler:infhen und
begann, mir zu vertrauen.

Wahrend einer unserer Sitzungen sagte er: ,,Ich weil3 hicht, was
passiert ist, aber ich habe nicht mehr das Gefuhl, das§ die ganze
Welt gegen mich ist.”
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Ay6eHcbkun Jlinen Ne 6, PiBHeHcbKa O61acTb
PycnaHa CounHCbKa

[0NnoBHa repolHd Uiel icTopil, 15-pidyHa €Ba, yyeHunya 10 knacy
[lybeHcbKkoro niteto Ne 6, 3 ANTUHCTBA CTpaxdasia BUCOKOH)
CouianbHOK TPMBOXHICTHO. Y MOMOALUIN LLKONI e BUABIAIOCH B
COPOM'A3NNBOCTI, HeEbaxaHHI BiANOBIiAaTY 6in149 AOLLKKX ab0 BUCTYMNaTU
Ha LKINbHUX cBATax. [Ni4NITKOBMIN BiK MPUHIC HOBI BUK/IUKMW, |
coLjanibHa TPUBOXHICTb €EBV TeX Mporpecysana, 3aBaxaroun i1 HaBiTb
B/IKOHYBaTW 3aBAaHHA Yy kaaci.

3 MOYaTKOM MOBHOMACLUTAOHOrO BTOPrHEHHA CUTYaLLIA YCKNaAHWIacs,
afxe AIBUMHKA Make pik nepebyBana 3a KOPAOHOM i HaBYaslacb
ANCTAHUIHO GaKTUYHO He BUXOAAYN 3 40MY. BOoHa He wwykana HOBUX
APY3iB UK Xo4a 6 AKMXOCb KOHTAKTIB. [1iC/Ig MOBEepHEeHHS B pigHe
MICTO, MoYana XoAnTW A0 LLUKOIV Ta HaMaranacb YCrilHo
aJanTyBaTUCh 10 HaBYaHHA B KJ1aci cepej OAHONMITKIB. Ane 3roZlom
€Ba noyasa nporyarnBaTi Ypoku, LWob yH1KaTK rpyrnoBol poboTu B
Knaci. BoHa nouvyBasiaca «He Takoko». Lle ctano BignpaBHOK TOYKOK
AN T1o4aTky POOOTU.

[1iaxig 6yB KOMMAEKCHUW: A0 MPOLIEeCy BKIHYNINCA MCUXO0T NiLetro,
LLIO MPOKLLIa HAaBYaHHA 9K TpaBMoneaaror, KnacHUM KepiBHMK, Mama
AIBUVHKW Ta 1T noapyra.

€Ba CTana XoAUTW Ha IHAMBIAYanbHI Cecil 3 MCMXO0roOM OAVH pa3 Ha
TVXAEHb, ab0 TOAI KOMU Big4vyBaTVIMe HarasibHy noTpedy. Ha nepumx
3aHATTAX MW 30CepeinInCa Ha TexHikax penakcauil Ta AnxaHH4A, Lo
Maan JOMOMOITU 3HATK TOCTPU PiBEHb TPUBOIrM. Ha HaCTyMHUX
3yCTpivax noyanav BNpoBaAXyBaTW MOCTYMOBI 3aBAaHHA AN4a €BU, 3
AKMMM BOHaA MOr/1a 6 yropaTtucs.

Yepes Kinbka TUXHIB €Ba B3A71a y4acCTb Y KNaCHI ANCKYCil, ane nuile
CKasaBLUK Kisibka ciB. [1oCcTynoBO, KO €Ba 3p03yMisa, Lo Ii
BIZNOBIAI He MPM3BOAATL A0 OCyAy abo HACMILLOK, a HaBmakwy, il AyMKa
LliKaBa IHWWM, 1T TPMBOTa noYasia crnagaTu.

€Ba noyasa yacTille 3'dBNaTnCa Ha ypokax, bpatu yyacTb Y

Lyzeum Nr. 6, Dubno, Gebiet Riwne
Ruslana Sochynska

Die Hauptfigur dieser Geschichte ist Eva (Name geandert), 15
Jahre alt, Schulerin der 10. Klasse des Lyzeums Nr. 6 in Dubno.
Schon seit ihrer Kindheit litt sie unter starker sozialer Angst. In
der Grundschule zeigte sich das durch Schuchternheit, die
Weigerung, an der Tafel zu antworten oder bei Schulfesten
aufzutreten. Mit dem Eintritt in die Pubertat verstarkten sich ihre
Angste und erschwerten ihr zunehmend das Lernen im
Klassenverband.

Mit Beginn des grof3angelegten Krieges verscharfte sich die
Situation. Eva lebte fast ein Jahr im Ausland und nahm
ausschlief3lich online am Unterricht teil, ohne das Haus zu
verlassen. Sie suchte weder Freundschaften noch neue Kontakte.
Nach der Ruckkehr in ihre Heimatstadt begann sie wieder
regelmafig zur Schule zu gehen und versuchte, sich erfolgreich in
den Unterricht und das soziale Leben der Klasse einzufinden.
Doch bald begann Eva, den Unterricht zu schwanzen, um
Gruppenarbeiten und den Kontakt zu Gleichaltrigen zu
vermeiden. Sie fuhlte sich ,,anders®. Das wurde zum
Ausgangspunkt fUr unsere gemeinsame Arbeit.

Der Ansatz war ganzheitlich: In den Prozess waren die
Schulpsychologin als ausgebildete Traumapadagogin, die
Klassenlehrerin, Evas Mutter und ihre Freundin eingebunden. Eva
begann, einmal pro Woche oder bei Bedarf an individuellen
Sitzungen mit der Psychologin teilzunehmen. Zu Beginn
konzentrierten wir uns auf Entspannungs- und Atemtechniken,
um den akuten Angstzustand zu lindern. In den darauffolgenden
Sitzungen wurden schrittweise Aufgaben eingefiihrt, die Eva
bewaltigen konnte.

Nach einigen Wochen nahm Eva erstmals an einer
Klassendiskussion teil. Zunachst, indem sie nur ein paar Worte
sagte. Allmahlich, als sie merkte, dass ihre Antworten keine
Ablehnung oder Spott hervorriefen, sondern Interesse weckten,
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rPYroBYX 3aBAAHHAX | HABITb BUC/IOBIFOBATU BAACHY AYMKY Mij Yac
0OroBOpEeHb. «f Big4yBato, L0 MOXY BUCI0BIHOBATUCH, HE BOAUNCh,
LLIO MeHe 3acyadaTb», = 313Hasiaca BOHa Micnd OAHOrO I3 3aHATb.

Hemupiscbknia Jlinen IMmeHi Akagemika I. ®. Kypaca,
Opecbka O6nacTtb

BumTtenbka 3 Ha3Ba LLUKOIU

LIt IcTopIiko ycnixy a4 xouy npucBaATUTY IpuHLUI (IM’a 3MiIHEHO), 10-
DIUHIV AiBYMHL, 3 AKOK MU MpaLoBaan NpoT4roMm HOBOTO
HaBYa/IbHOrO POKY. IpMHKa 3aBXAM byna eHeprinHo ANTUHOR, afe
OCTaHHIM YacoM MW MOMITUAW 3MIHW B 1T NoBeAiHLI. BoHa cTana
3aMKHYTOHRO, YHUKaa ChinkyBaHHA 3 OHOK/IaCHMKaMUM Ta MoraHo
CrpaB/gaaca 3i WKiNbHUMW 3aBAaHHAMMN, NMXaTi BIAMNOBIAI Ha 6yAb-AKi
MATAHHA POBWIM NPOBIEMY BCE MOMITHILLIOK. [Tpobiema
yCcknagHmnacs, Koy BUABMNOCA, L0 [prHKA CTAE XEPTBOK LibKyBaHHS
3 6OKYy OAHOKIACHWIKIB. Lle npr3Beno Ao noriplieHHs i1 eMoUiiHOro
CTaHY, 3HKEHHSA CaMOOLIHKIK | 3ara/ibHOI MOTMBALLIT BUNTUCS.
BaximBo 6y10 BUPILLINTK L0 MPobemy, aZpke BOHa 3arpoxyBasa He
TINIbKM akageMiyHOMY YCrixy AiBUVHKK, a 1 1T NCUXIYHOMY 340P0B’10.

My BUPILLWAG BUKOPWUCTATM METOAM TpaBManeaaroriky, oo
AOMNMOMOrTY IpMHLI HanaroAnTM KOMYHIKALIKO 3 OTOYEHHAM Ta
MOKPALUUTY 1T CAMOCTIPUUNHATTA. T1POTArOM WECTU TUXHIB MU
NPOBOAVV IHAMBIAYaNbHI Ta rPyNoBi 3aHATTA, Ha AKX MpaLoBany
Ha/l PO3BVTKOM €MOLIMHOI CTIKOCTI, CAMOYCBIAOMTIEHHAM |
HaBVYKaMV CNiNKyBaHHA. KNHOYOBUMW IHCTPYMEHTaMK CTa/lv apT-
Tepania, MeToAy penakcalil Ta PObOBI irpu, 0COHBMBO IprHa
BiZl3HAYM/1a 3aHATTA MO MI3HAHHKO CBOIX eMOLLI 338 A0MNMOMOTOH
«Happy cards» fie 3 KOXHUM pa3oM BigkpuBana cebe 3 HOBOI
CTOPOHMU. 3 KOXHVM pa3oM poboTa B rpyrax CtaBasa BCe LikaBilLOoro
Ta MPOAYKTVBHILLOK, AiTW 3a/1K06KMN BMBYAIN CBIA eMOLINHWIA CTaH 3a
AOTMOMOTOK PI3HWX BUAIB LWKan, MPOBOAUNAN PISHOMAHITHI TEXHIKM
ANXaAHHS, BENW LiKaBi becian Ta akTBHO NMPOBOAWAN Yac Y TP
«PI3HOKONBLOPOBE KONON».

[10 3aKIHYEHHI WeCTU TUXHIB CNOCTepIiraancd NoMiTHI 3MIHN B

begann ihre Angst nachzulassen.

Eva erschien nun haufiger im Unterricht, beteiligte sich an
Gruppenarbeiten und duf3erte ihre Meinung wahrend der
Diskussionen. ,,Ich habe das Gefuhl, dass ich mich ausdricken
kann, ohne Angst haben zu mussen verurteilt zu werden®, sagte
sie nach einer der Sitzungen.

Lyzeum, Nemyriw, Gebiet Odesa
Schullehrerin

Diese Erfolgsgeschichte méchte ich Irynka (Name geandert)
widmen, einem zehnjahrigen Madchen, mit dem wir wahrend
des neuen Schuljahres gearbeitet haben. Irynka war schon
iImmer ein energiegeladenes Kind, doch in letzter Zeit
bemerkten wir deutliche Veranderungen in ihrem Verhalten. Sie
wurde verschlossener, mied den Kontakt zu ihren
Mitschuler:iinnen und tat sich schwer mit den schulischen
Aufgaben. lhre Gberheblichen, abwehrenden Antworten
machten das Problem noch sichtbarer.

Die Situation verscharfte sich, als sich herausstellte, dass Irynka
zum Opfer von Mobbing durch einige ihrer
Klassenkamerad:innen geworden war. Das fUhrte zu einer
deutlichen Verschlechterung ihres emotionalen Zustands, zu
einem Verlust an Selbstwertgefuhl und zu einem RUckgang ihrer
Lernmotivation. Es war dringend notwendig, dieses Problem zu
|6sen, da es nicht nur ihren schulischen Erfolg, sondern auch ihre
psychische Gesundheit gefahrdete.

Wir beschlossen, Methoden der Traumapadagogik anzuwenden,
um lrynka zu helfen, ihre Kommunikation mit der Umgebung zu
verbessern und ihr Selbstbild zu starken. Uber einen Zeitraum
von sechs Wochen fuhrten wir Einzel- und Gruppensitzungen
durch, in denen wir an der Entwicklung von emotionaler
Stabilitat, Selbstbewusstsein und sozialen Kompetenzen
arbeiteten.
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nosefiHui [pyHKn. BoHa novana akTuBHILLe bpaTi ydacTb Y LWKINbHX
3aX0/lax, 3HOBY 3HaWLLUMa APYy3iB | NOBepHYynacd 40 HaBYaHHA 3 HOBUM
eHTy3iasaMoM. T1ig Yac OHOrO i3 3aHATbL BOHA MOAINMAACA: «A binbLue
He 60HCHA MOroOBOPUTY 3 IHLLMMW. A 3HAKD, L0 Barato XTo xoue 3i
MHOR FPaTUCA Ta HaBiTb CUAITK 3@ OAHIEHD MAPTOHO», — Lie CBIAYNTL
Mpo 11 3pOCTaroyy BreBHEHICTb Y CObi. 3aMiCTb 3arn1aHOBaHWX N'ATY
rPYMOBKX 3aHATL MU MPOBE/N BICIM, afiXxe NMoTpebu [pUHKY BUMarany
40ZlaTKOBOI yBaru.

CneuianizoBaHa 3arasibHOOCBITHA LLIKona Ne5
Im. J1.I.byraeBscbkoi, lopillHi MNnaBHi, MNontaBcbka O6nacTb

Anna Ty3iKoBa

[TaHi OneHa (IM’4 3MiHEeHO0), A0CBIAYeHa BUMTENbKA NMOYaTKOBMX
knacis C30OLU I-III ctyneHiB Ne5 iM.J1.I.byraescbkol, 3iTKHynacsa 3
HenerkMy BUNpobyBaHHAMM Mif Yac BiHW. BrMylleHa eBakyallis 3
PIZIHOro MiCTa Ta aganTauid 40 HOBUX YMOB POOOTK CTain AN Hel
CePVO3HNM BUKITMKOM.

3okpema, OneHa roctpo Bigyyna CBOKO 6e3nopaaHicTb, KoK
nobaynna, HackiIbk CUIbHO BiHA BMIMHYA Ha 1T yYHIB. ity bynu
PO3ryosieHi, TOUBOXHI, a Aedki, Hanpukna, 10-piuHa Codig (iM’A
3MiHEHO), HaBIiTb 3aMKHY/IUCA B CObI, mepebyBaroyn B CTaHi
eMOLIMHOIo «3aMopoXeHHsa». [liBUmMHKka BiAMOBAaCA BMKOHYBATU
3aB/JlaHHA, YacTo CBapwiacda 3 O4HOKIACHUKAaMK Ta YHUKaNa
CMINKYBaHHA 3 BUMUTENbKOK. OieHa po3ymina, Wo LUd noBejiHka - Le
HACNIA0OK NepexmnTnx TpaBM, ane He Mana AOCTaTHIX 3HaHb Ta
HaBWYOK, LLOO AOMOMOITY ANTUHI.

Came Ha ubomy eTani 4, 9k TpeHep 3 TpaBmManeaaroriky, 4ornomorna
naHi OneHi posibpaTnca 3 npobaemMamu ii yUHIB.

Ocobnusy yBary M npuainuny sunaaky Codii. Pasom po3pobuniv
IHAVBIAYaNbHW MNaH POOOTW 3 AIBUMHKOHD, AKNIA BKIKOYAB €/1eMEHTY
apT-Teparnil, po3MoBiAi iCTOPIM Ta CTBOPEHHS 6e3MeyYyHOro NpocTopy
ana i emouin. 3rogom Codid noyasa nocTyrnoBO BUXOANTI 3i CTaHY
«3aMOPOXEHHS», OpPaTU y4acTb Y TPYMOBKX 3aHATTAX | HABITb

Zu den wichtigsten Werkzeugen gehdrten Kunsttherapie,
Entspannungstechniken und Rollenspiele. Besonders hilfreich
empfand Irynka die Sitzungen zur Erforschung ihrer Emotionen
mithilfe der ,,Happy Cards®, bei denen sie jedes Mal neue Seiten
ihrer Persdnlichkeit entdeckte. Mit jeder Woche wurden die
Gruppensitzungen spannender und produktiver: Die Kinder
untersuchten ihren emotionalen Zustand mithilfe verschiedener
Skalen, fuhrten Atemubungen durch, fUhrten interessante
Gesprache und nahmen aktiv an der Ubung ,,Der bunte Kreis*
teil.

Nach sechs Wochen waren deutliche Fortschritte sichtbar.
lrynka begann, sich wieder aktiv an Schulveranstaltungen zu
beteiligen, fand neue Freund:innen und ging mit neuem
Enthusiasmus ans Lernen.

Wahrend einer der Sitzungen sagte sie:

,lch habe keine Angst mehr, mit anderen zu sprechen. Ich weif3,
dass viele mit mir spielen und sogar an einem Tisch sitzen
mochten.”

Dieser Satz zeigte, wie sehr ihr Selbstvertrauen gewachsen war.
Anstelle der ursprunglich geplanten funf Gruppensitzungen
fUhrten wir schlief3lich acht durch, weil Irynkas Bedurfnisse
zusatzliche Aufmerksamkeit erforderten.

Spezialisierte Gesamtschule Nr. 5, Horishni Plavni,
Gebiet Poltawa

Alla Tuzikova

Lehrerin Olena (Name geandert), eine erfahrene
Grundschullehrerin an der Spezialisierten Gesamtschule Nr. 5
benannt nach L. |. Buhajewska, sah sich wahrend des Krieges
grof3en Herausforderungen gegenuber.

Die erzwungene Evakuierung aus ihrer Heimatstadt und die
Anpassung an neue Lebens- und Arbeitsbedingungen stellten
sie auf eine harte Probe.

Besonders schwer fiel es ihr, als sie merkte, wie stark der Krieg
ihre Schuler:innen beeinflusst hatte. Die Kinder waren
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FIO,[I,U'II/IﬂaCFI CBOIMU NOYyTTAMIN 3 OAHOK/NaCHUKaMWK.

Pe3ynbTaT HalLMX CNiIbHWX 3yChIb He 3abapuancd. Yca rpyna
OneHw cTana binbLl 3rypToBaHO Ta BIAKPUTORD. AiT HaBYMINCA
NiATPUMYBaTV O04He OAHOro, BUC/IOBNKOBATW CBOI eMoLil Ta
noyyBaTmnca B 6esnedi. OneHa X, y CBOK yepry, Bigdysa cebe
BMEeBHEeHILWOK Yy CBOIX Chlax i 3400y/1a HOBI 3HAHHSA Ta HAaBNYKW, AKI
N03BONVAN T ePeKTUBHO MpaLoBaTy 3 A4iTbMU, L0 Mepexumnnn cTpec.
M TakoX 06roBopwIv BaX/MBICTb CaAMOMIK/YBaHHA A1 BUMTENIB, SKi
NPaLtorTh 3 TPABMOBAHUMK AITbMU. AXe eMoLiiHe BUTropaHH4A
MOXE HeraTmBHO BIMJIMHYTY Ha ePekTUBHICTb IXHbOT poboTn. OneHa
HaBuYM/1aCA BUKOPWUCTOBYBATU PI3HI TEXHIKM pesakcalil Ta
CaMOZ0MOMOT U, OO 3beperti CBOE NcuxivyHe 340Pp0B’S.

verunsichert, angstlich. Einige, wie die zehnjahrige Sofija (Name
geandert), hatten sich emotional véllig zurickgezogen und
befanden sich in einem Zustand der inneren ,,Erstarrung®.

Das Madchen weigerte sich, Aufgaben zu erledigen, geriet haufig
in Konflikte mit Mitschuler:innen und vermied den Kontakt zur
Lehrerin. Olena verstand, dass dieses Verhalten die Folge
traumatischer Erlebnisse war, verfugte jedoch zunachst nicht
Uber das ndtige Wissen und die Werkzeuge, um Sofija zu helfen.

In dieser Phase unterstitzte ich Olena als Trainerin flr
Traumapadagogik dabel, die Probleme ihrer Schuler:innen zu
verstehen und angemessen darauf zu reagieren.

Besonders konzentrierten wir uns auf den Fall von Sofija.
Gemeinsam entwickelten wir einen individuellen Arbeitsplan, der
Elemente der Kunsttherapie, Geschichtenerzahlen und die
Schaffung eines sicheren emotionalen Raums umfasste. Schritt
fUr Schritt begann Sofija, aus ihrem ,,eingefrorenen®“ Zustand
herauszukommen, nahm an Gruppensitzungen teil und begann
schlief3lich, ihre Gefuhle mit Mitschuler:innen zu teilen.

Die Ergebnisse lieen nicht lange auf sich warten. Die gesamte
Klasse von Olena wurde offener und starker miteinander
verbunden. Die Kinder lernten, einander zu unterstitzen, ihre
Emotionen auszudricken und sich sicher zu fuhlen.

Olena selbst gewann neues Selbstvertrauen und erwarb Wissen
und Fahigkeiten, die es ihr ermdglichten, wirksam mit Kindern zu
arbeiten, die traumatische Erfahrungen gemacht hatten.

Wir sprachen auch Uber die Bedeutung von Selbstflrsorge flr
Lehrkrafte, die mit traumatisierten Kindern arbeiten. Denn
emotionales Ausbrennen kann ihre Arbeit erheblich
beeintrachtigen.

Olena lernte, verschiedene Entspannungs- und
Selbsthilfetechniken anzuwenden, um ihre eigene psychische
Gesundheit zu bewahren und langfristig mit Empathie und
Stabilitat far ihre Schuler:innen da zu sein.
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XapkiBcbkui Jligen 46, XapbKiB
AHa YepHiriBcbka

XOouy MOAINNTNCA BIaCHOR ICTOPIErD ycnixy. e HanpuKiHUI MVHYNOro
HaBYa/IbHOro Poky MOMITWa 3MIHKM B moBeAiHLUI Onekcia (iM’4
3MIHEHO), Y4HA 6-0ro k1acy (Bik 12 pokiB). I3 BBIYAMBOro, akTBHOIO
Ha ypoul, BIH MOCTYNOBO MNepeTBOPHOBABCA Ha 3/1ICTHOTO MOPYLUHVIKA
HaBYa/IbHOro NMpouecy: nepebreBaB BUMUTENH, 3BEPXHBLO Ta 3
HernoBarok CTaBMBCA 0 OAHOKIACHUKIB, A03BOAB COOI 0OPA3/UBI
BVICIOBNHOBAHHSA, MOYa0Ch 3HMXEHHA HaBYaNbHX JOCATHEHb.
HacTo Bifl HBOrO MOXHAa BY10 YyTK: «f TeX Maro BIACHY AYyMKY!»,
«MeHi Bce oHO, Lo BW Npo MeHe aymaetel». Mol ail Ha Ton Yac
(3ayBaxeHHs, HOTaLi, 3BepHEeHHSA 40 6aTbkiB 3 MPOXaHHAM BIIVHYTY
Ha X/10M4YmMKa) He Jannm b6axaHyx pesynbTaTtiB. HaByanbHUN pik
3aKIHUMBCA, ane ugd iIcTopid He AaBajsia MeHi CMOKOK | BAITKY.

[TpO3pIHHA NPUXLLNO NICNA TPeHIHTYy «TpaBManearorika and
YKPAIHCbKUX LWKII». A 3p0o3ymisa, Wo kK1Y 40 AornoMor ONekciro -
POBOTA 3 NOro eMoLigMU, MOYUYTTAMU, 1IX MPUAHATTAM, CTPECOPaAMMU.
[lepll 3a BCe 4 Hamaranaca nobyayBati AOBIPIUBUA Ta 6e3neyHnm
NPOCTIP: MPUNHATTH YYHA TakMM, AKUM BiH €, BUCTYXOBYBasa Moro 6es
OCYXeHb, ana MOX/IMBICTb BiAYYTW, LLO B TENEPIiLLHI CMTyalil BiH
MA€ MpPaBo BiAYYyBaTW HeraTyBHI eMoLlil, 3 HeZlOBIPOK CTaBUTUCA [0
OTOUYHOUUX. BUABMNOCA, LLO Taka NoBeiHKa - pe3ybtat
MCUXOTPABMATUYHOT MOAIT, AKka BifbYyNaca Mavixe MiBpoKy TOMY:
Onekcin CcTaB CBIAKOM «MPUAbOTY», Mif Yac AKoro 6yno 3pyrHOBAHO
oyaiBMr0. [ 33 MOTr0 C/I0OBaMKU, Y HBOMO B TOW Yac NpoMalHyna Aymka:
«CBIT XaxnvBun! ToTpibHO obopoHATMCA!». B nogansLiomy Lie
NPOABUIOCA B arpecyBHIN NoBeaiHLi, AK 3aXUCT «BACHOIO A» NpPoTu
OTOYYHOUOro cepesoByLLa.

Bcboro 3 Onekciem 6y10 NpoBeeHOo BiCiM 3ycTpivent. Cnoyatky
3aCTOCOBYBANUCL METOAMKM Ha YCBIAOMNEHHA BNACHUX MOYYTTIB,
MOro eMouiiHe pearyBaHHA Ha pisHi cuTyauii Ta noail («MaHidpecT
emMoLin» Ta «bapomeTp emouin» ToHi BanTa). Pasom cknaganu kapTy
eMoLin. Pe3ynbTaTt LUboro etany - yCBIiAOMIEHHSA X/TOMYUKOM, LLO 33
30BHILLHLOK arpecierd KPUETLCA CTPax 6Ee3MOMIUHOCTI, AKY BiH
«Karcy/toBaB», He baxaB MpunMaTti, Ta YCBIAOMIEHHS TOTO, WO CaMe

Lyzeum Nr. 46, Charkiw
Yana Chernihivska

lIch mdchte meine eigene Erfolgsgeschichte teilen. Bereits gegen
Ende des vergangenen Schuljahres bemerkte ich Veranderungen
iIm Verhalten von Oleksij (Name geandert), einem 12-jahrigen
Schuler der 6. Klasse.

Aus einem hoflichen, aktiven Jungen im Unterricht wurde
allmahlich ein witender Stérenfried: Er unterbrach die Lehrkraft,
zeigte Uberheblichkeit und Respektlosigkeit gegeniiber seinen
Mitschuler:innen, dul3erte verletzende Bemerkungen, und seine
schulischen Leistungen begannen zu sinken. Oft sagte er Dinge
wie: ,,Ilch habe auch meine eigene Meinung!“ oder ,Mir ist egal,
was ihr Uber mich denkt!*

Meine damaligen MalBnahmen - Ermahnungen, langere
Gesprache, Bitten an die Eltern, auf den Jungen einzuwirken -
blieben ohne den gewunschten Erfolg. Das Schuljahr ging zu
Ende, aber die Situation lie3 mich auch im Sommer nicht los.

Das Umdenken kam nach dem Training ,,Traumapadagogik fur
ukrainische Schulen®. Ich begriff, dass der Schlussel zu Oleksijs
Veranderung in der Arbeit mit seinen Emotionen, seinem
Gefuhlsausdruck und den Stressfaktoren lag.

Zuerst bemuhte ich mich, einen vertrauensvollen und sicheren
Raum zu schaffen: Ich nahm ihn so an, wie er war, hdérte ihm ohne
Bewertung zu und vermittelte ihm, dass er das Recht hat,
negative Emotionen zu empfinden und zunachst misstrauisch auf
andere zu reagieren.

Es stellte sich heraus, dass sein Verhalten die Folge eines
traumatsichen Erlebnisses war: Vor etwa einem halben Jahr war
Oleksij Zeuge eines Raketenangriffs geworden, bei dem ein
Gebaude zerstdrt wurde. Nach seinen eigenen Worten kam ihm
damals der Gedanke: ,,Die Welt ist schrecklich! Ich muss mich
verteidigen!”“ Diese Erfahrung fUhrte spater zu seiner aggressiven
Haltung, einem Versuch, das eigene ,,Ich“ vor der Aul3enwelt zu
schutzen.
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BIH Hece BIANOBIAAaIbHICTL 3a eMOoUil, AKi BUHVKATb Y HbOTO.
[TpOTAroM HallmMx 3yCcTpiven HaB4Yaanca AnNXanbHUM NPakTUKam
(«KBiTKa Ta cBiuka»), TexHikam 3a3zemneHHa («LLnunryin 3a 3eneHnm»),
CaMOKOHTPOJIO (BMNpaBw ManHAQY/IHEC). Bxe nicng nepuinx 3aHATb
XJIOMYKMK CTaB OiNbLU CNOKIMHUM, BPIBHOBaXeHVM. EMOUIHI cnanaxu,
30YKeHICTb, arpeCcBHICTb 3HAYHO 3HU3NINCE.

FiMHasia Nel2, Kam’aHcbKe, IHiNnponeTpoBcbKa O6nacTb
BaneHTnHa HYrpea

«BW MOro Tak po3kpinocTuan, Lo ax 3aHaATO», 3 TaKM XaPTOM
3BepHyacs 40 MeHe MamMa MOro AeB’STUKIACHMKA Ha 6ATbKIBCbKIX
300pax.

Hazap (iM’a 3MiHeHO) MpubyB A0 HaC B CeperiHi BOCbMOIO Kacy
nicng ABOX POKIB OHNAWH-HaBYaHHA. Xnonymk Mae cratyc Bl1O, 60
BUMYLLIEHUI BYB MOKMHYTW croyaTtky JloHeLbK, a MoTiM i
KpamaTtopcbk, e TMMYacoBO MpoXKBana pojmnHa.

Ha npobnemMun, MoB’d3aHi 3 NOCTIMHUMK Mepei3gamMm, MoLLyKamy
XWTNa, PO3CTaBaHHAM 3 ApYy3dMK Ta OAHOKNACHUKAMM Hak/1annca i
TUMOBO NIANITKOBI NepexmnBaHHA (KpUTUYHE CTaB/IeHHA [0
30BHILLUIHOCTI, Baru, CTOCYHKIB 3 AiB4aTtamm).

7 cnpobyBasia BUKOPWCTATW HOBI 3HAHHA Ta HAaBMYKW, SKi OTpUMania B
NPOEKTI «TpaBManeaarorika ana ykparHCbkMX Wkin». Mg Burnagom
3HAMOMCTBA A Aekinbka pa3 po3MoBadna 3 Hazapom HaoAVHLY,
PO3MOBIZana NpPo Hally LKoY, NMokasyBana kabiHeTu, 3Hanommna 3
rypTkamMmm Ta iHWYMKY MOXAIMBOCTAMIK HaLWOro 3aknagy. B npoueci
CMIiNKYBaHHA Pa3oM POOWIN AnxasibHi BMpaBu, BrNpaBy «MeTennk» Ta
IHLWI. KOon X10NYKK TPOXUM 3BVK O TaKOro CnijikyBaHH4A, M
CNpobyBany MantoBaTK CBIN HACTPIW Ta BHECTW TakKi MpaBKu B
MAJTFOHOK, LLLO6 BiH CTaB MO3UTUBHUM.

He BCi AiTW XO4yTb TOBOPUTK Nij Yac L€l BMpaBW, OCb | Ha3ap He
Bi4WyBaB cebe He3pyyHOo, ane HaBITb Aekisibka Noro CiiB Ang MeHe
Oy BaXIMBUMU. TakOX B FPYNMOBOMY CMiJIKYBaHHA rapHO MPaLor0Th

Insgesamt fUhrten wir acht Gesprache. Zunachst setzten wir
Methoden ein, die das Bewusstsein flr eigene Geflihle und
emotionale Reaktionen férderten, etwa das ,,Emotions-Manifest”
und das ,Emotionsbarometer” nach Tony White. Gemeinsam
erstellten wir eine Emotionskarte.

Das Ergebnis dieser Phase war, dass der Junge erkannte: Hinter
seiner auf3eren Aggression verbarg sich die Angst vor
Hilflosigkeit, die er verdrangt hatte. Er begann zu verstehen, dass
er selbst Verantwortung fur seine Geflhle tragt.

Wahrend unserer Treffen lernten wir Atemtechniken (,,Blume und
Kerze®), Erdungstbungen (,,Spionier nach Grin*“) und
Achtsamkeitsibungen zur Selbstkontrolle.

Schon nach den ersten Sitzungen wurde Oleksij ruhiger und
ausgeglichener. Emotionale Ausbriche, Unruhe und Aggressivitat
nahmen deutlich ab.

Gymnasium Nr. 12, Kamjanske, Gebiet Dnipropetrowsk
Valentyna Chyrva

,Sie haben ihn so aufblihen lassen, dass er jetzt fast zu locker
ist“, mit diesen scherzhaften Worten wandte sich die Mutter
meines Neuntklasslers bei einem Elternabend an mich.

Nazar (Name geandert) kam Mitte der achten Klasse zu uns,
nachdem er zwei Jahre lang online unterrichtet worden war. Der
Junge hat den Status eines Binnenvertriebenen, da er zuerst
Donezk und spater auch Kramatorsk verlassen musste, wo seine
Familie zeitweise lebte. Zu den Schwierigkeiten, die durch die
standigen Umzuge, die Wohnungssuche und den Abschied von
Freund:innen und Klassenkamerad:innen entstanden, kamen noch
typische Sorgen eines Jugendlichen hinzu: Unsicherheit Uber das
eigene Aussehen, das Gewicht und Beziehungen zu Madchen.

Ich beschloss, die neuen Kenntnisse und Fahigkeiten
anzuwenden, die ich im Projekt ,, Traumapadagogik flur ukrainische
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«Onneckn ycnixy», aki 4atoTb BIAYYTTA MO3UTUBY, PALOCTI, TAPHOIO
eMOULIMHOro cTaHy. TomMy, KO MU NPOBOAUAN LIFO BMPaBY A4
MONOALLVX LWKONAPIB, 4 MoNpochia Ha3apa A4OMOMOI T MeHI, | BIH He
BIIMOBWBCS.

HacTynHUM eTanom Halloro CrijikyBaHHA byna Bnpasa «Mos
baTapenka» Ta «Moi pecypcu», aki JOMOMOT/IN [i3HATVNCA MEHI Mpo
X00i Ta 3axon/ieHHA Hazapa. BaxnmBo, WO OAHOKNACHWKW AyXe LLMPO
NPUHAAKM Ha3apa A0 CBOro KONEKTVBY, | B KiHLI pOokKy Mif 1ac HaLlol
TPAANLINHOI akuii «JItoAnHa POKy» 0bpany Noro repoeM HoOMiHaLi
«PO3yMHUK poKy» (3a BUCOKI HaBYa/lbHI pe3ynbTaTi).

YoMy X Tak NoXxapTyBasa MamMa rnpo pPo3KyTICTb CBOro CMHA? bo
CbOTOAHI e aKTUBHUM YUYaCHWK WKITbHUX Ta KNaCHUX 3aX0AiB,
YUYaCHWIK WKIIbHUX oniMniag, Npobye cebe B CMOPTI, BiABIAYE MilA
EBPOKJYD | Ma€e py3iB B kaaci.

Schulen® erworben hatte. Unter dem Vorwand des Kennenlernens
sprach ich mehrmals allein mit Nazar, erzahlte ihm von unserer
Schule, zeigte ihm die Klassenzimmer, stellte ihm
Arbeitsgemeinschaften und andere Angebote der Schule vor.
Wahrend unserer Gesprache machten wir gemeinsam
AtemuUbungen, die ,,Schmetterlingsibung“ und andere einfache
Techniken. Als er sich etwas wohler flUhlte, versuchten wir, seine
Stimmung zu zeichnen und das Bild anschlie3end so zu
verandern, dass es positive Emotionen widerspiegelte.

Nicht alle Kinder mdéchten wahrend dieser Ubungen sprechen,
auch Nazar fuhlte sich anfangs unsicher, aber selbst ein paar
Worte von ihm waren fur mich wichtig. Sehr gut funktionierte in
der Gruppe auch die Ubung , Applaus des Erfolgs®, die Freude
und positive Emotionen vermittelt. Als wir diese Ubung spéater
mit jingeren Schuler:innen durchflhrten, bat ich Nazar mir zu
helfen, und er verweigerte sich nicht.

Der ndchste Schritt unserer Zusammenarbeit war die Ubung
,Meine Batterie” und ,,Meine Ressourcen®, die mir halfen, mehr
Uber Nazars Hobbys und Interessen zu erfahren. Besonders schdn
war, dass die Klasse ihn herzlich aufgenommen hat. Am Ende des
Schuljahres wahlten ihn seine Mitschuler:innen bei unserer
traditionellen Aktion ,,Person des Jahres“ zum ,,Schlauberger des
Jahres” fUr seine hervorragenden schulischen Leistungen.

Warum also der scherzhafte Kommentar der Mutter Uber die
neue Offenheit ihres Sohnes?

Weil Nazar heute ein aktiver Teilnehmer an Schul- und
Klassenveranstaltungen ist, bei schulischen Olympiaden
mitmacht, Sport treibt, Mitglied meines Euroclubs ist und viele
Freund:innen in seiner Klasse hat.
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Nigen Ne9 IMmeHi EBreHia €EHiHa, NaBnorpag,
AHinponeTpoBcbKa O61acTb

OkcaHa Lenwenen

Hello4aBHO MeHi BrMnasia Haroga 3aCToCyBaTU Ha MpakTULl MeToau
TpaBManearorikn, 3aCBO€EHI Ha TpeHiHry. Lle byB BMMaLokK 3 yuHewm,
AKNN NepexnBs CUibHe eMoLuiiHe MOTPACIHHSA, WO BMAMHYA0 Ha MOro
alanTauito B LLUKOMI Ta 3araibHUM NMCUXIYHNI CTaH.

3a CrocTepexeHHAMY BUMUTENIB Len y4YeHb CTaB 3aMKHEeHUM, Malnxe
nepecTaB B3aeEMOAIATV 3 OAHOKNIACHMKaMW, YHUKAB LUKINbHKX 3aX04IB,
a Ha ypoKax 4acTto BUTIAA4aB NPUIHIYEHUM i pOo3rybneHM. Y pO3MOBI
31 MHOMO 3'dCyBasiocy, WO ANTVHA CTana CBIAKOM BaXKO! CiIMeHOl
CBapKW, ska nepepocaa y ¢isnyHe HacunbLCTBO. LA noaia Brk/viKana B
HbOro CTpax | MOYYTTA He3axMLeHOCTI, WO NMo3HaunaI0Ccda Ha i
noBeAiHui Ta CIPUNHATTI HABKOMLLHBOIO CBITY.

[lepLu 3a BCe, ANng pobOTU 3 YUHEM A BUKOPUCTOBYBANa IHCTPYMEHTY
TpaBManeaaroriki, CnpsaMoBaHi Ha CTBOPeHHS be3rneyHol aTMochepu,
BIIHOBNEHHA MOYYTTA KOHTPOJHO | 3HUXEHHA eMOLINHOI
HaMpPYXeHOCTI. MNepwrMy MOIMI KpOKaMK CTanu peryngpHi becian B
CMOKIHIN, BIAOKpPEMIEeHI 06CTaHOBLI, e 9 BUABIANA YYWNHICTb |
FOTOBHICTb BMCyxXaTy. My moYrHany Halli 3yCcTpidi 3 HEBEIVKOI
PYTVHW, AKa AonoMarasa HanawTyBaTh yYHA Ha A0OBip/viBe
CNiNKyBaHH4A. Lle 4ano MOXIVBICTb MOCTYNMOBO BCTAHOBUTW KOHTAKT |
73710 IOMY 3MOTY MoYyBaTUCA KOMPOPTHO B MOIIA MPUCYTHOCTI.

OAHIER 3 KIFOYOBUX TEXHIK Byna poboTa 3 KOHLEMLIEH be3neyHoro
MiCLA. BaxnmBor YaCTUHOK POBOTY TaKoX CTasio BUKOPUCTaHHS
TeXHIK TiIeCHOT YCBIAOMIEHOCTI Ta po3csiabneHHsA. Konw BiH 3rajas,
LLJO YaCTO BIAYYBAE BaXKICTb Y FPYAAX, KO 3raZye HEMPUEMHI MOAII,
MU TToYany NpakTrkyBaT MeTOANKY «KOPIHHS», e BiH YABAAB, LU0
MOro HOMM HEMOBOU «BKOPIHIOKOTHCA» B 3eMJ1H0, HAZlaumM CTIKOCTI Ta
CMOKOK. MW TakoX MpauroBany 3 AUXaabHUMK TEXHIKAMU - TINOOKE,
MOBI/IbHE AVXAaHHA A0MNOMaraao MoMy CrpaBnaTCA 3 Harnagamm
TPVBOTIW.

Yepes Kinbka TUXHIB pOb0TK MoYan NPOaBAATACA MO3UTUBHI 3MIHW.

Jewhen-Jenin Lyzeum Nr. 9, Pawlohrad,
Gebiet Dnipropetrowsk

Oksana Shepsheley

KUrzlich hatte ich die Gelegenheit, die auf einer Fortbildung
erlernten Methoden der Traumapadagogik in der Praxis
anzuwenden. Es handelte sich um einen Schuler, der ein starkes
emotionales Trauma erlebt hatte, was seine Anpassung in der
Schule und seinen psychischen Zustand deutlich
beeintrachtigte.

Nach Beobachtungen der Lehrkrafte war der Schuler
verschlossen geworden, vermied fast jegliche Interaktion mit
seinen Mitschuler:iinnen, nahm nicht an Schulveranstaltungen teil
und wirkte im Unterricht haufig niedergeschlagen und
orientierungslos. Im Gesprach mit mir stellte sich heraus, dass
das Kind Zeuge eines heftigen familiaren Streits geworden war,
der in kdrperliche Gewalt Uberging. Dieses Erlebnis hatte bei
ihm Angst und ein Gefuhl tiefer Unsicherheit ausgeldst, was sich
in seinem Verhalten und seiner Wahrnehmung der Umwelt
widerspiegelte.

Als ersten Schritt setzte ich traumapadagogische Instrumente
ein, die darauf abzielen, eine sichere Atmosphare zu schaffen,
das Gefuhl von Kontrolle zurickzugeben und die emotionale
Anspannung zu reduzieren. Ich begann mit regelmafiigen
Gesprachen in einer ruhigen, geschutzten Umgebung, in der ich
Einfuhlungsvermdgen und Offenheit zeigte. Jede unserer
Begegnungen startete mit einem kleinen Ritual, das half den
Schuler auf das Gesprach einzustimmen und Vertrauen
aufzubauen. So entstand allmahlich eine Beziehung, in der er
sich sicher und angenommen fuhlte.

Eine der zentralen Methoden war die Arbeit mit dem Konzept
des sicheren Ortes. Wichtig war auf3erdem die Einbeziehung von
Kérperwahrnehmungs- und Entspannungstechniken. Als der
Schuler erzahlte, dass er beim Erinnern an belastende
Situationen haufig ein Druckgefuhl in der Brust verspure,
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YyeHb CTaB binbLU PO3C/1abneHrmM, YacTille BUABNAB iHTepec 40
OTOYYHOUMX, MOYaB bpaTy aKTVUBHY y4acTb Y HaBYaIbHOMY MpoLedi,
CTaBUTV 3aMNUTAHHA Ha YPOKax | HaBITb CTaB AeLllO TOBAPVCHKILLUM 3
OAHOKIaCHWKaMW. BiH 3i3HaBCA MeHi: «Ternep 9 MOXy He 60ATHCA, Lo
LLIOCb MOoraHe TpanuTbCd B WKOi». Llen nporpec A03BOIVB HaM
NOCUINT aKLLEHT Ha PO3BUTKY MO0 HaBMYOK B3aEMOLIT 3
OTOUYHOUNMU.

Ha BOCbMOMY TUXHI 3aHATb 4 MOMITWAA, LLO Ha MOro 06/1MYyi CTaB
yacTiwe 3'aBndaTca Brpa3 yrNeBHEeHOCTI, BiH CTaB OXouille NpuxXoanTy
Ha 3yCTpiyi Ta pO3NoBiAaTV NPO CBOI LWKIJIbHI cnpaBn. BiH 3a3HayuB,
LLIO MOMY Nertle nepebyBaTt B kaci, HaBiTb AKLLO HAaBKOJIO 6arato
MOAEeN, | WO «binblLie HeMae Takol TPUBOT B FRYASAX».

FNiMmHaszia Ne12, Kam’aHCbKe, [lHinponeTpoBcbKa O6nacTtb
BurTenbka 3 Ha3Ba LLKOIWU

[cTopid ycnixy yyuHa Haszapa (iM’a 3MIHEHO), FK1IN NeperLloB 40
HOBOIO KJ1acy, MOXe ByTV AyXe HaTXHEHHOHO.

[licha nepei3ay 3 OKyrnoBaHOI TepuUTOpPIl Ta Nepexoay B HOBWIA Kac
Hazap BiguyBaB MeBHWIN ANCKOMOOPT | HeBMeBHeHICTb. OAHaK,
3aBAAKM NIATPUMLI BUMTENIB, AKI BVUKOPUCTOBYBaNU e/leMeHTV
TpaBManezaroriku, oMy BAanoca aflanTtyBaTtnca 40 HOBKX YMOB. Mu
HamMaraanca Ta CTBOPWAM besneyHe i NIATPYMYBaibHe CcepeoBlLLE,
3aMno4aTkyBanu po3MOBY, e xnonelb MIr BiAKPUTO BUC/IOB/IFOBATY
CBOI NepexmnBaHHa. CreuiasibHI 3axoau, Taki 9K rpynoBi 3aHATT4A, Ae
YUHI Many MOXAUBICTb AINUTUCA CBOIMU MepexXnBaHHAMK, 40MOMOMN
Hasapy BNopatnca 3 eMOUIVIHM TATAPEM, a TakKoX HalarognTy
3B'A3KM 3 HOBUMW OAHOK/IAaCHMKaMU. HaBiTb 3BMYaNHa irpaLlkoBa
ropvna ana Hasapa crana ocobnmeyM BUAOM MUCTELTBA, WO
NPMBab/OBAB MOr0 KOXHOI 3yCTpiYi. 3aBAAKW IHAMBILYaIbHOMY
MiAXOAY | BpaxyBaHHKO MOro notped, Hasap nocTynoBo noYasn
BiA4vyBaTW cebe BMneBHeHIle Ta akTVBHILLe 3a/1y4aBcd 40
HaBYaJIbHOI O Mpouecy.

begannen wir mit der Ubung ,Wurzeln schlagen® - er stellte sich
vor, seine Ful3e wirden tief in die Erde hineinwachsen, wodurch
er Halt und Ruhe fand. Wir erganzten dies durch AtemUubungen.
Tiefes, langsames Atmen half ihm, Angstzustande zu
bewaltigen.

Nach einigen Wochen zeigten sich erste positive
Veranderungen: Der Schuler wirkte entspannter, begann wieder
Interesse an seiner Umgebung zu zeigen, beteiligte sich aktiver
am Unterricht, stellte Fragen und wurde offener im Umgang mit
seinen Mitschuler:iinnen. Eines Tages sagte er zu mir:

,2Jetzt habe ich keine Angst mehr, dass in der Schule etwas
Schlimmes passieren kann®.

Dieser Fortschritt ermd&églichte es uns, den Fokus auf die
Forderung seiner sozialen Kompetenzen zu legen.

In der achten Woche unserer Treffen bemerkte ich, dass sein
Gesichtsausdruck selbstsicherer geworden war. Er kam gerne zu
den Gesprachen, berichtete von seinen schulischen Erlebnissen
und sagte, dass es ihm nun leichterfalle, in der Klasse zu bleiben
- selbst, wenn viele Menschen um ihn herum seien und dass er
y,dieses beklemmende Geflhl in der Brust nicht mehr spure®.

Gymnasium Nr. 12, Kamjanske, Gebiet Dnipropetrowsk

Schullehrerin

Die Geschichte des Schulers Nazar, der in eine neue Klasse
wechselte, kann wirklich inspirierend sein.

Nach dem Umzug aus einem besetzten Gebiet und dem Eintritt
in eine neue Schule fuhlte sich Nazar zunachst unsicher und
unwohl. Doch dank der UnterstUitzung der Lehrkrafte, die
Elemente der Traumapadagogik anwendeten, gelang es ihm,
sich erfolgreich an die neuen Umstande anzupassen.

Wir bemUhten uns, ein sicheres und unterstitzendes Umfeld zu
schaffen und begannen regelmalige Gesprache abzuhalten, in
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MW BUKOPUMCTOBYBaAJ/IN METO:

— besneyHe cepefoBuLLE: CTBOPEHHA BE3MEYHOro Ta
NIATPUMYHOYOro CepeioBmMLLA, Ae Ha3zap nouyBaeTbCA KOMPOPTHO, LLO
AonomMarano Momy po3KpUTKCS.

— AKTVBHE C/IyXaHHA: 103BONANN Ha3apy BUCIOBAKOBATY CBOI AyMKM
Ta MOYYTTH, aKTVUBHO C/TyXakoumM MOro, Lo Crpusano GopmMyBaHHO
NOBIpW.

— [HAMBIAYani3auUia HaBYaHHA: BUKopUCTaHHA IHAMBIAYa/IbHOTO
MiAXOAy, L0 BPAaxOBYBano yHikaJbHI MOTpebn Ta iHTepecn Hasapa.
[lignawTyBaHHA Matepianis Ta MeTOZIB Mif MOro piBeHb MiAroToBKN |
eMoLiHI moTpebun.

— TBOpYI MeToaMn: BUKOPUCTaHHSA apT-Tepanil, irop | TBOPUKX 3aHATD,
LLLO MOXYTb BIABOJIKTU Bif, CTPecy Ta AOMOMOITU B CAMOBUPaXeHHI.
— MeauTauida Ta penakcauia: BkaroueHHda TexHIK peakcauil Ta
ANXaNbHVIX BMNPaB 419 3MeHLWeHHA TPMBOXHOCTI.

— [1poeKTHa AIANbHICTb: 3a1y4yeHHd 40 NPOoeKTIB, Ae Ha3ap Moxe
BIAYYBaTV CBOH 3HAYMMICTL | JOCAraTV Pe3ynbTaTiB, Wo NiABULLNTE
MOro CaMOOLLiHKY.

TakM YMHOM, BUKOPWCTaHHSA TpaBManeaaroriki B 4aHOoMy BUMNaaky
03BONINNO He ILIe MoKpaLnT eMoLUinHWA CTaH Hasapa, ane 1
CMPUANO MOro 3arajibHOMY PO3BUTKY Ta YCriXam B HaBYaHHI.

denen der Junge offen Uber seine Erlebnisse und Gefuhle
sprechen konnte.

Besondere Aktivitaten, etwa Gruppentbungen, bei denen die
Schuler:iinnen ihre Gedanken und Sorgen teilen durften, halfen
Nazar emotionale Belastungen zu verarbeiten und neue
Freundschaften zu kntpfen.

Sogar ein einfaches Spielzeug, ein PlUschgorilla, wurde fUr Nazar
zu etwas Besonderem. Es wurde zu einer Art Symbol, das ihn bei
jedem Treffen beruhigte und faszinierte.

Durch den individuellen Ansatz und die Berutcksichtigung seiner

Bedurfnisse begann Nazar nach und nach, sich sicherer zu fuhlen
und aktiver am Unterricht teilzunehmen.

Wir verwendeten folgende traumapadagogische Methoden:

— Sicheres Umfeld: Schaffung eines stabilen, geschitzten und
unterstitzenden Raums, in dem Nazar sich wohlfUhlte und &6ffnen
konnte.

— Aktives Zuh6éren: Wir gaben Nazar Raum, seine Gedanken und
Gefuhle auszudricken und hérten ihm aufmerksam zu, was
Vertrauen férderte.

— Individualisierung des Lernens: Anpassung von Materialien und
Methoden an seine persdnlichen Interessen, seinen Wissensstand
und seine emotionalen Bedurfnisse.

— Kreative Methoden: Einsatz von Kunsttherapie, Spielen und
kreativen Aufgaben, um Stress abzubauen und Selbstausdruck zu
fordern.

— Achtsamkeit und Entspannung: Einbeziehung von
Entspannungs- und AtemuUbungen zur Reduzierung von Angst
und Unruhe.

— Projektarbeit: Beteiligung an Projekten, in denen Nazar seine
Bedeutung spuren, Erfolge erleben und dadurch sein
Selbstwertgefuhl starken konnte.

Dank dieser Maf3nahmen der Traumapadagogik gelang es nicht
nur, Nazars emotionalen Zustand zu stabilisieren, sondern auch
seine allgemeine Entwicklung und schulischen Erfolge nachhaltig
zu fordern.
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